
 

 

 

 

GUIDELINES VÍDEO DE APRESENTAÇÃO 

 
Para além da carta de motivação, terás de carregar um vídeo de apresentação 

na plataforma de candidaturas para te candidatares à Escola de Verão da 

Fundação. Este vídeo servirá para a equipa da Fundação avaliar a tua capacidade 

de expressão oral e criatividade. 

Terás total liberdade para decidir o conteúdo e o formato deste vídeo.  

Nota que o que interessa à equipa da Fundação é o conteúdo do vídeo e a forma 

como expões a informação, e não tanto a qualidade da câmara ou as tuas 

capacidades de edição. 

O vídeo deverá ter, no máximo, 2 minutos, e não poderá exceder os 150 MB. 

Para conseguires carregá-lo na plataforma do site da Fundação sem exceder o 

limite estipulado, pedimos-te que faças o seguinte: 

• Envia o teu vídeo através do WhatsApp para ti próprio/a ou para um dos teus 

contactos; 

• Faz download do vídeo diretamente do WhatsApp – desta forma, o vídeo 

será comprimido e o seu tamanho diminuirá; 

• Submete na plataforma do site o teu vídeo comprimido. 

 

Obrigado! 

 

Até breve, 

A equipa da Escola de Verão da Fundação Francisco Manuel dos Santos 


