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Apresentacao

A UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta é uma organizagdo ndo governamental
feminista e sem fins lucrativos, fundada em 1976. A sua filosofia de intervengdo passa pela
promocao dos Direitos das Mulheres, da Igualdade de Género e pela erradicagdo de todas as
formas de Violéncia de Género. Desde 2004, a UMAR implementa um programa de prevengéo
primdria de violéncia de género. Em 2014, este programa teve financiamento da Secretdria de
Estado para a Cidadania e Igualdade, dando origem ao Projeto ART'THEMIS+ Jovens Protagonistas
na Prevencao e nalgualdade de Género e que vigora até hoje.

Este Projeto de prevencao primaria da violéncia de género tem sido implementado em contexto
escolar, de forma sistematica e continuada, com criangas e jovens do Jardim-de-Infancia ao Ensino
Secunddrio nos distritos de Porto, Braga, Coimbra, Lisboa e Regido Auténoma da Madeira.

E no ambito deste Projeto que se integra este estudo, o Estudo Nacional sobre Violéncia no
Namoro, realizado anualmente (desde 2017). Nele participam jovens do 7° ano ao 12° ano de
escolaridade, do ensino regular ou profissional e de varias escolas distribuidas nacionalmente*.

*Devido a constrangimentos alheios ao Projeto, no ano de 2020, ndo foi possivel ter o contributo de escolas do distrito de
Braganga e do arquipélago dos Agores. As turmas participantes do Projeto ART THEMIS+ n&o integram o Estudo Nacional de
Violéncia no Namoro, uma vez que tém sessdes especificas sobre a violénciano namoro ou de temas que se relacionam.
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Este Estudo foi desenvolvido com recurso a aplicagdao de um questionario
sobre a violéncia no namoro* aprovado pelo Ministério da Educacao e pela
Comissao Nacional de Protegcao de Dados. O questionario é constituido por 15
questoes, agrupadas em 6 categorias de formas de violéncia.

= F *Relacionamentos intimos, com maior ou

TO DAS AS QUESTOES SAO menor duragdo; passados e atuais. Esta
X afirmagao foi também esclarecida aos/as

DE RESPOSTA FECHADA jovens no momento da aplicagdo do

questionario.

AS RESPOSTAS ESNTAO AGRUPADAS
EM DUAS DIMENSOES

01 174

A legitimacgao da violéncia A prevaléncia de indicadores de
no namoro pelos/as jovens vitimagao nas relagdes de namoro

COMPOSIGAO DA AMOSTRA IDADE DOS/AS
PARTIGIPANTES
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43% @ MEDIR 15 ANOS
(1 97 5) MAX.
AMOSTRA TOTAL: 21 ANOS

4598 JOVENS

MIN.
11 ANOS

1% Nao respondeu
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1- LEGITIMAGAO DA VIOLENCIR NO NAMORD

67% dos/as jovens nao consideram violéncia no namoro pelo
menos um dos comportamentos questionados.

Quando agrupados por formas de violéncia, em média, os/as jovens legitimam:

Controlo
Perseguicao

Violéncia sexual

-
Violéncia [
Psicologica ‘n_ a

Violéncia através
das redes sociais

Violéncia
Fisica

1.1 - ATOS DE VIOLENCIA MRIS ACEITES ENTRE 0S/AS JOVENS

, 5 -
25% 4“' ’« 23% 35% .8
Incomodar/ procurar Entrar nas redes sociais

Insultar durante discusséo/ zanga ale] rede:
insistentemente sem autorizagéo

6%

O =

Insultar através das redes sociais

Pressionar para beijar Empurrar/ esbofetear sem
deixar marcas

*Resultados apresentados [em médial
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LEGITIMAGAO DA VIOLENCIA NO NAMORO - POR SENO

RAPARIGAS

5]

Controlo

Perseguicao

)
U\
o\

Violéncia
SUE]

Violéncia através
das redes sociais

Violéncia
Psicolégica

Violéncia
Fisica

RAPAZES

No que diz respeito a legitimagdo dos comportamentos de violéncia em que a diferenga entre
rapazes e raparigas € maior, destacam-se os comportamentos de violéncia sexual,
nomeadamente o “pressionar para ter relagoes sexuais”. Nesta questao, a legitimacao entre os
rapazes é quatro vezes superioremrelagao as raparigas (16% vs. 4%). Damesma forma, quando
a questao se refere aos comportamentos de controlo, especialmente o “utilizar as redes sociais
sem pedir autorizagao do/a outro/a”, a diferenga entre raparigas e rapazes também se faz notar

(30% vs. 42%).

*Resultados apresentados |[em média|
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2 - INDICADORES DE VITIMAGRO

58% do/as jovens que ja namoraram reportaram terem sofrido
pelo menos um dos comportamentos de violéncia questionados.

Estes dados derivam apenas das respostas dos/as jovens que ja estiveram numa
relagdo de namoro (67% do total da amostra).

—%&##S
[ )

Violéncia Psicolégica ln— oa

Perseguicao

Controlo

Violéncia através
das redes sociais

Violéncia
Sexual

Violéncia
Fisica

2.1- INDICADORES DE VITIMAGAO MAIS FREQUENTES

30% 'l- 17% 23% E]

Insultar durante discussdo/ zanga Incomodar/ procurar Proibir de estar ou
insistentemente falar com amigos/as

14% 10% ?‘\ 8%
\]

Insultar através das redes sociais Pressionar para beijar Empurrar/ esbofetear sem
deixar marcas

*Resultados apresentados |[em médial
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INDICADORES DE VITIMAGAO - POR SEX0
RAPARIGAS RAPAZES

Violéncia
Psicoldgica

Perseguicao

Violéncia através
das redes sociais

Violéncia
Sexual

Violéncia
Fisica

Os indicadores de vitimagao, de um modo geral, apresentam numeros preocupantes entre
os/as jovens, nomeadamente no que respeita aos comportamentos de controlo e de violéncia
psicolégica. Neste sentido, 30% das raparigas e 28% dos rapazes, reportaram ja terem sido
insultados durante uma discussao ou zanga e, 25% das raparigas e 20% dos rapazes reportaram
que ja foram proibidos/as pelo/a (ex)namorado/a de estar ou falar com amigos/as durante a
relagao.

*Resultados apresentados |[em médial
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COMPRRAGAO ENTRE 0S ANOS DE 2019 E 2020

Nesta pagina serdo comparados alguns dos resultados do Estudo Nacional
de 2019 com os resultados do presente ano.

LEGITIMAGHD

0 0
67%  67% 28% 9% 28% 16% 9% 59/

2019 2020

2019 2020 2019 2020

2019 2020

2019 2020 Py
ay ®
LEGITIMA PELO MENOS UMA “ «
DAS FORMAS DE VIOLENCIA
QUESTIONADAS Violéncia Perseguicao Violéncia Violéncia
Sexual Psicolégica Fisica
INDICADORES DE VITIMAGAO
13% 31% 349% 1%

58% 58% 8%

2019 2020 2019 2020

2019 2020 2019 2020

%&##s
2019 2020 ° S _o
1\
IDENTIFICA JA TER SOFRIDO “ «
ALGUMA DAS FORMAS DE o : - —
VIOLENCIA QUESTIONADAS Violéncia Persegmqao Violéncia Violéncia

Sexual Psicolégica Fisica

*Resultados apresentados [em médial
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CONCLUSOES

O Estudo Nacional apresentado neste relatério ajuda a compreender os contornos da violéncia
no namoro na vida dos/das jovens em Portugal, nomeadamente no que respeita a sua
prevaléncia e a legitimagcdo. A elevada prevaléncia de algumas das formas de violéncia
estudadas, bem como o ndo reconhecimento destas formas de violéncia na intimidade revelam
serumarealidade preocupante em Portugal e que ainda ha um longo percurso a fazer ao nivel da
consciencializagdo desta problematica. A integragao deste estudo quantitativo com outros
qualitativos é fundamental para que melhor se compreendam as dinamicas de violéncia juvenis
nasrelagdes deintimidade.

Osresultados deste estudo apontam para a importancia da prevencao primaria da violéncia de
género em contexto escolar ser desenvolvida de uma forma holistica, sistematica e continuada,
de forma a consciencializar os/as jovens a desenvolverem relagdes de intimidade saudaveis e
desconstruir a legitimagao de comportamentos abusivos.

CONSIDERRGOES FINAIS E CONVITE A PARTICIPAGAO:

Este estudo nao teria sido possivel sem a imprescindivel participagao dos varios municipios,
agrupamentos e escolas participantes. Muito obrigada as varias pessoas envolvidas portoda a
disponibilidade e preocupacgao sobre estatematica.

A participacao das associadas e colaboradoras umaristas de norte a sul do pais, incluindo a
regidao auténoma da Madeira, foram fundamentais para a implementagdao deste estudo.
Finalmente, um especial agradecimento pelo apoio da Senhora Secretaria de Estado para a
Cidadania e lgualdade, Professora Doutora Rosa Monteiro.

Este estudo é realizado todos os anos devido a valiosa participagao dos varios agrupamentos
dos varios distritos do pais. Se o seu municipio, agrupamento e/ou escola desejar participar
neste estudo para o préximo ano, pode contactar a equipa de investigagdo para o e-mail:
art.themis.umar@gmail.com
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E-mail: art.themis.umar@gmail.com

Site: http://artthemis.umarfeminismos.org
Facebook: ART'THEMIS+ UMAR
Instagram: art.themis.umar

Site da UMAR: http://www.umarfeminismos.org
Facebook da UMAR: UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta
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