AS MULHERES EM PORTUGAL, HOJE

0 estudo “As mulheres em Portugal, hoje: quem sao, o que pensam e como se sentem” resulta

de uma investigacao quantitativa sobre a situacao das mulheres em Portugal no ano de 2018.

Como objecto central da pesquisa foram consideradas as mulheres que residem no Pais que, tendo

entre 18 e 64 anos, utilizam a Internet de forma regular. Segundo dados do INE, constituem 81%

do universo total, isto €, 2,7 milhdes de mulheres. A analise aqui retratada tem como base uma
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sistematizacao da situacao de vida da mulher, tendo em conta aspectos fundamentais como ela propria,

a pessoa parceira, os filhos e as filhas, o trabalho pago e o trabalho nao pago e para a qual contribuem

quatro conceitos fundamentais: as “frentes” (trabalho pago, vida em casal e filhos/as) que cada mulher

tem na vida; o ciclo de vida das mulheres, consoante a idade; as dificuldades de conciliacao

que as mulheres que estao activas no mercado de trabalho enfrentam e até que ponto as mulheres

se sentem felizes com a vida e com cada uma das suas facetas.

0% 10% 20% 30% 40%

50%

60%

(Universo considerado) Mulheres entre 18 e 64 anos, residentes em Portugal e utilizadoras de Internet de forma regular
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As trés frentes consideradas sao a “frente do trabalho pago”, a “frente da vida em casal”

e a “frente dos filhos/as”. Apesar de, conforme esta definicao, as tarefas nao pagas que derivam
do facto de viverem na prépria casa nao se considerarem como uma quarta frente, as tarefas
deste tipo estao implicitas em duas das trés frentes consideradas visto que praticamente todas
as mulheres que vivem com o companheiro/a ou tém filhos/as residem nas suas casas.

AS 0ITO “SITUACOES DE VIDA”

A vida das mulheres esta muito determinada por
dois parametros fundamentais: a idade, muito
relacionada com as “frentes” que as mulheres
vao acrescentando a vida, e o nivel de escolaridade
relacionado, por um lado, com as dificuldades
que declaram ter para fazer chegar o dinheiro
ao fim do més e, por outro, com a forma de ser

e atitude perante a vida das mulheres.
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Integra as
mulheres mais

As mulheres que a compoem, As mulheres que
a compoem costumam

ter na vida sé a “frente

além de terem trabalho
pago, o que lhes confere
independéncia econémica,
estao quase todas a viver

jovens, que ainda de nao
terao de tomar
as decisoes-chave

das suas vidas.

trabalho pago”,
o que lhes confere

com o companheiro. independéncia econémica.
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RESIGNADAS

11.

Inclui mulheres cuja vida
estd marcada pela frustracao

conseguirem um

remediar esse sentimento.

trabalho pago, apesar de ainda
terem tempo pela frente para

NA LUTA

13.

A grande maioria

das mulheres tem na vida
as trés frentes e encontra-

-se em sérias dificuldades

para conseguir lidar com
as trés ao mesmo tempo.

TUDO SOB

CONTROLO

18.

A grande maioria
das mulheres tém
na sua vida as trés

frentes e conseguem

lidar com elas sem

grandes dificuldades.
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REALIZADAS

11.

Mulheres que, tendo
ultrapassado as primeiras
fases do seu ciclo de vida,
se sentem felizes

ou muito felizes com

a vida que construiram.

ESGOTADAS

10.

Inclui mulheres muito

marcadas pelo facto de nao

terem conseguido satisfazer

as suas expectativas

relativamente a vida, e ainda

pelo facto de terem pouco
tempo para mitigar essa

w \ \ / /. frustracao.
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Em casa Em casa Apartamento de estudantes/ Em casa de um membro
delas dos pais com pessoas amigas da familia
Tudo pela frente 3% 77% 15% 5%
Tu e eu podemos 82% 13% 2% 3%
Eu posso L6, 48, 3% 3%
Resignadas 67% 24, 2% 7%
Em luta 84% 1 0% 0% 6%
Tudo sob controlo 93% 6% 0% 1%
Realizadas 95% 1% 2% 2%
Esgotadas 91 % 8% 0% 1 % >
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Tudo pela frente °
1 4%
Tu e eu podemos e _i
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, | —————
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1 7%
Em luta , —I A. M. Lisboa
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Tudo sob controlo ¢ R. A. Acores/Madeira
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Realizadas ® J/ 9
1 9%
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(Nao aplicavel para a situacdo “Tudo pela frente”)
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@— DIFICULDADE EM FAZER CHEGAR 0 DINHEIRO ATE AO FIM DO MES

Quase sempre

l

Sempre

200 [ 31 5
cuposso (L8 e [ 25
Resignodes (L6 260 [ s 20
Tudo sob controlo 16% _ 36% 11%
s L e 2% T
Esgotadas 8% 27% 19%
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@— “FRENTES” QUE AS MULHERES TEM NA VIDA
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Trabalho pago / Vida em casal / Filhos/as : : : : . . . .
1 0% 10% 1 0% 10% 1 60% 1 79% 1 36% 1 15%
Trabalho pago / Vida em casal ¢ ¢ ¢
1 0% 187% 1 0% 10% ' 0% 1 0% 126% %
Trabalho pago / Filhos/as ' ' ‘ ‘ ’
1 0% 0% 1 8% 1 0% 1 29% :16% :10% 126%
Vida em casal / Filhos/as ? ? ? ? ?
1 0% 10% 1 0% 136% 1 11% 1 9% 1 13% 129%
Sé trabalho pago ¢ * ‘ = O
7% 113% 1 92% 1 0% + 0% 1 0% +13% AN
S6 filhos/as E E E ¢ E E ¢ ¢
0% 0% 0% 17% 0% 1 0% + 2% 7%
S6 vida em casal 9 ?
1 1% 1 0% 1 0% 124% 1 0% 1 0% 1 0% 1 0%
Nenhuma “frente” . : : . : : : .
92+, 0% 0% 23% 0% 0% 0% 8%
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Tém trabalho Desempregadas activamente  Ja trabalharam (ndo estao Nunca Estao
pago a procura de emprego a procura de emprego) trabalharam a estudar
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@ — ESTABILIDADE DO VINCULO CONTRATUAL
BASE: Empregadas. (N&o aplicavel para as situacées “Tudo pela frente” e “Resignadas”)
COM VINCULO CONTRATUAL ESTAVEL (70%)
59% 61% 54, 85% 88 85%
Tueeu Eu posso Em luta Tudo sob Realizadas Esgotadas
podemos controlo
41 39% 46 15% 12% 15%
COM VINCULO CONTRATUAL NAO ESTAVEL (30%)
@
@ — NUMERO DE HORAS QUE TRABALHAM POR SEMANA . . y
BASE: Tém trabalho pago. (Nao aplicavel para as situacées “Tudo pela frente” e “Resignadas”) NUMERO MEDIO DE HORAS: 38,4
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@ — FLEXIBILIDADE NO TRABALHO
BASE: Tém trabalho pago. (Nao aplicavel para as situacoes “Tudo pela frente” e “Resignadas”)
SIM, PARA TRABALHAR A PARTIR DE CASA (20%)
21% 19% 1% 24, 31% 14
Tueeu Eu posso Em luta Tudo sob Realizadas Esgotadas
podemos controlo
79% 81% 89% 76% 69% 86%
NAO TEM FLEXIBILIDADE (80%)
@ — RENDIMENTOS MENSAIS LiauiDos
BASE: Tém trabalho pago. (Nao aplicavel para as situacoes “Tudo pela frente” e “Resignadas”) 41%
26%
L% 6% 8% 15%
° ° ° ° ° °
Mais de 1.820 De 1.361a 1.820 De 1.126 a 1.360 De 901a1.125 De 681 a 900 Até 680
euros/més euros/més euros/més euros/més euros/més euros/més
Tu e eu podemos 2% 4o, 7% 16% 28% 43%
Eu posso 2% 4% 9% 15% 24% 46%
e [ 1 2 o ” e
Tudo sob controlo 6% 9% 12% 17% - 31% 25%
Realizadas I 8% 10% . 14% - 20% 22% 26%
Esgotadas || 5% e 9o 8 259 42%
"9 ) HABITOS
TEMPO QUE COSTUMAM PASSAR EM CASA NOS DIAS DE DESCANSO
L) y .
= T
? Muito caseiras Caseiras Pouco caseiras Nada caseiras
” (entre 76% e 100% do tempo) [entre 51% e 75% do tempo) (50% do tempo) [menos de 50% do tempo)
Tudo pela frente 35% 31% 16% 18%
Tu e eu podemos 31% 29 259 15%
Eu posso 26% 247, 33% 17 %
Resignadas 35% 25% 35% 9%
Em luta 55% 20% 9% 16%
Tudo sob controlo 25% 31% 26% 18% « 5
Realizadas 38% 249, 31% 7% \
»
Esgotadas 49 247, 19% 8% O O
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@ — GRAU DE CUMPRIMENTO DAS EXPECTATIVAS COM A VIDA
Muito para além/ultrapassou De acordo com Abaixo/muito abaixo Nao tinha nenhuma
as expectativas as expectativas das expectativas < expectativa
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@— GRAU DE FELICIDADE COM A VIDA ESCALA: Nadafeliz (0 (1) (2 (3 (4 (5 (6 (7 (8 (9 A0 Muito feliz
\ 4 M\
Muito felizes Felizes Quase felizes Infelizes GRAU MEDIO
com avida com avida com avida com avida DE FELICIDADE COM A VIDA
: : : - -
i 25% i 22% i 20% i 33%
Tudo pela frente ® ® ® ® >
1 19% 1 17% 124 140%
Tu e eu podemos 0 c 0 c >
1 30% 125% 1 18% 127%
Eu posso ¢ ¢ t ¢ >
1 18% 1 17% 124% LR
Resignadas # t t t >
122% ' 17% 17 % YA
Em luta ¢ ¢ ¢ ¢ >
' 17% 1 14% 120% 1499,
Tudo sob controlo ® ® ¢ ¢ >
: 35% 126% 21% +18%
Realizadas ? ? ? ? =
:51% 1 33% :12% 1 b,
Esgotadas : . . * >
0% 25% 20% 55%
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