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Cronologia dos Ciclos Económicos Portugueses

PERÍODO: 1980:T1 – 2020:T4

	PICO
	CAVA
	Duração (em trimestres)

	
	
	Recessão
	Expansão
(anterior ao Pico)
	Ciclo
(entre Picos)
	Ciclo
(entre Cavas)

	1983:T1
	1984:T1
	4
	--
	--
	--

	1992:T2
	1993:T3
	5
	33
	37
	38

	2002:T1
	2003:T2
	5
	34
	39
	39

	2008:T1
	2009:T1
	4
	19
	24
	23

	2010:T3
	2013:T1
	10
	6
	12
	16

	2019:T4
	2020:T2
	2
	27
	37
	29












MÉDIAS HISTÓRICAS (DURAÇÃO):

RECESSÃO:    5 TRIMESTRES 
EXPANSÃO:    24 TRIMESTRES    
CICLO (P):          30 TRIMESTRES   
CICLO (C):      29 TRIMESTRES
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