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O envelhecimento apresenta-se como um dos problemas centrais do século
XXI. As tltimas décadas do século passado registaram um aumento ininter-
rupto do nimero de idosos que transformou as sociedades mais desenvolvi-
das em sociedades envelhecidas. A conjugacdo da queda da fecundidade com
o aumento da esperanca média de vida, bem como a fortissima emigragdo
portuguesa das décadas de 1960 e 1970, estdo na base desse envelhecimento e
da importincia absoluta e relativa que a populacdo idosa tem hoje na socie-
dade portuguesa, seja qual for a forma de a medir. As projec¢cdes demogra-
ficas ndo vaticinam para breve mudancas do actual padrdo demografico do
envelhecimento. Segundo os dados do EUROSTAT, trés em cada dez pessoas
terdo 65 ou mais anos em 2050. O cendrio demogréfico acentuard por con-
sequéncia o envelhecimento, comummente medido pelo ricio entre idosos
(65+) e jovens (até 15 anos).

As sociedades actuais sdo sociedades envelhecidas mas também sociedades
em que os individuos vivem mais tempo. O aumento da esperanca de vida a
nascenca, embora tenha tendéncia para abrandar, impulsionou a idade média
das mulheres e dos homens para um patamar historicamente inédito (Oliveirae
Mendes, 2010). O envelhecimento é, em principio, um fenémeno positivo, quer
para os individuos, quer para as sociedades, sendo testemunha dos progressos
realizados pela humanidade em termos econdmicos, sociais e biomédicos, na
base dos quais se desenvolveram as politicas publicas de acesso generalizado da
populacio aos cuidados de satide. No entanto, néo é possivel ignorar aquilo a
que se poderia chamar o paradoxo do envelhecimento. Reside este, conflitual-
mente, no facto de um factor socialmente assumido como positivo — conforme
acontece com o aumento generalizado da esperanca de vida —, ao combinar-se
com a diminui¢fo da fecundidade, gerar em contrapartida uma série de conse-
quéncias complexas e mesmo gravosas para o nosso tipo de sociedade.

No plano individual, uma maior longevidade traz mudancas radicais do
quadro de vida no que respeita, em particular, ao estado de satide e & parti-
cipagdo na vida social. Com efeito, viver mais significa também estar mais
exposto a doencas crénicas ndo transmissiveis, assim como a um declinio
das redes pessoais e sociais. As condi¢cSes sociais afectam, evidentemente,

o estado de satide individual em qualquer fase do curso de vida, mas o risco



de desenvolver doencas aumenta consideravelmente com a idade. A medida
que esta aumenta, um crescente niimero de idosos confrontar-se-4 com
problemas acrescidos de autonomia e dependerd cada vez mais dos outros,
bem como dos apoios sociais e familiares. Apesar de acompanhar o enve-
lhecimento, a reducdo da capacidade funcional ndo deve definir o enve-
lhecimento e muito menos justificar a exclusdo dos idosos da vida social,
que tende a remeté-los para uma limitada sociabilidade familiar ou de vizi-
nhanca, sendo mesmo e nido raramente, para situacdes de completa soliddo
social ou, entdo, para institui¢des de acolhimento desligadas dos processos
de participacédo colectiva. Em suma, o envelhecimento acentua riscos, corre-
lativos da idade e da vulnerabilidade do estado de satide; do isolamento social
e da soliddo propriamente dita; da dependéncia ndo sé fisica e mental, como
também econdmica, em muitos casos; e, finalmente, da estigmatizagéo, seja
a discriminacdo excludente ou o preconceito paternalista, condescendente e
menorizante em relacdo aos chamados “velhos”.

No plano colectivo, o envelhecimento traz enormes exigéncias em ter-
mos das relages intergeracionais. Estas relagdes afectam as transferéncias
econdémicas entre os diversos grupos etdrios, em particular através do dese-
quilibrio crescente entre, por um lado, activos e ndo activos e, por outro,
entre jovens e idosos. O envelhecimento acentua os riscos inerentes a susten-
tabilidade dos sistemas de saude e, sobretudo, da seguranca social, desde as
reformas e pensdes aos cuidados pessoais a velhice dependente, o que torna
inevitdvel a revisdo dos alicerces sociais e econémicos em que esses sistemas
assentam, tendo em conta a necessaria equidade das relacdes intergeracio-
nais, em termos de transferéncias financeiras, da competicdo nos mercados
de trabalho e do apoio mutuo de todas as ordens que devem supostamente
existir entre as diferentes geracdes.

Todavia, o problema colocado pelo envelhecimento ao conjunto da socie-
dade ndo se resume ao seu custo. O problema, porventura maior, é o do lugar da
velhice na sociedade. E contrdrio aos valores democriticos aceitar a exclusio
ou a marginalizacdo dos idosos, ou ainda definir a velhice como uma condicdo
social de dependéncia. Aos grupos idosos assiste o direito efectivo de represen-
tagdo e de participagdo social e politica. Reposicionar o idoso no conjunto do
sistema de relacGes intergeracionais constitui um imperativo democrdtico e

um desafio politico que as sociedades envelhecidas enfrentam.

O envelhecimento activo: uma nova reformulacio da “condicdo idosa™

O tema do envelhecimento estd claramente inscrito na agenda internacio-
nal. Desde a ONTU, através da Organizacdo Mundial de Satide (OMS), até



a Comissdo Europeia (CE), passando pela OCDE, todas estas organizac¢des
promovem iniciativas que visam alertar as sociedades para os problemas
do envelhecimento e definir medidas susceptiveis de dar corpo as politicas
publicas vocacionadas para a resolucdo desses problemas. A ultima dessas
iniciativas, actualmente a decorrer nos paises membros da Unido Europeia, é
a celebracido do Ano Europeu do Envelhecimento Activo e da Solidariedade
entre GeracOes em 2012.

O quadro dos principios e orientacSes elaborado por estas organizagoes
¢ conhecido por envelhecimento activo e constitui, presentemente, um para-
digma necessdrio para entender as questSes que o envelhecimento coloca
as sociedades e as soluces que devem ser desenvolvidas. Se a adopgdo do
paradigma do envelhecimento activo é comum a todas as organizacdes inter-
nacionais, a abordagem que elas desenvolvem nem sempre é coincidente,
reflectindo preocupacdes e solucdes distintas, que resultam, em parte pelo
menos, dos objectivos e do &mbito de intervencdo que caracterizam essas
organizagoes.

A defini¢do avancada pela OCDE ¢é talvez a que tem um espectro mais
amplo. Segundo esta organizacéo, o envelhecimento activo deve ser enten-
dido como “a capacidade de as pessoas que avancam em idade levarem uma
vida produtiva na sociedade e na economia. Isto significa que as pessoas
podem elas préprias determinar a forma como repartem o tempo de vida
entre as actividades de aprendizagem, de trabalho, de lazer e de cuidados aos
outros” (OCDE, 1998: 92). Esta definicdo realca a necessidade de prolongar
a condicdo de activo, desde que as condi¢des de exercicio profissional pos-
sam acompanhar os condicionalismos resultantes do processo de envelheci-
mento. A reparticdo do tempo entre actividades produtivas e ndo produti-
vas, segundo as preferéncias e as necessidades do individuo, aponta portanto
para uma desvinculacdo gradual do mundo do trabalho.

Sem propriamente colidir com esta defini¢do, aquela que é dada pela
OMS coloca a énfase noutros aspectos. O envelhecimento activo refere-se
ao processo de “optimizacdo das possibilidades de saude, de participacdo e de
segurancga, a fim de aumentar a qualidade de vida durante a velhice” (OMS,
2002: 12). A qualidade de vida ¢, claramente, a ténica dominante da definigdo
e, ainda que as condicGes de saide sejam realgadas, estdo longe de contem-
plar apenas os aspectos médicos. O envelhecimento activo ndo se restringe
ao ambito dos comportamentos promotores da saude; leva também em con-
sideracdo os factores ambientais e pessoais que interagem com as condi¢des
de satde. As envolventes que enquadram o envelhecimento, como a familia,
a comunidade e a sociedade em que o processo ocorre, exercem um impacto

enorme na forma como se envelhece.



Por seu turno, a CE entende o envelhecimento activo como “uma estra-
tégia coerente visando permitir um envelhecer sauddvel nas sociedades enve-
lhecidas”, sendo para isso necessdrio desenvolver um conjunto de praticas
que englobam “a educacio e a formacio ao longo da vida; o prolongamento
da vida activa; o adiamento da entrada na reforma e, mais progressivamente,
por conseguir que as pessoas idosas se tornem activas durante a reforma e
realizem actividades que reforcem as suas capacidades e preservem a satude”
(CE, 2002: 6). A definicdo destaca acima de tudo a actividade, seja ela produ-
tiva ou ndo, embora exista claramente uma referéncia ao prolongamento da
vida profissional na relacdo que estabelece com o estado de satide. Segundo a
CE, é através da actividade que o envelhecimento se torna saudavel.

Na perspectiva destas organizacGes internacionais, o envelhecimento
activo sublinha principalmente duas dimens&es as quais ndo sdo alheias as
finalidades que estdo na base da respectiva constitui¢do. Atendendo ao seu
ambito de intervencdo, ndo estranha que a ténica no envelhecimento sau-
dével seja colocada pela OMS, mas isto ndo significa que ela ndo dé também
importancia a participagdo na vida activa. Com efeito, para a OMS, “o termo
activo refere-se a participacdo continua nas questdes sociais, econdmicas,
culturais, espirituais e civicas, e ndo s6 a capacidade de estar fisicamente
activo ou de fazer parte da forca de trabalho”.

O objectivo do envelhecimento activo é, assim, bastante mais amplo e
visa aumentar a expectativa de uma vida saudavel, que mantenha a autono-
mia e a independéncia, bem como “a qualidade de vida de todas as pessoas
que estdo a envelhecer, inclusive as que sdo frigeis, fisicamente incapaci-
tadas e que requerem cuidados de satide”. Numa palavra, a preocupagio da
OMS é responder aos problemas que resultam do facto de as pessoas vive-
rem mais tempo e da importincia crucial de preservarem a saude, sem a qual
ndo é possivel garantir a qualidade de vida. Longe de circunscrever a satde
ao perimetro do individuo e a pressupostos biomédicos, a saide engloba “o
bem-estar fisico, mental e social”, pelo que as politicas e os programas que
promovem a saide e as relagdes sociais sdo tdo importantes como aqueles
que melhoram as condicdes fisicas de saude.

Neste contexto, ndo se pode deixar de sublinhar que a expressdo enve-
lhecimento activo remete para a no¢do biomédica, seguramente positiva,
da manutencio da actividade motora e cognitiva por parte das pessoas mais
velhas, nomeadamente quando passam da vida activa & reforma/aposentacio,
ou seja, quando entram na zona de risco - ndo tanto ou nio s6 do envelhe-
cimento - mas sim da inactividade. Deste ponto de vista, a epitome do enve-
lhecimento activo sdo os “estilos de vida sauddveis” e os “bons hébitos de

saude”, cujas recomendacdes sio bem conhecidas nas sociedades ocidentais



e deveriam, desejavelmente, ser adoptadas por todos de forma a prevenir as
doengas e a promover a satide, assim como a qualidade de vida em geral, em
particular na velhice. A critica da dimensdo ideoldgica desta no¢édo de enve-
lhecimento activo € assim equivalente, do ponto de vista da teoria sociol6-
gica, a critica dos “hdbitos sauddveis”, cujo caracter socialmente diferenciado
faz com que eles jd tenham sido identificados, tanto em Portugal quanto
na literatura internacional (Cabral & Silva, 2010), como introdutores de um
efeito perverso de iniquidade suplementar ante a satide e a doenca.

Por outras palavras, os “hdbitos sauddveis” funcionam como uma espé-
cie de reposicdo das bem conhecidas desigualdades sociais em satade, pois o
facto de esses “hdbitos” serem ou nido adoptados pelos individuos estd asso-
ciado de perto, exactamente, aos mesmos determinantes sociais que con-
tribuem para as iniquidades perante a doenga e a morte. A superacdo deste
novo paradoxo dos “habitos sauddveis” passa pelas condutas de todos nds,
certamente, mas também, sobretudo, pelo papel preventivo que as politi-
cas publicas e os profissionais de satde devem desempenhar, neste domi-
nio, junto das pessoas com maiores caréncias e, em especial, os mais velhos.
Ora, néo é certo — hd mesmo alguma evidéncia em contrério — que esse papel
esteja a ser desempenhado eficazmente (Cabral & Silva, 2010). Seja como
for, independentemente da bondade pragmatica das praticas associadas ao
chamado envelhecimento activo, o seu cardcter vincadamente social sé pode
conduzir, ceteris paribus, a reproducdo das desigualdades sociais ante a satde
e a doenca.

Por outro lado, a segunda dimensdo do envelhecimento activo que res-
salta das defini¢cGes propostas pelas organiza¢des internacionais é a neces-
sidade de prolongar a carreira activa. Atendendo a que os individuos vivem
mais e usufruem de melhores condicGes de satide, podem em principio man-
ter uma actividade profissional por mais tempo. A vantagem de se manter
activo consiste em integrar-se de forma mais ampla na sociedade, evitando
ou, pelo menos, adiando a diminuicdo dos contactos sociais e institucionais
que resulta, habitualmente, da passagem a reforma. Na éptica do envelheci-
mento activo, é desejavel que a inactividade surja o mais tarde possivel.

Este adiamento ndo passa, necessariamente, por um aumento da idade
da reforma; antes implica a criacdo de condi¢des para que o individuo se
sinta estimulado a continuar activo. O pressuposto bdsico é introduzir para-
metros de geometria varidvel entre a carreira profissional e a inactividade.
O fim daquela nio tem que ser necessariamente o inicio desta. E possivel
introduzir uma transicdo gradual entre uma e outra. A actividade profissio-
nal pode comecar a diminuir a partir dos tltimos anos da carreira e prolon-

gar-se para além da idade de reforma, dependendo das condi¢cdes de satude



e da vontade da pessoa em querer continuar a sua vida profissional. Como
sublinha a definicdo da OCDE, os individuos adquirem a possibilidade de
escolher a melhor forma de repartir “o tempo de vida entre as actividades de
aprendizagem, de trabalho e de lazer e de cuidados aos outros”.

Apesar da preocupagdo em manter as pessoas ligadas por mais tempo a
esfera do trabalho, cujo papel enquanto instituicdo de integracdo na socie-
dade se mantém vidlido, os principios do envelhecimento activo tém sido
usados para justificar o adiamento da idade da reforma, ditado sobretudo
pela necessidade de assegurar a sustentabilidade financeira da seguranca
social, o que obriga, no actual quadro da politica de transferéncia interge-
racional e de baixa taxa de fecundidade, ao prolongamento das carreiras
contributivas. Neste quadro, o prolongamento da vida activa estaria a ser
impulsionado mais pela necessidade de estender os percursos contributivos
do que pela necessidade de manter a actividade e a integracdo social das
pessoas a medida que envelhecem. O discurso do envelhecimento activo tem
assim um caracter, simultaneamente, pragmatico e ideoldgico, onde reco-
mendagdes indiscutivelmente vantajosas para os individuos, independente-
mente da sua condicdo social, se misturam com recomendacdes ditadas por
consideracdes e interesses econémicos alheios aos da maioria dos idosos.

O adiamento da idade de reforma para limiares préximos dos 70 anos
pode, no entanto, minar a desejdvel transicdo gradual entre a actividade e a
inactividade, fazendo com que ela ocorra, como acontece hoje, de uma forma
abrupta. Até hd bastante pouco tempo, as pessoas entravam na reforma bem
mais cedo e podiam contar com um razoavel tempo de vida a sua frente
em boas ou razodveis condicSes de satide. Os esquemas de antecipacdo da
reforma eram ndo s6 permitidos como frequentemente estimulados, a fim
de facilitar reconversdes econémicas ou permitir uma entrada mais rdpida
dos jovens no mundo de trabalho. Nestas condicdes, a passagem da acti-
vidade a inactividade podia ser equacionada em termos distintos dos que
actualmente se colocam.

O aumento da esperanca de vida e a melhoria das condicdes de satide dos
individuos da metade superior da pirdmide etdria ndo parecem compensar a
tendéncia de agravamento da idade de reforma. Se esta for elevada para perto
dos 70 anos, quando no inicio deste século andava em torno dos 60 anos, os
individuos, pelo menos em determinados grupos sociais, terdo periodos de
reforma menos longos, mesmo que vivam mais tempo e, se nada for feito em
contrdrio, dificilmente terdo condicSes motivacionais e de saide favordveis
para prologar a vida activa. Perante a necessidade de contornar as pressGes
que se colocam em termos da sustentabilidade do sistema da seguranca social

devido as condicionantes demogréficas, os principios do envelhecimento



activo tém sido usados para adiar a entrada na inactividade e, sobretudo, para
justificar o alongamento das carreiras contributivas.

A este respeito, sdo esclarecedoras algumas das metas estabelecidas no
ambito da Estratégia Europeia para o Emprego, como seja a de aumentar em
cerca de cinco anos a idade média efectiva de saida do mercado de trabalho
na Unido Europeia ou de elevar para 50 por cento a taxa média de emprego
de homens e mulheres entre os 55 e os 64 anos. A ideia subjacente a estas
medidas é eliminar os incentivos 4 reforma antecipada e, através de formacdo
adequada, prolongar as carreiras profissionais e contributivas. A luz destes
desenvolvimentos, o envelhecimento activo aparece definido como “o con-
junto de orientacdes e ac¢es de natureza politica que visa assegurar uma
maior participacdo econdmica dos grupos etdrios mais velhos ainda em idade
activa” (Pestana, 2003, p. 13).

A perspectiva de envelhecimento activo que resulta das preocupages
em torno da sustentabilidade do sistema de seguranca social acaba por cen-
trar-se apenas nos aspectos econémicos, na medida em que se limita a consi-
derar a necessidade de repor certos equilibrios no mercado de trabalho e de
conter a despesa com a seguranga social, ignorando, ou pelo menos secun-
darizando, outras dimensdes relevantes, que devem ser levadas em conta
quando se pretende adequar as condicSes de trabalho ao aumento da longe-
vidade da populagdo. Com efeito, segundo a perspectiva de alguns teéricos
(Naegele, 1999; Walker, 2002), o envelhecimento activo ndo pode reduzir-
-se a uma unica vertente, seja a financeira, a escassez de mio-de-obra ou as
(des)vantagens competitivas, deve também ter em consideragdo o curso de
vida dos individuos e a condicdo social de cada idoso. O estudo do envelhe-
cimento deve assentar numa abordagem global que contemple as relacdes
entre os multiplos aspectos que o integram, como a vida familiar, o emprego,
a educacio, a integracdo sociocultural, a satide e a qualidade de vida, sem
esquecer os preconceitos associados a idade (idadismo) que acentuam o seu
estatuto marginal.

O paradigma do envelhecimento activo surge, assim, como um pro-
grama de intervencdo na sociedade voltado para a mudanca da condicdo do
idoso, procurando a0 mesmo tempo responder aos problemas do aumento da
longevidade. Ndo é meramente uma justificacdo para o aumento das carrei-
ras activas e contributivas em virtude do desequilibrio entre activos e inacti-
vos, assim como da pressdo social e econémica que esse desequilibrio coloca
ao sistema de seguranca social. Com efeito, o envelhecimento activo convida
a reformular a articulacdo entre a actividade e a reforma, entre o trabalho e
a saude, entre a participacdo e a exclusdo, enfim, convida a que se caminhe

para uma sociedade sem discriminacées em torno da idade.



Envelhecimento activo, curso de vida e transicio para a inactividade

Esta incursdo pelo conceito de envelhecimento activo pretende chamar a
atencdo para a necessidade de o envelhecimento ser visto a luz de duas pers-
pectivas: a do curso de vida e a da transi¢do da actividade para a inactivi-
dade. A perspectiva do curso de vida convida a analisar o envelhecimento
como um processo e ndo como um grupo etdrio especifico, cuja constituicdo
resultaria da transicdo para a reforma e do consequente abandono da vida
activa. Desde logo, porque o envelhecimento, do ponto de vista bioldgico, é
mais continuo do que descontinuo, ndo havendo uma transicio fixa para a
velhice. A descontinuidade teria origem, sim, nas divisGes sociais da idade,
especialmente aquela que resulta da institucionalizacdo da reforma. A pas-
sagem & inactividade marcaria a entrada noutra idade social: a da velhice.
Ora, conforme indicdmos, as mudancas em curso tendem a introduzir transi-
¢Oes graduais, tornando cada vez mais arbitrdria a definicdo de uma idade de
entrada na velhice. A falta de um marcador que introduza uma descontinui-
dade na experiéncia social dificulta, sem davida, o reconhecimento de uma
fase de vida homogénea, bem como de um grupo etdrio com atributos ou
interesses comuns além da idade, e contribui para a representacdo do enve-
lhecimento como processo.

A adopcio da perspectiva do curso de vida permite ainda analisar o
envelhecimento como resultante de trajectdrias anteriores, especialmente as
que relevam do campo profissional. A ocupacdo do tempo durante a inacti-
vidade, a partilha de sociabilidades, o envolvimento em actividades colec-
tivas ou a prossecucdo de interesses pessoais dependem, em grande parte,
dos condicionalismos cognitivos, motivacionais, sociais e de satde, que se
desenvolveram ao longo das biografias pessoais, tendo como pano de fundo
enquadramentos geracionais e histdricos precisos. Estes enquadramentos
delimitam o campo do processo de envelhecimento, estabelecendo determi-
nacoes e condicionando opc¢des. Conforme a preciosa anotacdo socioldgica
de Norbert Elias, segundo a qual do mesmo modo que o sentido que cada um
de nés atribui A vida é socialmente diferenciado, também existe uma ébvia
“conexdo entre a maneira como uma pessoa vive e a maneira como morre”
(Elias, 2001: 71).

Ora bem, é esta decisiva conexio social entre a forma de viver e a forma
de envelhecer e morrer, concomitante as ameacas da fragilidade da saude
fisica e mental, do estigma e da quebra dos lagos sociais, bem como as mul-
tiplas formas de dependéncia que pesam sobre os mais velhos, é isto que nos
compete documentar e analisar enquanto investigadores. Por sua vez, com-
pete as politicas publicas assumirem essa conexio e corrigi-la em tempo ttil

ou compensé-la se j4 ndo forem a tempo de a corrigir. E na conjugagio entre



as determinagSes que resultam das trajectérias anteriores e as respostas da
politica publica, no que respeita & oferta de servicos e de apoios, que a actual
condicio “idosa” deve ser entendida.

A segunda perspectiva assenta na transicdo da actividade para a inacti-
vidade. Conforme dissemos, o envelhecimento da populagdo tem chamado
a atencdo para a inevitabilidade do prolongamento da vida activa, ndo sé
devido a necessidade de compensar financeiramente o desequilibrio entre
activos e inactivos, mas também a necessidade de garantir a inclusdo social
dos idosos num horizonte de longevidade acrescida. Para que ndo se pro-
duza a marginalizacdo dos idosos é necessdrio criar condi¢Ges que permi-
tam as pessoas sentirem-se motivadas para prolongar a vida activa, desde que
tenham condi¢Ses de satde para o fazer e que as condi¢des de trabalho o
possibilitem. E por isso que a politica de envelhecimento activo aspira a fle-
xibilizar a separacdo rigida entre actividade e inactividade, a0 mesmo tempo
que pretende alterar as condicSes sociais do trabalho de forma a garantir o
prolongamento saudédvel da actividade profissional.

Apesar de estarem a ser fortemente impulsionadas pelas pressdes finan-
ceiras sobre o sistema de seguranca social, as reformas em torno do prolonga-
mento da idade activa visam também adaptar os individuos e a sociedade a um
cendrio em que as pessoas vivem mais e se mantém sauddveis por mais tempo.
Atendendo a que esta adaptagio demorard tempo, é importante desde ja pro-
blematizar a aceitacdo destas mudancas por parte dos individuos, visto que,
sem a sua aceitacdo, a preparacdo para o seu proprio envelhecimento podera
ficar comprometida, tornando ainda mais dificil a implementacdo de medidas

que visem criar as condi¢des necessdrias ao prolongamento da vida activa.

Redes sociais, ocupacées do tempo e saude - roteiro e temas da investigacio

E importante sublinhar que o principal argumento a favor do envelheci-
mento activo assenta na necessidade de assegurar a inclusdo social das pes-
soas que envelhecem e de garantir a sua presenca na vida colectiva, apesar
de as justificacSes actuais sublinharem sobretudo a necessidade de se res-
tabelecer o equilibrio financeiro do sistema de seguranca social. Sem a par-
ticipacdo na vida activa, dificilmente se conseguird evitar a secundarizagio
das pessoas idosas. Tipicamente, no estudo do Instituto do Envelhecimento
sobre o idadismo em Portugal numa perspectiva europeia comparada, o ale-
gado facto de “os velhos nio trabalharem” é o principal factor de discrimina-
¢do assumido pelos inquiridos portugueses (Lima, 2011).

De facto, é a ligacdo aos outros que permite uma participacdo colec-

tiva sem a qual ndo hd afirmacdo de cidadania. Defender a inclusdo social



significa defender a possibilidade de se continuar a participar nos processos
de decisdo colectiva e para esse fim é importante poder manter-se na vida
activa durante mais tempo. Contudo, para que tal seja possivel, é necessdrio
rever os aspectos motivacionais e de satide intrinsecos ao trabalho. Sem essa
andlise, dificilmente se poderd falar em prolongamento voluntério da vida
activa e de transicdo gradual para a inactividade. O trabalho néo pode causar
danos a satde; tem de ser capaz de adaptar-se aos condicionalismos da idade
e ser uma fonte de auto-satisfacio.

A instituicdo do trabalho proporciona, assim, um elo mais forte a socie-
dade através da participacdo em vdrios tipos de redes, de multiplos contactos
sociais e do acesso a informacio diversificada. E a partir dela, possivelmente,
que se reforcam também a participacdo e os lacos sociais mais amplos, desig-
nados na literatura por capital social (Cabral, 2008). Sem o investimento
permanente nas redes, o capital social, como alids qualquer outro, tenderd a
escassear, pelo que a intensidade dessas redes ao longo da vida activa deixam
antever, até certo ponto, a sua continuidade apds o abandono da actividade.
Quer por razdes de inclusdo, quer por razdes de saude, é fundamental que a
envolvente humana consubstanciada nas redes sociais acompanhe o indivi-
duo A medida que ele vai envelhecendo.

O sentido de actividade ndo pode, contudo, ser tomado exclusivamente
na acep¢io de actividade profissional. Manter-se activo pode igualmente
significar ocupar-se em actividades individuais e colectivas que contribuam
para manter o individuo saudavel e independente. O envelhecimento activo
corresponderia, assim, a um envelhecimento em boas condi¢Ses de saude
fisica, mental e emocional, que implicam autonomia, relacionamento com
os outros e participacdo social. Nesta perspectiva, actividades que envolvam
o exercicio fisico ou intelectual, o relacionamento com os outros e o sentido
da utilidade e reconhecimento sociais sdo consideradas benéficas.

E por isso que a investigacdo realizada, em contraponto s grandes linhas
de investigacdo mais desenvolvidas no grande inquérito europeu sobre o enve-
lhecimento — SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe)
- dedicado sobretudo & satde, trabalho e reforma, pretendeu reconstituir o
curso de vida socialmente diferenciado dos portugueses com 50 ou mais anos,
colhendo ao longo do processo eventuais “crises existenciais”, como podem ser

aviuvez e a aposentacdo, e com o foco em duas dimensdes principais:

a) modalidades de ocupacio efectiva dos tempos livres para além das
actividades profissionais e domésticas, maxime as actividades exterio-
res a casa, ou seja, a efectiva proé-actividade das pessoas, segundo a sua

idade e atributos sociais.



Deste modo, investigou-se o impacto das redes nas actividades e nos usos
do tempo ao longo do processo de envelhecimento, dando particular aten-
¢do aos processos de transicdo, designadamente na passagem para a reforma,
a viuvez ou ainda para situacdes de dependéncia provocadas por razdes de
saude. As redes sociais mudam ao longo desse processo e isso reflecte-se
também no uso dos tempos e na identidade dos individuos. Sustentdmos a
hipdtese de que o empobrecimento das relagSes sociais e a falta de supor-
tes relacionais, em resultado de redes precdrias, estdo associados a uma vida
social pouco intensa, a qual, além de ndo contribuir para a sociedade, conduz
a um isolamento que se reflecte também no estado de saude fisica e men-
tal dos individuos. Os usos do tempo ao longo da idade reflectem ndo sé
a mudanca da actividade ocupacional mas também a capacidade de manter
redes relacionais que contribuam para estruturar um quadro de vida auté-

nomo e sauddvel.

b) envolvimento em redes de sociabilidade e mutuo apoio, seja a nivel
familiar e de vizinhanga, seja sobretudo a nivel colectivo, associado ou
nio, voluntdrio ou mesmo remunerado, susceptivel de gerar um “capital
social” capaz de suprir a tendéncia para o “arrefecimento das relacGes”

(Elias, 2001) que marca a maioria dos processos de envelhecimento.

Evidentemente que as mudancas nas redes sociais ao longo da idade sdo
formatadas por multiplos factores. Desde logo, pelas condicionantes estru-
turais como o género ou a classe social, que exercem um efeito diferenciador
na diversificacdo, extensdo e intensidade das redes sociais. Contudo, factores
de natureza individual, como o estado de saide, podem explicar o declinio
das redes. Inversamente, factores como a participacdo associativa e civica
ou a promocio de actividades e de espacos de sociabilidade destinados a ter-
ceira idade surgem como catalisadores e impulsionadores das redes sociais.
A funcdo destas redes estd intimamente ligada as actividades que as sus-
tentam, pelo que se analisou ndo sé a natureza, a frequéncia e a envolvente
institucional dessas actividades, mas também as motivacSes individuais de
quem as exerce, como a busca de sociabilidade, apoio reciproco, influéncia
ou altruismo. E importante sublinhar que os factores em causa contribuem
claramente para colocar a terceira idade no espago publico, sendo, por isso,
potenciais instrumentos das politicas publicas que visam promover néo ape-
nas um envelhecimento activo e sauddvel, como também a participacdo da
populacéo idosa na sociedade.

Estas duas dimensGes sdo cruciais para saber até que ponto é exacto dizer

que, assim como se vive, assim se envelhece e assim se morre. Envelhecer de



uma forma sauddvel implica, naturalmente, a existéncia de boas condi¢des
de satde que sdo correlativas do modo de viver dos individuos, das activida-
des com que estes ocupam o tempo e das relaces que estabelecem com os
outros. Se bem que estes aspectos ndo sejam substitutos do efectivo estado
de saude, sio em muitos casos requisitos imprescindiveis a um envelheci-
mento sauddvel e uma condi¢do determinante do estado subjectivo de saude
e de bem-estar. O conhecimento aprofundado destas rela¢cdes constitui uma
condicdo necessdria para dotar as politicas pablicas com instrumentos sus-
ceptiveis de contrariar essa conexdo entre o modo de viver e o de envelhecer
identificada pelos autores que maior empatia, mas também maior realismo,

revelaram ter na abordagem da condicdo idosa.

O presente relatdrio estd organizado em cinco capitulos: envelheci-
mento e curso de vida; redes interpessoais, relacdes de apoio e de vizi-
nhanca; participacdo social; ocupacdes e actividades de tempos livres;

saude e bem-estar.

No que respeita ao primeiro capitulo, que se segue a esta Introdugéo,
convém comegcar por referir que a adopcdo da perspectiva de processo na
abordagem do envelhecimento tem como coroldrio afastar, desde logo, a
ideia de que estamos perante um grupo de fronteiras etdrias bem delimita-
das ou definido a partir de um critério de entrada, como a reforma. O impor-
tante é dar conta das mudancas que ocorrem nos individuos & medida que
se aproxima o fim da actividade ou se observam alteracSes em consequéncia
do préprio envelhecimento ou a ele associadas, como por exemplo a viu-
vez. Neste sentido, o limiar dos 50 anos, situado ainda longe da representa-
cdo social da velhice, permitiu estabelecer uma fronteira a partir da qual se
registaram as trajectérias e as mudancas sociais concomitantes ao envelhe-
cimento. A investigacdo pretendeu descrever, precisamente, os tragos que as
trajectérias temporais deixam no terreno social.

O arco etdrio contemplado (50 anos ou mais) ¢ pois amplo, abrangendo
individuos com localiza¢des sociais bastante diferenciadas. Por exemplo,
uns poderdo estar sem actividade profissional ha bastante tempo, enquanto
outros ainda estdo longe da reforma. A idade ¢, evidentemente, a primeira
razdo para as diferentes localiza¢es, mas outros factores, como a reforma
antecipada ou, pelo contrdirio, o adiamento da idade da mesma e o prolonga-
mento da vida activa, que constitui uma tematica importante a luz do enve-
lhecimento activo, podem condicionar significativamente as trajectdrias de
individuos da mesma coorte ou de coortes contiguas. Todavia, a consequéncia

que importa sublinhar a respeito das localizacdes sociais foi a necessidade de



integrar duas perspectivas temporais na andlise do envelhecimento: a pros-
pectiva e a retrospectiva. No primeiro caso, tratou-se de reconstruir as tra-
jectérias passadas como causas da situagdo presente; no outro, tratou-se de
projectar as trajectdrias dos individuos no futuro, por exemplo, assinalando
as expectativas e os projectos que os inquiridos possuem aquando da entrada
na reforma. A consideracdo desta perspectiva bidireccional do tempo é par-
ticularmente relevante em dominios como a satide ou a actividade, seja pro-
fissional ou nio, mas também no dominio das redes familiares e sociais esta-
belecidas ao longo da vida.

O segundo capitulo corresponde ao estudo das redes sociais. O objec-
tivo foi reunir um conjunto de indicadores que pudessem caracterizar as
situacdes relacionais dos individuos, desde as situacGes de isolamento até
aquelas que envolvem a participacdo em vastas redes que se revelam criti-
cas A luz dos estudos sobre o capital social. Do ponto de vista do envelhe-
cimento, é essencial inventariar a participacdo em diferentes tipos de redes
sociais, designadamente as redes de ajuda e de solidariedade, bem como as
redes familiares e de amizade.

As funcdes e objectivos que assistem as vdrias redes ndo sdo estanques,
havendo pelo contririo sobreposicdes, ainda que cada uma delas tenha uma
vocacdo especifica ou privilegie determinadas funcdes em vez de outras.
As redes de ajuda e solidariedade sdo mais criticas em estados de semidepen-
déncia ou dependéncia total; sdo redes praticamente unidireccionais que con-
templam sobretudo o aspecto funcional. As redes familiares acentuam a pro-
ximidade das pessoas envolvidas e implicam trocas de varia ordem e de sentido
varidvel. As redes de amizade podem envolver relacionamentos muito diver-
sos, como vizinhos ou amigos, e implicar também interac¢des muito diversas,
desde a conversa ocasional ditada pela proximidade até ao apoio emocional ou
de outra natureza prestado no ambito de uma relacdo de amizade.

A envolvente social que as redes implicam tem também impacto na
saude. O isolamento social provocado por falta de contactos e de reconhe-
cimento social esta associado a soliddo, & depressdo e até a doencas do foro
mental. O prolongamento das redes sociais proporcionado pela vida activa
ajudaria a combater o isolamento 4 medida que o individuo envelhece e, pos-
sivelmente, gragas a uma maior estimulacdo humana, contribuiria também
para contrariar ou retardar os estados de dependéncia ou mesmo de demén-
cia que uma parte significativa dos individuos acabard mais cedo ou mais
tarde por atingir. Nesta perspectiva, as redes sociais afiguram-se como uma
espécie de “profilaxia” do préprio processo de envelhecimento.

Depois desse capitulo segue-se o da participacdo social, onde se estabe-

lece uma diferenciacdo entre a participacio formal e informal. Na primeira,



consideramos a pertenca associativa e a participacdo em actividades orienta-
das para a terceira idade, que podem assumir estatutos varidveis, como o de
dirigente ou de participante, e que se apresentam como o elo mais significa-
tivo para assegurar a inclusdo social no sentido da participacio na vida colec-
tiva, de que nos falam as teorias do capital social. A participa¢do informal
contempla as actividades de convivio e a prestacdo de cuidados.

No capitulo seguinte, debrucamo-nos sobre as ocupagdes e actividades
de tempos livres e de lazer. Evidentemente, a importincia de cada uma des-
tas ocupagdes altera-se ao longo da vida e varia de individuo para individuo,
em funcdo da sua localizacdo social, a qual depende de virios factores como
o sexo, a idade, a escolaridade, o estado civil e a situacdo profissional. Da
articulacdo das diferentes ocupacdes resultou um perfil de envelhecimento
activo, cujos preditores sociodemogrificos confirmam a hipdtese da pes-
quisa, segundo a qual estas praticas sdo predominantemente adoptadas pelos
individuos mais escolarizados e com rendimento mais elevado. O envelhe-
cimento activo implica, pois, um conjunto de orientacSes pragmadticas das
quais seria dificil alguém discordar, mas exactamente porque essas orienta-
¢Oes estdo longe de ser seguidas pela maioria da populagio, é indispensavel
identificar as condicionantes sociais que favorecem a adop¢do dos compor-
tamentos activos e saud4veis e as que, pelo contrario, dificultam ou impedem
mesmo a pratica desses comportamentos

O estado de saude e de bem-estar constituem o ultimo capitulo deste
relatério. Naturalmente, o envelhecimento activo e saudavel depende em
grande parte das trajectérias passadas, enquanto condicionantes inevitaveis
ndo sé do estado de satide actual como também das disposi¢es cognitivas em
relacdo A sadde. E importante sublinhar esta dimensdo social e cognitiva da
saude, porquanto, como alids em relacdo & promog¢do dos comportamentos
sauddveis em todas as idades, existe um enviesamento ideolégico no sentido
de apresentar o envelhecimento saudavel como uma decisdo volitiva mera-
mente individual, desde que uma oferta minima de condi¢des favoraveis de
ocupacdo do tempo se encontre reunida.

A adopcio desses comportamentos sauddveis, juntamente com o envol-
vimento em determinadas ocupagBes e a participacdo em redes sociais de
diferentes amplitudes e func¢des, traduzem, na pratica, aquilo que se designa
por envelhecimento activo e que constituiu, na hipétese de partida da inves-
tigacdo, um dos principais factores diferenciadores dos processos de envelhe-
cimento observados no curso de vida dos individuos da amostra que esteve

na base dos resultados agora apresentados.



Envelhecimento e curso de vida

O envelhecimento consiste num processo continuo que se consubstancia
numa trajectdria através de diferentes institui¢Ses que estdo sequencial-
mente organizadas e ajustadas por critérios etdrios ao curso de vida (Morgan
et al., 2007). Simplificando, a familia, a escola, o trabalho e a reforma consti-
tuem poderosas instituicdes que formatam a sequéncia do curso de vida nas
sociedades ocidentais. A passagem do tempo pelo individuo reflecte-se tanto
nas mudancas de papéis sociais que desempenha, como na auto-identidade
e no corpo do qual ndo se dissocia. As marcas corporais constituem, porven-
tura, a mais indisfarcavel presenca do envelhecimento, mas as mudancas em
torno da identidade e do entrelacamento de papéis sociais que o sustenta,
se bem que menos visiveis, ndo sio menos importantes. Nesta perspectiva
da identidade, o envelhecimento surge como um processo continuo sem
transicGes que estabelecam fronteiras nitidas entre um antes e um depois
para mudancas que ocorrem, nio raras vezes, imperceptivelmente, ao longo
do curso de vida. Porém, do ponto de vista institucional, o envelhecimento
surge marcado por transi¢Ses entre diferentes institui¢Ses e fases do ciclo de
vida que representam descontinuidades e determinam outros lugares sociais.
Sdo essas transi¢cGes que serdo analisadas neste capitulo, designadamente as
mudancas no quadro de vida, particularmente no 4mbito familiar: a viuvez
como principal causa do isolamento social e da soliddo; e, por, ultimo, a

diversidade dos trajectos para a reforma.

Familia, conjugalidade e vida a s6s

Ao longo do processo de envelhecimento, o curso de vida conhece mudancas
profundas. Na maior parte das situacdes, passa-se de uma vida familiar para
uma vida a dois e, apds a viuvez, a uma vida a sés — uma tendéncia que tem
vindo a acentuar-se desde hd uma ou duas geragées (Aboim, 2003). Noutros
casos, mais raros, observa-se a continuidade de percursos solitarios, iniciados

ha bastante tempo, ou reconfiguracées dos quadros de vida no 4mbito de



outras solucBes familiares (coabitacdo com outro familiar, por exemplo), que
ndo a vida conjugal. A observacio dos dados recolhidos revela que a maior
parte dos inquiridos vive com outras pessoas, com as quais tem quase sem-
pre uma relacdo de parentesco, num quadro que admite diferentes arranjos.
O facto de a situagdo familiar ser maioritdria ndo impede que o nimero de
pessoas a viver sozinhas seja bastante significativo, representando um quinto
(20,1%) do universo inquirido, ao contrario do que se verifica com as situa-
¢Oes ndo familiares, ou seja, situacdes de coabitacdo com pessoas nio apa-
rentadas, que nio tém particamente peso no universo inquirido (Quadro 1).

O namero de pessoas que vivem sozinhas justifica que se preste uma aten-
cdo especial as transicdes que conduzem a este quadro de vida, na medida em
que decorrem maioritariamente de situacdes familiares que se desfazem ao
longo do tempo, como as ocasionadas pela partida dos filhos de casa, por uma
separacéo ou pela morte do cénjuge. Admite-se assim que as pessoas que vivem
sozinhas, pelo menos a maior parte delas, viveram em familia durante um deter-
minado periodo do curso de vida, com extensGes muito variadas, do mesmo
modo daquelas que vivem, presentemente, em familia. Embora viver sozinho
seja frequentemente equiparado a isolamento social ou mesmo a solidéo,
importa, antes de se presumir essa equivaléncia, identificar os eventos decisivos
que conduzem a essa situacdo e investigar o modo como ela é vivenciada.

Apesar de a maior parte dos inquiridos viver em familia, isso ndo sig-
nifica que todas as situa¢des sejam idénticas, pois os arranjos familiares sdo
variados. A dimenséo e a composicdo da familia, ou seja, o niimero de pessoas
e a natureza da relacdo de parentesco sdo dois elementos a considerar. Em
relagdo a este ultimo aspecto, convém referir, desde j4, a clivagem mais impor-
tante, ou seja, a que estabelece uma distin¢do entre as familias constituidas
por um nucleo conjugal e agregando ou ndo outros elementos; e as que nio
possuem esse nucleo, embora possam incluir outros familiares. As primeiras
estdo bastante mais representadas na populagédo inquirida (66,2%) do que as
segundas (13,7%). Estas tltimas, embora possam incluir pessoas ndo-familia-
res, na prdtica, referimo-nos a relagdes de parentesco, pois, como especifica-
remos mais a frente, as familias constituidas por pessoas ndo aparentadas,
como pessoal doméstico, ndo se encontram representadas na amostra. Deste
modo, em termos de quadros de vida, distinguimos trés situagdes: as pessoas
que vivem sozinhas; as que vivem em familias organizadas em torno de um
nucleo conjugal; e as outras situa¢des familiares. Como estas duas ultimas
envolvem diferentes relagdes de parentesco, serd necessdrio especificar as
diferencas mais relevantes para a sua caracterizacio.

Nas familias constituidas por um nucleo conjugal, importa distinguir

entre as familias formadas exclusivamente pelo casal e as que sdo constituidas,



para além dele, por outros familiares, especialmente os filhos. A diferenca
numérica entre elas ¢ significativa: quer no que respeita 4 dimensdo média,
porquanto as primeiras tém duas pessoas e as ultimas pelo menos trés; quer
no que se refere  sua importancia relativa. Em relacdo a este tltimo aspecto,
as familias exclusivamente formadas pelo casal sdo mais numerosas (38,0%)
relativamente as outras (28,2%), sugerindo que, entre os casais que tiveram
filhos, estes ja sairam de casa, pelo que os membros do casal se encontram
numa fase mais avancada do curso de vida e mais perto da transicdo provével
de um deles para uma vida a sés (Quadro 1.1). Apesar de esta transi¢do ndo
ser necessariamente linear, na medida em que existe sempre a possibilidade
de reconfigurar novas relacdes, familiares ou ndo, sugere-se que, para uma
boa parte das trajectérias, hd uma continuidade entre a vida em casal e a vida
a sos, atendendo ao declinio das redes e sociabilidades sociais ao longo da
idade que torna essas reconfiguragdes mais dificeis de ocorrer apés rupturas

conjugais, como a viuvez ou a separagio.

Com quem vive

n %
Em casal: (662) (66,2)
Exclusivamente em casal 380 38,0
Com outras pessoas, além do casal 282 28,2
Sozinho 201 20,1
Outras situagdes familiares 137 13,7
Total 1000 100,0

Esta continuidade é sustentada pelo facto de o peso das pessoas que
vivem sozinhas (20,1%) estar bem acima da percentagem de situagdes fami-
liares em que o inquirido ndo vive em casal (13,7%). No entanto, estas tltimas
revelam também a existéncia de outras transicSes alternativas a vida a sds,
porventura menos comuns, que ocorrem, por exemplo, quando o cénjuge
que enviuvou vive com um dos filhos. Deste ponto de vista, interessa estabe-
lecer uma comparagio entre as familias conjugais e as ndo-conjugais no que
respeita & dimensdo e as pessoas com quem se vive. Enquanto as primeiras
estdo mais bem representadas na categoria de duas pessoas, ou seja, o casal, as
segundas aparecem com valores mais expressivos nas familias de trés e qua-
tro ou mais pessoas. As diferencas de dimensio das familias em que o inqui-
rido ndo vive conjugalmente sugerem que, nuns casos, especialmente nas
familias formadas por duas pessoas, se possa estar perante familias mono-

parentais; e noutros, nas de maiores dimensdes, perante situa¢Ses familiares



1 Nio foram considerados
os individuos a viver

exclusivamente com o cénjuge.

2 Resposta multipla.

em que o inquirido vive com outros familiares, possivelmente organizadas
em torno de um nucleo conjugal. A referéncia apenas a familiares, quando se
poderia supor a existéncia de familias, ou de agregados domésticos, consti-
tuidos também por pessoas ndo-familiares, resulta do facto de estas ultimas
representarem valores residuais nas familias conjugais (Quadro 1.2) e pouco
expressivos nas outras (2,8%).

Deste modo, os dois tipos de familias envolvem quase exclusivamente
relagdes de parentesco, com predominio claro dos filhos (Quadro 1.2).
Mesmo assim, ha uma certa diferenca entre eles, com os filhos a terem uma
presenca mais importante nas familias conjugais (80,1%) e as outras relacdes
familiares nas familias ndo-conjugais (56,5%). Por outras palavras, as familias
conjugais constituidas por outros elementos além do casal agregam sobre-
tudo os filhos, enquanto as familias em que o inquirido ndo vive em casal
tendem a convocar outros elementos além dos filhos, reforcando a ideia de
que estas familias se organizam com base em relacSes de parentesco mais
alargadas, podendo, inclusivamente, constituir-se em torno do ntcleo con-
jugal de um descendente. As familias ndo-conjugais podem assim constituir

uma alternativa a vida a sés apds a viuvez.

Composicdo e dimensdo familiares

Outras situagdes

Em casal® Sozinho familiares Total

n % n % n % n %
Composicio familiar
Filhos 255 80,1 - - 100 56,5 355 71,7
Outros familiares 61 19,2 - - 72 40,7 133 26,9
N3o familiares 2 0,7 - - 5 2,8 7 1,4
Total 318 100,0 - - 177 100,0 495 100,0
(Total absoluto)
Dimens3o familiar
Com 1 pessoa (vive sozinho) - - 201 100,0 - 201 20,1
Com 2 pessoas 380 574 - - 73 53,3 453 45,3
Com 3 pessoas 158 23,9 - - 38 27,7 196 19,6
Com 4 ou mais pessoas 124 18,7 - - 26 19,0 150 15,0
Total
(Total absoluto) 662 100,0 201 100,0 137 100,0 1000 100,0

A ideia de que o tipo de familia corresponde, embora ndo exclusiva-

mente, a transicGes e reconfiguracdes familiares que ocorrem ao longo do



curso de vida (Morgan et al., 2007) pode também ser corroborada com base
em indicadores sociodemograficos. A idade é sem divida o mais evidente.

Em tracos gerais, o processo de envelhecimento conduz 3 existéncia de
mais pessoas a viverem sozinhas e, por conseguinte, implica uma diminui-
¢do das que vivem nas familias conjugais e nas outras situaces familiares.
No entanto, isso ndo significa que as pessoas mais velhas vivam maiorita-
riamente sozinhas, mas sim que aquelas que vivem sés tendem a aumentar
em funcdo da idade, tornando inevitdvel uma relacdo entre a vida a s6s e o
processo de envelhecimento.

Os dados relativos a idade sugerem também uma reducdo mais drastica
das familias conjugais do que das outras situacSes familiares, que represen-
tam, no grupo de 75 ou mais anos, respectivamente, 13,1 por cento e 24,1 por
cento (Quadro 1.3). Esta reducéo estd relacionada com o facto de os casais
estarem expostos 4 ocorréncia da viuvez, que constitui o principal catalisa-
dor da transicdo para a vida a sos, especialmente no caso das familias forma-
das exclusivamente pelo casal. Nas situacdes em que o inquirido vive com
outros familiares, designadamente com a familia de um seu descendente, serd
menos provavel que venha a viver involuntariamente sozinho, constituindo,
assim, uma protec¢do em relacdo a vida a sés. No entanto, essa proteccdo
é relativa, atendendo a que a maior parte destas familias é, como referido,
constituida por duas pessoas (o inquirido e um filho), pelo que a transicdo
para a vida a sds pode ocorrer com a partida do(a) filho(a) ou por morte dos
outros familiares com os quais se vivia. Seja como for, os dados revelam a
natureza fundamentalmente nuclear da familia, que tende a restringir-se
ao casal com o aumento da idade dos seus membros, e a dimensio reduzida
das outras familias, que as tornam vulneréveis a vida a sés, particularmente
quando nio se observam tendéncias de reconfiguracdes familiares nas fases
avancadas do curso de vida, em especial apés a viuvez (Aboim, 2003).

Aviuvez é,assim, a principal causa para avida a sds. A prova-lo estd o facto
de mais de metade das pessoas que vivem sozinhas serem vitavas (56,8%), bem
acima da percentagem de solteiros e de separados/divorciados, e muito supe-
rior ao peso que representam no conjunto da populacio (20,2%). E verdade que
estas trés situacdes do estado civil tém também pesos percentuais semelhantes
na categoria outras situagdes familiares, pelo que ndo se pode dizer que os vitvos
tendam mais a viver a s6s do que com outros familiares. Atendendo, porém, a
que esta tltima situacdo tem menos peso no universo inquirido do que avida a
s6s, a reconfiguracdo do quadro de vida apds a viuvez passa, em primeiro lugar,
pela vida a sés e, seguidamente, pela vida com outros familiares.

As reconfiguracdes familiares ao longo do curso de vida estdo forte-

mente sujeitas ao impacto das relacSes de género. As trajectérias de homens



e mulheres ndo sdo as mesmas. Estas ultimas tendem, proporcionalmente,
a viver a s6s ou com outros familiares mais do que aqueles: dois tercos das
pessoas que vivem sozinhas sdo mulheres (Quadro 1.3); e a propensdo para
viver com outros familiares é quase exclusivamente feminina (85,5%). Estas
diferencas sdo em grande parte explicadas pela maior longevidade feminina
que faz com que, nas fases mais avancadas do curso de vida, haja bastantes
mais mulheres do que homens. Porém, a elevada conjugalizacdo das pessoas
dos grupos etdrios inquiridos também ajuda a acentuar as diferencas entre
homens e mulheres nos outros dois grupos, especialmente nas que vivem sds,
tornando-as mais sujeitas ao efeito da longevidade. A vida a sés e, possivel-
mente, também a vida com outros familiares, embora neste caso haja mais
indeterminacdo das trajectdrias, sdo principalmente efeitos da longevidade;
nio uma escolha ou um modo de vida. E possivel que a reducio da diferenca
entre a longevidade masculina e a feminina nas gera¢ées mais novas, a par
de mudancas no padrio de conjugalizacio e das estruturas familiares, venha
a corrigir o desequilibrio entre homens e mulheres que vivem sozinhos.
No entanto, qualquer que seja a evolu¢io da longevidade, o envelhecimento
¢ hoje um processo predominantemente conjugal, no caso masculino, e par-
cialmente ndo conjugal e a sés no feminino.

Além da desigual longevidade e da mudanca das estruturas familiares,
outras influéncias sociais mais amplas devem ser consideradas nas transi-
¢Oes familiares e no quadro de vida nesta fase mais avancada do curso de
vida. Que impactos poderdo advir da situacdo perante o trabalho, do nivel
de rendimento ou da escolaridade? Uma primeira observacéo, talvez a que
mais depressa ocorre, considerando a faixa etdria que nos ocupa, diz respeito
a distincdo entre a actividade e a inactividade, que se traduz na presenca
maioritdria da situacdo de reformado ou, num sentido um pouco mais lato,
de inactivo (67,3%). Apesar desta percentagem, os activos representam ainda
um terco dos inquiridos, devido a idade inferior do intervalo etdrio da amos-
tra ser os 50 anos, uma idade em que as pessoas se encontram maioritaria-
mente na vida activa (Quadro 1.3). Obviamente, quanto maior a idade, menor
a actividade.

Outro resultado que importa evidenciar é a relagdo com o quadro de
vida. Em termos gerais, a percentagem de activos diminui quando se passa da
vida em casal para a vida com outros familiares e desta para a vida a sés. Em
relacdo a esta tltima, a explicacdo estd relacionada com o facto de a estru-
tura etdria das pessoas que vivem sozinhas ser a mais envelhecida, pelo que
¢ natural apresentarem niveis mais elevados de inactividade (82,5%). No que
respeita as pessoas que vivem com outros familiares, a estrutura etdria estd

mais préoxima das que vivem em casal, pelo que a explicacdo para a diferenca



de actividade ndo residird tanto na idade como na mais forte representagéo
da categoria outras situa¢des, constituida essencialmente por domésticas.
Excluindo estas situacgdes, as repercussoes da transicdo da actividade para a
inactividade no quadro de vida acompanham, em grande medida, as que se
observam ao longo da idade.

Esta correlacdo entre a actividade e a estrutura etdria decorre da exis-
téncia de uma idade de reforma, que marca o inicio da inactividade, pelo
menos para a maior parte das pessoas. Embora a reforma introduza uma des-
continuidade ocupacional muito importante, ndo tem efeitos socialmente
diferenciadores, na medida em que constitui um direito social a que se acede
genericamente a partir de determinada idade. Contrariamente a actividade,
o grau de escolaridade, além de desigualmente distribuido, tem influéncia
no modo de vida. Observando globalmente os resultados, sobressai uma cli-
vagem educacional entre a vida em casal e os outros dois quadros de vida,
que associa a estes ultimos os niveis mais baixos de escolaridade e aquela
o mais elevado. No entanto, é necessirio prestar a atencdo para diferencas
mais subtis, como as relativas ao nivel de ensino superior, porquanto eviden-
ciam outras influéncias da escolaridade nos quadros de vida. Atendendo a
conhecida associacdo entre escolaridade e individualizacdo da vida privada,
o facto do ensino superior estar mais representado nas pessoas que vivem
s6s do que em situacdes familiares sugere que, pelo menos em alguns casos,
poderd tratar-se de opcdes de vida mais do que de transi¢cdes involuntarias,
embora estas Ultimas parecam predominar na maior parte dos casos, como
mostram os indicadores antes analisados. Apesar desta possivel excepcio, a
escolaridade aparece, em termos gerais, associada a conjugalidade, a que, pos-
sivelmente, ndo é alheia a relacdo que aquela estabelece com a longevidade.

A este respeito, a consideracdo da classe social subjectiva através da qual
o inquirido se posiciona em termos de estatuto social proporciona alguns ele-
mentos que tendem a validar a relacdo entre conjugalidade, escolaridade e sta-
tus social. A relacdo ndo pode ser, contudo, muito forte devido ao facto de que
poucos individuos se autoclassificam na classe alta/média alta (4,2%), posicio-
nando-se maioritariamente na classe baixa/média baixa (55,3%). A comparagio
tem de incidir nas diferencas relativas. Estas evidenciam uma clivagem, que até
agora ndo tinha surgido, entre, por um lado, os que vivem em casal e a sés e,
por outro, os que vivem com outros familiares. Como referido, a proximidade
percentual da classe alta nas duas primeiras situacdes sugere que, pelo menos
numa pequena percentagem de casos, os percursos para a vida a sés nio sdo
ditados por condi¢des materiais desfavoraveis ou economicamente insuficien-
tes, podendo corresponder a escolhas voluntarias. Essas condi¢Ses parecem ter

um papel mais condicionante quando se vive com outros familiares, que se



traduz no elevado posicionamento dos inquiridos na classe mais baixa (66,2%)
e a quase completa auto-exclusdo da classe alta.

A luz desta classificaciio subjectiva, o quadro de vida com outros familia-
res pode ocorrer mais por razées de sustentabilidade econémica do que pelos
possiveis beneficios, designadamente em relagdo ao isolamento social, que
decorrem da proteccdo e das redes sociais mais amplas que este quadro de vida
proporciona. Neste sentido, a situacdo social de uma parte minoritdria das pes-
soas que vivem sés destaca-se claramente das que vivem com outros familia-
res, embora para as restantes pessoas que vivem sozinhas a situacdo social seja
certamente mais precdria em virtude de ndo poderem contar com a proteccdo
econdmica e social que a vida com outros familiares proporciona.

O peso das condi¢cdes econdémicas nas transi¢des familiares e nas recon-
figuragdes do quadro de vida pode também ser avaliado a partir dos rendimen-
tos individuais declarados, apesar de estes ndo reflectirem completamente a
estrutura dos rendimentos dos agregados familiares. O nivel de rendimento
¢é mais débil nas pessoas que vivem com outros familiares, seguindo-se as
que vivem a sds e, por tltimo, as que vivem em casal. A distribuicdo coincide
largamente com o autoposicionamento social dos inquiridos e aponta para
as mesmas tendéncias. Em termos gerais, as pessoas que vivem com outros
familiares tém rendimentos mais baixos do que as que vivem sds, embora
muitas destas padecam das mesmas dificuldades econdémicas, ou mesmo
piores, tendo em conta que ndo podem contar com o apoio do rendimento
colectivo. No sentido econdmico, viver com outros é sem ddvida mais pro-
tector do que viver sozinho, a menos que se tenha um rendimento elevado
que apenas estd ao alcance de uma minoria. Deste modo, a distribuicdo do
rendimento mostra que a conjugalidade estd associada a uma vida economi-
camente mais desafogada e que os baixos rendimentos individuais, embora
estejam mais presentes entre as pessoas que vivem com outros familiares,
acabam por penalizar também a maioria das pessoas que vivem sozinhas,

pois o rendimento que auferem nio se integra numa economia familiar.

Composicdo e dimensdo familiares (%)

Outras
Em casal Sozinho situacées Total
familiares
(Total absoluto) (662) (201) (237) (2000)
Sexo
Homens 54,5 328 14,5 44,7
Mulheres 45,5 67,2 85,5 553

Total 100,0 100,0 100,0 100,0




Outras

Em casal Sozinho situacdes Total
familiares

(Total absoluto) (662) (201) (137) (2000)
Idade
50-59 anos 39,7 17,5 38,7 351
60 a 74 anos 47,1 41,5 37,2 44,6
75 ou mais anos 13,1 41,0 24,1 20,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Estado civil
Casado 95,9 1,0 0,0 63,9
Separado/divorciado 1,1 29,6 22,1 9,6
Vilvo 1,1 56,8 58,8 20,2
Solteiro 1,8 12,6 19,1 6,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Ocupacido
Empregado 29,4 13,1 21,9 25,1
Desempregado 8,1 4,5 10,2 7,7
Reformado/pré-reformado 42,8 57,8 40,9 45,6
Reformado por invalidez 10,8 15,1 13,9 12,1
Outras situacdes 8,8 9,5 13,1 9,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Situacdo perante o trabalho
Activo 37,4 17,5 32,1 32,7
N3o activo 62,6 82,5 67,9 67,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Escolaridade
Nio sabe ler nem escrever 3,6 10,4 11,9 6,1
1° ciclo do ensino bésico 51,8 53,2 50,0 51,9
2° ciclo do ensino bésico 7,1 5,5 5,2 6,5
3° ciclo do ensino bésico 14,4 11,9 15,7 14,1
Secundério 11,1 8,0 11,2 10,5
Superior 12,0 10,9 6,0 11,0

Total 100,0 100,0 100,0 100,0




Outras

Em casal Sozinho situacdes Total
familiares

(Total absoluto) (662) (201) (137) (2000)
Classe subjectiva
Classe baixa 53,2 55,3 66,2 55,3
Classe média 42,0 40,4 33,1 40,5
Classe alta 4,8 4,3 0,8 4,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
(Total absoluto) (614) (209) (136) (959)
Rendimento individual
Nenhum 11,4 12,3 13,6 11,9
Até 350 € 25,6 29,6 34,5 27,6
351-500 € 16,3 23,5 22,7 18,6
501-800 € 16,7 14,2 14,5 15,9
801-1500 € 17,0 13,0 11,8 15,5
1501-2500 € 8,8 5,6 1,8 7,2
Mais de 2500 € 4,2 1,9 0,9 3,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
(Total absoluto) (472) (161) (82) (715)

Isolamento social, solidio e viuvez

Um dos objectivos da andlise das transicdes familiares e das reconfiguracdes
do quadro de vida foi chamar a atengdo para o niumero de pessoas que vivem
s6s, em particular nas idades mais avancadas. Segundo os dados apurados,
as pessoas com mais de 75 anos que vivem sozinhas representam quase 10
por cento do total dos inquiridos. A transicdo para a vida a s6s depois da
dissolucdo do casal, principalmente por morte do conjuge, mas também por
divércio ou separacdo, ndo é, como referimos, a tnica transicdo possivel,
havendo a possibilidade de outras reconfiguracées familiares. Contudo, é a
mais importante, ndo sé por causa do seu actual peso percentual mas tam-
bém pelo seu previsivel aumento. Com efeito, em virtude das mudancas das
estruturas familiares, a vida a sds tenderd a aumentar em todos os grupos
etdrios, incluindo os de idade mais avangada (Fernandes, 2008).

Nestas idades, o facto de viver s6 é rapidamente associado a soliddo.
A ideia de que as pessoas mais velhas estdo simultaneamente separadas dos
outros e dependentes deles, especialmente quando estd em causa a capaci-

dade funcional e cognitiva, faz com que a vida a s6s seja entendida como um



problema social. Mesmo que a vida a s6s ndo constitua um quadro de vida
exclusivo das pessoas mais velhas, a vivéncia dessa situagio nestas idades néo
¢ necessariamente idéntica a de outros grupos etdrios. Contrariamente aos
grupos mais jovens, para quem a vida a s6s é frequentemente voluntdria e
desejada, nos mais velhos ela decorre, na maior parte das vezes, de aconteci-
mentos que ndo dependem do préprio, como a partida dos filhos ou a morte
do cénjuge. Nestes casos, ndo se escolhe viver sozinho; fica-se a viver so.
Ainda que possa constituir uma situacdo involuntdria ou ndo procurada, nio
significa forcosamente que seja uma situacdo indesejada, ou que provoque
necessariamente soliddo (Gierveld & Havens, 2004). Ela pode ser positiva-
mente vivida, como acontece quando surge associada a uma condicdo soli-
taria que se traduz por trabalhar ou viver sozinho(a), experiéncia realizada
inclusive nas idades mais jovens.

Mas sé-lo-4 também no caso dos mais velhos? Existem ideias de depen-
déncia e de proteccdo em relacdo aos mais velhos que parecem ignorar que a
soliddo ndo é um sentimento que lhes esteja exclusivamente reservado. Tudo
depende dos sentimentos e expectativas associados a esta vivéncia. A soli-
ddo é simultaneamente uma experiéncia e um sentimento. Sentir-se s6 é um
sentimento frequente que afecta praticamente todas as pessoas em algum
momento das suas vidas, pelo menos desde a adolescéncia. E na acepcio de
sentimento que aparece mais abundantemente tratado na literatura, em par-
ticular na poesia. Como experiéncia, a soliddo surge associada a situagdes
nas quais o individuo “geralmente se sente desamparado e privado de apoio e
companhia amiga” (Gibson, 2000: 2), como acontece, por exemplo, em deter-
minadas situa¢Bes de migracdo, de exclusdo ou de envelhecimento. Nestes
casos, mais do que uma manifestacdo emocional que, por muito violenta que
seja, se condensa num episédio mais ou menos curto que se esquece mais
cedo ou mais tarde, estdo em causa duracdes existenciais que se prolongam
no tempo e persistem nas memorias biograficas dos individuos. A soliddo &,
assim, uma reconstrucdo da experiéncia, uma narrativa do estar ou do sentir-
-se s6 num dado lugar e momento da vida.

Independentemente de poder ser vivida como sentimento ou como
experiéncia, é possivel distinguir, segundo Gibson (2000), vérios tipos de
soliddo, uns mais comuns do que outros. Pode pensar-se na soliddo como
um isolamento fisico dos outros, que impede que possamos encontra-los ou
interagir com eles, como acontece frequentemente com as pessoas que vivem
sozinhas. Numa interpretagdo mais comum, a soliddo pode ser vista como um
«“estado de alma”, resultante do sentimento de rejeicdo por parte de outros
e de exclusdo das actividades que estes desenvolvem e nas quais se desejaria
participar. Este sofrimento que resulta do sentimento de ser posto de lado

ou ignorado pelos outros com os quais se desejaria interagir é experimentado



pela maioria das pessoas em algum momento das suas vidas e, ainda que nem
sempre seja traumdtico, ndo deixa habitualmente de produzir marcas negati-
vas na auto-estima, podendo em alguns casos alimentar estados depressivos.

E neste segundo sentido que comecaremos por analisar a soliddo  luz
dos resultados do inquérito, tendo em conta o isolamento fisico relativa-
mente aos outros, consubstanciado nas trés situacdes que temos vindo a ana-
lisar: a vida em casal, a s6s e com outros familiares. O indicador em andlise é
a frequéncia com que homens e mulheres dizem ter-se sentido sozinhos na
ultima semana. A primeira observagio indica que a soliddo é um sentimento
mais feminino do que masculino. Com efeito, cerca de um terco das mulhe-
res dizem experiencid-lo algumas ou muitas vezes, enquanto apenas dois em
cada dez homens assinalam uma frequéncia equivalente. Sem entrar na dis-
cussdo das questSes de género para as quais este dado aponta, tal diferenca
percentual pode também estar relacionada com a desigual distribuicdo pelos
quadros de vida, que é um dos 4ngulos de andlise da soliddo que nos interessa
desenvolver. Sabemos que os homens estdo menos presentes nas situacdes
mais vulnerdveis a soliddo, especialmente a vida a sés, pelo que esta razdo
poderia ajudar a explicar a diferencas de soliddo entre homens e mulheres,
desde que a conjugalidade aparecesse associada a uma menor soliddo. Com
efeito, esta relacdo é facilmente validada: 82,4 por cento dos homens e 67,7
por cento das mulheres que vivem em casal dizem nunca ter experienciado
soliddo, pelo menos durante a Gltima semana (Quadro 1.4). Nada que se com-
pare ao que se verifica com as pessoas que vivem a sés ou com outros familia-
res. Metade destas tltimas e um pouco mais das que vivem sozinhas assina-
lam sentimentos intensos (muitas vezes) ou relativamente intensos (algumas

vezes) de soliddo.

Soliddo e isolamentos social segundo o quadro de vida (%)

Em casal Sozinho Com outras Total
pessoas

Frequéncia com que se sentiu
sozinho na ultima semana
Homens
Nunca 82,4 33,3 40,0 73,2
Raramente 8,4 12,1 10,0 9,0
Algumas vezes 7,0 39,4 30,0 12,8
Muitas vezes 2,2 15,2 20,0 5,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

(Total absoluto) (358) (66) (20) (444)




Com outras

Em casal Sozinho pessoas Total
Frequéncia com que se sentiu
sozinho na ultima semana
Mulheres
Nunca 67,7 34,1 52,2 56,2
Raramente 9,0 11,9 9,6 9,8
Algumas vezes 17,7 24,4 23,5 20,5
Muitas vezes 5,7 29,6 14,8 13,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
(Total absoluto) (300) (135) (115) (550)
Se ndo viver ou nio voltar a
viver em casal, sentir-se-a s6?
Homens
Sim - 16,1 40,0 22,0
Um pouco - 27,4 5,0 22,0
Nio - 56,5 55,0 56,1
Total - 100,0 100,0 100,0
(Total absoluto) (62) (20) (82)
Mulheres -
Sim - 14,6 5,2 10,2
Um pouco - 16,9 19,8 18,3
Nao - 68,5 75,0 71,5
Total - 100,0 100,0 100,0
(Total absoluto) - (130) (116) (246)
Gostaria de viver ou voltar a
viver em casal?
Homens
Sim - 37,5 25,0 34,2
Sim, mas ndo agora - 17,9 30,0 30,0
Ndo - 44,6 45,0 45,0
Total - 100,0 100,0 100,0
(Total absoluto) (56) (20) (76)
Mulheres
Sim - 6,1 6,2 6,1
Sim, mas ndo agora - 3,1 6,2 4,5
Nio - 90,8 87,6 89,3
Total - 100,0 100,0 100,0
(Total absoluto) - (132) (113) (244)




Estes resultados permitem evidenciar alguns aspectos da soliddo, tal
como é experienciada pelas pessoas acima de 60 anos. Se é verdade que o iso-
lamento social que se presume existir nas pessoas que vivem sozinhas pode
ser apontado como uma causa importante da soliddo, o facto de aqueles que
vivem com outros familiares experienciarem o mesmo sentimento com uma
intensidade semelhante leva a supor que a co-residéncia ndo é suficiente
para evitd-lo ou reduzir a sua intensidade. A soliddo existe na co-presenca
de outros e ndo apenas quando ha isolamento fisico ou social. Porém, a
comparagdo destes dois quadros de vida com o das pessoas que vivem em
casal revela que a conjugalidade atenua fortemente o sentimento de soli-
dio. E evidente que algumas delas, sobretudo as mulheres, nio deixam de
o experienciar, mas nada que se compare ao peso percentual que tem nas
outras duas situagdes. A conjugalidade associa um sentido de proximidade,
ou mesmo de intimidade, que estd habitualmente ausente nas pessoas que
vivem com outros familiares. B a auséncia deste sentido de proximidade ou
de intimidade que torna a soliddo destas altimas mais préoxima daquelas que
vivem sozinhas. No entanto, é importante ndo generalizar o sentimento de
soliddo, inclusivamente nas duas situacdes mais propensas a experiencia-lo,
porquanto cerca de metade delas dizem que nunca ou raramente se sentiram
sozinhas durante o periodo de referéncia.

Mesmo que os dados mostrem uma relagdo inversa entre a conjugalidade
e a soliddo, nem por isso a possibilidade de um novo relacionamento conju-
gal é vista como desejavel pela maioria dos que ndo vivem em casal, enquanto
forma de evitar ou atenuar esse sentimento. A maioria deles é clara ao afirmar
que ndo se sentird mais s6 pelo facto de ndo voltar ou de nunca viver em casal.
As mulheres afirmam-no mais do que os homens: 71,5 por cento, contra 56,1
por cento (Quadro 1.4). A distingdo entre os que vivem sozinhos e os que vivem
com outros familiares faz pouca diferenca; o género é que conta. Apesar de
serem elas a experienciar mais frequentemente a soliddo, sdo também elas que
recusam, com maior firmeza, uma alternativa conjugal. Alids, a possibilidade
de reiniciar uma relacdo conjugal ndo é prevista, habitualmente, pelas pessoas
que ndo vivem em casal, embora aqui as diferencas entre homens e mulheres
sejam bastante maiores: eles sdo 45 por cento e elas 89,3 por cento (Quadro 1.4)
a responder ndo a pergunta sobre se gostaria de viver em casal ou de voltar a
viver nessas condicdes. A propensdo conjugal seria, nestas idades, mais mascu-
lina do que feminina, sem que se observem diferencas expressivas entre os que
vivem sos e os que vivem com outros familiares.

A idade ajuda sem duvida a esclarecer esta recusa perante uma nova
relacdo conjugal. Apesar de a base numérica dos resultados ser relativamente

diminuta, pois refere-se apenas aos inquiridos que nio vivem em casal, a



distribuicdo dos resultados vai no sentido de mostrar uma diminuicdo do
desejo de viver ou de voltar a viver em casal com o aumento da idade. Quer
nos homens, quer nas mulheres, mais de metade das pessoas de 50-59 anos
revela o desejo de ter uma vida conjugal num horizonte mais ou menos proé-
ximo, porém, 4 medida que se transpGe a fronteira superior desse intervalo
etdrio, esse desejo diminuiu, traduzindo-se no aumento das respostas negati-
vas, embora nio de uma forma linear, talvez devido a reduzida base numérica
que sustenta as percentagens. Seja como for, é claro que o aumento da idade

afasta o cendrio de novos relacionamentos conjugais.

Expectativa de viver ou voltar a viver em casal segundo a idade e o estado civil

Sim, mas ndo

Sim agora N3io Total
Idade
Homens
50-59 anos 52,0 62,5 20,0 39,5
60 a 74 anos 20,0 31,2 45,7 34,2
75 Ou mais anos 28,0 6,2 34,3 26,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
(Total absoluto) (25) (26) 3s) (76)
Mulheres
50-59 anos 50,0 75,0 17,9 22,8
60 a 74 anos 31,2 8,3 42,2 39,8
75 Ou mais anos 18,8 16,7 39,9 37,4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
(Total absoluto) (16) (12) (218) (246)
Estado civil
Homens
Casado 3,8 0,0 0,0 1,3
Separado/divorciado 42,3 46,7 26,5 36,0
Vidvo 30,8 20,0 61,8 42,7
Solteiro 23,1 33,3 11,8 20,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
(Total absoluto) (26) (15) (34) (75)
Mulheres
Casado 0,0 0,0 1,9 1,7
Separado/divorciado 40,0 36,4 19,0 21,1
Vidvo 33,3 27,3 68,1 64,0
Solteiro 26,7 36,4 11,1 13,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

(Total absoluto) (15) (11) (216) (242)




Porém, como o efeito da idade faz sentir-se sobretudo nas faixas etdrias
mais avancadas, esse afastamento tem também de ser equacionado a luz da
viuvez. Independentemente do facto de os vitvos constituirem um grupo
mais numeroso (20%) do que o dos solteiros ou dos divorciados/separados,
eles recusam mais intensamente a possibilidade de uma nova relagdo con-
jugal, sem que haja diferencas importantes entre viuvos (61,8%) e vitvas
(68,1%). Em contrapartida, os solteiros e os divorciados/separados estdo mais
representados nas duas respostas afirmativas, tendo em conta o seu peso
numérico na populagdo (Quadro 1.5). Por outras palavras, os solteiros e os
divorciados/separados alimentam aspira¢Ses conjugais, enquanto os vitivos
as rejeitam.

O contraste entre estes dois grupos sugere que, para os vitvos, a vida
conjugal passada, possivelmente longa, constituird uma razio dissuasora de
novas relagGes conjugais durante o envelhecimento, independentemente de
se tratar de homens ou de mulheres. Esta equivaléncia é inusitada porque
verificamos que as aspira¢Bes conjugais femininas sdo mais baixas do que
as masculinas, mas quando se considera a viuvez as diferencas desaparecem.
Deste modo, a mais forte propensdo masculina para considerar projectos
conjugais ficaria assim a dever-se aos solteiros e aos divorciados/separados,
nio aos viuvos.

A viuvez constitui um ponto de viragem na trajectdria conjugal e fami-
liar que é responsdvel, como vimos, por uma boa parte da vivéncia a sds.
A perda do conjuge que, para cerca de metade (45,5%), ocorreu ha menos de
dez anos, é, evidentemente, a causa das reduzidas expectativas dos vitvos
em relacdo a uma nova vida conjugal. A avaliar pelas respostas dos inquiri-
dos, o peso das memorias passadas parece ser determinante. Com efeito, para
a maior parte deles, sejam homens ou mulheres, a viuvez é um sentimento
intenso, que se traduz nas elevadas percentagens das categorias muito fre-
quentemente e frequentemente a pergunta sobre a frequéncia com que pensa na
perda do cénjuge (Quadro 1.6). E verdade que essa intensidade tende a dimi-
nuir com a passagem dos anos, sobretudo nos homens, sem, contudo, deixar
de ser expressiva. Por exemplo, nos homens, a conjugacdo dessas duas cate-
gorias de respostas diminui de 90 por cento para cerca de um ter¢o quando
se passa do periodo de viuvez de menos de dez anos para o de 20-29 anos; nas
mulheres, nos mesmos periodos, praticamente ndo se altera, passando de 74
por cento para 71,4 por cento, diminuindo para cerca de metade quando a
duracdo da viuvez é superior a 30 anos. Os efeitos da viuvez, ainda que inten-

sos para ambos, seriam mais persistentes nas mulheres do que nos homens.



A vivéncia da viuvez segundo a sua duragdo

Menos de 10 ano 10-19 anos 20-29 anos 30 ou mais anos Total
Total 45,5 32,1 12,8 10,7 100,0
(Total absoluto) (91) (62) (26) (21) (201)
Frequéncia com que se pensa
na perda do cénjuge
Homens
Nunca 0,0 6,7 0,0 - 2,6
Raramente - - - - -
Algumas vezes 10,0 26,7 66,7 - 21,1
Frequentemente 15,0 20,0 0,0 - 15,8
Muito frequentemente 75,0 46,7 33,3 - 60,5
Total 100,0 100,0 100,0 - 100,0
(Total absoluto) (20) (25) G) - G9S)
Mulheres
Nunca 5,8 10,4 9,5 9,5 8,2
Raramente 2,9 12,5 9,5 9,5 7,5
Algumas vezes 17,4 35,4 9,5 28,6 23,3
Frequentemente 18,8 8,3 14,3 23,8 15,7
Muito frequentemente 55,1 57,1 28,6 45,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(Total absoluto) (69) (22) (1) (21) (259)

Trabalho, reforma e inactividade

A transicdo entre a actividade e a inactividade é outra das mudancas que
tende a ocorrer ao longo do envelhecimento. Para a maioria dos individuos,
esta transi¢do ocorre quando se atinge a idade de reforma, fazendo com que o
inicio desta seja socialmente visto como o limiar de uma outra idade de vida.
Uma idade em que o trabalho deixa de ser obrigatdrio para assegurar a sobre-
vivéncia econdmica, na medida em que o rendimento é garantido através
das institui¢Ses de protec¢do social. Aquando da sua institucionalizacdo, a
reforma foi considerada um direito a um tempo de descanso completamente
liberto do trabalho, uma compensacido por um longo periodo de trabalho e
de contribuigdes obrigatérias (Fernandes, 1997). Evidentemente, nem todos
os individuos cessavam a actividade profissional no momento da reforma,
prolongando-a enquanto tivessem condicSes fisicas, cognitivas e motivacio-
nais para a exercer. Mas para a maioria deles, sobretudo os que compunham

as fileiras do salariato, a reforma marcava o fim da actividade profissional.



Esta cessacdo dava origem a uma mudangca social entre o mundo do traba-
lho e um tempo que passa a ser, pelo menos idealmente, todo ele de tempos
livres, sem obrigacSes nem constrangimentos, além daqueles que as circuns-
tdncias economicas e de saude determinaram.

A medida que as condi¢des de vida melhoravam e, sobretudo, devido
ao aumento da longevidade para limiares historicamente desconhecidos, a
reforma deixou de ser um tempo de compensagdo por uma vida drdua e longa
de trabalho, vivido em muitos casos em condi¢cdes de saide pouco satisfato-
rias e tendo uma duragdo relativamente curta, para passar a ser um tempo de
pos-trabalho — um tempo a inventar fora dos constrangimentos profissionais
e, em muitos casos, familiares, que durard enquanto o individuo mantiver a
sua autonomia face aos outros. O aumento do periodo de vida entre o fim
do trabalho e a fase em que o individuo deixa de ser capaz de assegurar a sua
autonomia nio resultou apenas do aumento da longevidade, mas também do
recuo da idade de reforma, que permitiu atingi-la cada vez mais cedo e em
melhores condi¢des de satde que, por sua vez facilitaram também os progres-
sos da longevidade. A existéncia de um periodo de pds-trabalho, longo e em
boas condi¢des de satde, pressupds igualmente uma economia com niveis de
produtividade e crescimento compativeis com niveis crescentes de bem-estar.

No momento presente, o tempo do pods-trabalho convoca reformula-
¢Oes. Logo que a economia comegou a dar sinais de que dificilmente asse-
guraria a reforma do nimero crescente de pessoas que dela beneficiam por
periodos cada vez mais longos, os governos comecaram, um pouco por todo o
lado, a aprovar medidas no sentido do aumento da idade de reforma, visando
exactamente reduzir o periodo do pds-trabalho e diminuir os riscos associa-
dos a sustentabilidade econémica do sistema de seguranca social (Mendes,
2011). H4, assim, pelo menos no curto prazo, uma tendéncia de contracgio,
sobretudo em relacdo A geracdo mais recente de reformados, do periodo
expectdvel de vida pds-trabalho. Ainda que esta tendéncia possa ser parcial-
mente compensada pelos ganhos da longevidade, que se reflecte no alonga-
mento final do curso de vida, é previsivel assistir-se nos préximos tempos a
um adiamento da idade de entrada na reforma.

Este adiamento, ainda que possa ser interpretado como um sinal de
declinio econémico e do bem-estar da sociedade, ndo é necessariamente
negativo, independentemente do impacto positivo na sustentabilidade da
seguranca social. Conforme os pressupostos tedricos do envelhecimento
activo, o trabalho é um elemento essencial de integragdo social (Walker,
2002). Nem tudo sdo vantagens num tempo longo de pés-trabalho e muitos
daqueles que ndo tém condicdes econémicas ou de satde suficientemente

satisfatérias para dele tirarem partido, podem ver diminuir o seu bem-estar



com o afastamento do mercado de trabalho. Com efeito, a ligacdo aos outros,
o sentido da utilidade e de participacdo sociais, além, naturalmente, de bene-
ficios econdémicos entre outros, sio mais facilmente assegurados através da
participacdo no mundo do trabalho do que fora dele.

Porém, manter a ligacdo ao trabalho de forma produtiva depende tam-
bém das condicGes motivacionais, sobretudo a partir do momento em que
os efeitos da idade, associados as trajectdrias profissionais longas, comecam
a fazer-se sentir. E exactamente para responder aos problemas do envelheci-
mento da populagdo activa que os tedricos do envelhecimento activo defen-
dem uma reformulacio da transicdo entre a actividade e a inactividade, de
modo a que esta ndo represente uma passagem brusca, mas antes flexivel e
gradual comportando diferentes possibilidades.

O prolongamento da vida activa, seja em consequéncia directa do
aumento da idade de reforma, seja por uma eventual generalizacdo de alguns
principios e praticas defendidos pelos tedricos do envelhecimento activo,
cuja evidéncia é ainda muito ténue, pelo menos em Portugal, representa evi-
dentemente problemas e desafios. A ac¢do governativa tem revelado maior
propensdo para tomar medidas no sentido de aliviar os orcamentos sociais
e as despesas com as pensdes do que em considerar mudancas profundas no
sentido de adequar o mercado de trabalho ao envelhecimento da populacdo
activa. O envelhecimento é sobretudo encarado pelos impactos negativos na
sustentabilidade da seguranca social. O seu impacto em termos de produtivi-
dade é menos equacionado, mas pode pressupor-se que, sem uma adequacédo
do trabalho ao envelhecimento, o prolongamento da vida activa dificilmente
serd benéfico, atendendo a que, em Portugal, os niveis de qualificagdo conti-
nuam pouco elevados e os de saude, apesar de terem melhorado ao longo das
ultimas décadas, sdo ainda pouco satisfatérios em determinados segmentos
da populagio activa, especialmente na mais envelhecida.

Na perspectiva da produtividade, o aumento da idade da reforma é sus-
ceptivel de trazer problemas adicionais ao envelhecimento da populacdo
activa, ndo sé em termos de condicdes de satide, em especial, embora nido
exclusivamente, das profisses e actividades mais expostas ao esforgo fisico,
mas também em termos de formacdo, em virtude do seu acelerado desajus-
tamento as exigéncias tecnoldgicas, tornando a segunda parte da carreira
mais exposta a riscos e mais dificil de gerir. Também as expectativas sociais
relativas a reforma, que até hd bem pouco tempo alimentavam uma idade de
reforma mais precoce, se confrontam hoje com uma reconversio forcada que
ndo ajuda a desenvolver o clima motivacional que os teéricos do envelheci-
mento activo consideram necessario para um prolongamento voluntario e

produtivo da vida profissional.



Trajectos profissionais: inicio, interrupcoes e actual ocupacio

No que respeita & reforma, vivemos num tempo de mudanca que afecta de
modo distinto as vdrias geracSes de reformados - a geracdo que estd actual-
mente reformada e as gerages que o fardo dentro de alguns anos. A reforma
significa coisas diferentes para os que a vivem e para os que sdo activos,
variando igualmente em funcio dos trajectos através dos quais se consumou
ou ird consumar-se a passagem entre a actividade e a inactividade. O inqué-
rito procurou conhecer estes diferentes grupos e trajectos a fim de caracteri-
zar ndo sé a condicdo de reformado na sociedade, mas também para perceber
a relacdo entre trabalho e reforma na sociedade portuguesa a luz da recente
tendéncia para o prolongamento da vida profissional, quer seja analisada
sob o paradigma do envelhecimento activo, quer seja vista sob o dngulo das
restricGes orcamentais impositivas devido aos desequilibrios financeiros que
resultam do racio entre activos e inactivos.

O retrato ocupacional tragcado pelo inquérito aponta para a presenca
de apenas 32,5 por cento de activos entre a populacdo com mais de 50 anos
(Quadro 1.7). Exceptuando as outras situagSes (9,6%), compostas sobretudo
por mulheres que se ocupam do lar (domésticas), os inactivos sdo maioritaria-
mente reformados, evidenciando-se a percentagem dos reformados por inva-
lidez (12,1%). Esta distribuicio reflecte, naturalmente, a composigio etdria da
populagio em causa, que se traduz na percentagem de reformados, mas tam-
bém as relacdes de género consubstanciadas na sub-representacdo feminina
na populagio activa e, inversamente, no seu peso desproporcionado em deter-

minadas categorias de inactivos, especialmente na categoria outras situagoes.

Situacdo perante o trabalho segundo o sexo

Homens Mulheres Total
Ocupagio n % n % n %
Empregado 128 28,8 121 22,1 249 25,0
Desempregado 39 8,8 37 6,8 76 7,7
Reformado/pré-reformado 221 49,7 231 42,2 452 45,5
Reformado por invalidez 42 9,4 78 14,2 120 12,1
Outras situacdes 15 3,4 81 14,8 96 9,7
Total 445 100,0 548 100,0 993 100,0

O inquérito recolheu alguns elementos, como a idade com que se
comecou a trabalhar ou o tempo de interrup¢do da actividade profissional,

que permitem definir algumas das tendéncias das trajectérias profissionais



anteriores as actuais situagdes ocupacionais. Atendendo a que elas envolvem
processos desiguais que se desenrolam no tempo, essas tendéncias tém de ser
analisadas a luz da geracdo, da idade e do sexo. A idade do inicio profissio-
nal ou com que se comecou a trabalhar, j4 que nem sempre hd uma corres-
pondéncia perfeita entre os dois termos, constitui um elemento critico na
caracterizacdo das trajectdrias profissionais. Idades mais precoces ou mais
tardias de iniciacdo reflectem essencialmente os tempos mais curtos ou mais
longos da escolaridade dos individuos, que variam social e geracionalmente.
Na amostra inquirida, apenas 4 por cento dos entrevistados declararam
nunca ter trabalhado a tempo inteiro, uma percentagem abaixo da catego-
ria ocupacional doméstica (7%). O trabalho faz, portanto, parte da vida das
geracles inquiridas. Esta omnipresenca nio se traduz, no entanto, nas mes-
mas duragSes das trajectdrias profissionais. Ndo sendo legitimo compara-las,
porquanto algumas delas, principalmente as dos individuos mais novos, se
encontram ainda em desenvolvimento, resta comparar a idade com que se
entrou no mercado de trabalho.

Um dos resultados mais salientes diz respeito a idade relativamente pre-
coce com que os individuos inquiridos comecaram a trabalhar. A maior parte
antes dos 16 anos e muitos deles com idades bem abaixo deste limiar (Quadro
1.8). Apenas na geragido mais nova, entre 50-59 anos, a idade abaixo de 16 anos
deixa de ser maioritdria, mas mesmo assim as percentagens mantém-se eleva-
das. Nas geracSes mais velhas, as percentagens séo sempre elevadas, sobretudo
nos homens. Por exemplo, 3/4 dos homens de mais de 75 anos comecaram a
trabalhar antes dos 16 anos. Para a maioria das pessoas com mais de 50 anos,
as trajectdrias profissionais comecaram cedo, em alguns casos bastante cedo,
pelo menos a luz dos actuais critérios laborais. Este inicio precoce reflecte
uma escolaridade curta, uma actividade essencialmente manual e vidas activas
longas. Estes factos ndo poderdo deixar de se repercutir na fase final do curso

de vida, ou seja, no periodo da reforma em que a maior deles se encontra.

Idade com que comegou a trabalhar e tempo de interrupgdo da vida profis-

sional segundo o sexo e a idade

Homens Mulheres Total
50-59 60-74 +75 Total 50-59 60-74 +75 Total

Idade com que comegou
a trabalhar
Menos de 16 anos 47,9 63,5 74,1 59,4 38,1 54,4 62,9 50,5 54,7
16-20 anos 36,4 18,0 16,1 24,6 37,5 26,7 14,7 28,0 26,4
21 ou mais anos 15,7 18,5 9,8 16,0 24,4 18,9 22,4 21,6 19,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0




Homens Mulheres Total

50-59 60-74 +75 Total 50-59 60-74 +75 Total
Tempo de interrupgio da vida
profissional
Nenhum 47,9 55,7 70,5 55,3 36,9 58,4 82,0 55,8 55,5
Menos de 1 ano 7,0 3,5 4,9 5,1 5,8 6,7 6,0 6,2 5,7
1-2 anos 28,1 15,0 9,7 19,1 18,6 14,3 3,7 13,6 16,3
3-4 anos 5,8 21,7 9,9 13,7 13,4 7.4 3,8 8,8 11,1
Mais de 5 anos 11,1 4,0 5,0 6,9 25,3 13,2 4,5 15,6 11,4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

No entanto, ¢ visivel de geragdo para geracdo uma quebra continua, quer
nos homens, quer nas mulheres, da iniciacdo precoce ao trabalho, resultado,
sem duvida, do avanco da escolaridade, dos progresso da legislacdo laboral e,
possivelmente, da diminuicdo da importincia da actividade agricola fami-
liar, que durante muito tempo compatibilizou uma escolaridade basica ou
mesmo nula com uma iniciacdo precoce ao mundo de trabalho. Da geracdo
masculina mais velha para a mais nova ha uma quebra de cerca de 25 pontos
percentuais, passando de 74,1 por cento para 47,9 por cento (Quadro 1.8).
Nas mulheres, a diminuicdo é da mesma ordem. Portanto, um recuo signifi-
cativo da iniciacdo laboral precoce ao longo do tempo.

Quanto a relacio entre homens e mulheres, a distribuicdo mostra que
a iniciagdo precoce é mais importante neles, qualquer que seja a geragio.
E possivel que parte destas diferencas se deva a0 modo como a pergunta estd
formulada, que remete mais facilmente para actividades assalariadas reali-
zadas a tempo inteiro, em que os homens estdo mais presentes, do que para
actividades associadas ao espaco doméstico através das quais muitas mulhe-
res, com particular evidéncia nos meios rurais, se iniciavam no trabalho.
Nesta interpretacdo, a iniciacdo mais precoce dos homens reflectiria antes
a situagdo perante o trabalho ou a actividade profissional do que o trabalho
propriamente dito. Em todo o caso, continuaria a verificar-se uma posi¢do
desigual perante o trabalho, com as mulheres desproporcionalmente repre-
sentadas nas actividades que ocorrem no espaco doméstico.

O segundo elemento de caracterizacdo das trajectérias profissionais
refere-se ao tempo de interrupcio da actividade profissional. Trajectérias
desenvolvidas de forma ininterrupta ou, pelo contrdrio, com entradas e sai-
das frequentes e suspensdes tempordrias da actividade profissional tém con-
sequéncias distintas em termos de remuneragio; na progressio na carreira,
quando esta possibilidade existe; e na duracdo da prépria trajectéria pro-

fissional, que constitui um factor condicionante dos direitos da passagem
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a reforma. No que respeita as interrupc¢Bes profissionais, geracdo e sexo
sdo também as duas varidveis a ter em conta. Um pouco mais de metade
dos inquiridos diz nunca ter tido periodos de interrupcdo do trabalho. Nos
que assinalam interrupcdes, o periodo mais vezes referido é de um a dois
anos (16,3%) e o menos referido é o de menos de um ano (5,7%). Os restan-
tes, representando quase um em cada quatro inquiridos, assinalam periodos
acima de trés anos (Quadro 1.8). A tendéncia, portanto, ¢ para a maioria néo
indicar interrupcGes e de um quarto dos inquiridos apontar para periodos de
interrupgdo da actividade profissional tendencialmente elevados.

A interrupgio da actividade profissional apresenta uma dinimica gera-
cional que se traduz no seu crescimento da geracdo mais velha para a mais
nova. Entre estas duas geracdes, ha uma quebra de cerca de 20 por cento
nos homens e de 40 por cento nas mulheres. A geracdo de mais de 75 anos
conhece poucas interrupcdes profissionais e, quando as assume, tende a dis-
tribui-las de uma forma mais ou menos homogénea pelos periodos em causa.
Na geracdo mais nova, entre 50-59 anos, as interrup¢des sdo mais frequentes
e aumenta a variabilidade entre as durac¢Ses dos periodos fora do mercado de
trabalho. Esta tendéncia de crescimento dos periodos de interrupcédo da acti-
vidade profissional pode reflectir ndo s6 mudancas na composicdo da popu-
lacdo e na economia, por exemplo, o maior assalariamento em virtude da
diminuicdo do campesinato e dos trabalhadores independentes que faz com
que aumente a exposi¢do ao desemprego, mas também nas politicas sociais
que consagram direitos que legitimam o afastamento tempordrio do mer-
cado de trabalho, como a maternidade, a doenca ou mesmo o desemprego.
O surgimento destes direitos promove periodos de interrupg¢io da actividade
profissional, principalmente nas geraces que deles mais beneficiaram.

Quanto as diferencas entre homens e mulheres, bem como a sua evo-
lucdo, elas sdo importantes, como demos a entender quando referimos o
aumento da interrupcdo da actividade profissional entre a geragdo mais
velha e a mais nova. Com efeito, na geracdo de mais de 75 anos, as mulheres
dizem mais vezes do que homens nunca té-la interrompido (respectivamente,
82% e 70,5%). Na geracio de 50-59 anos, as posi¢Ses invertem-se, passando
as mulheres a indicar interrup¢Ses mais frequentes (Quadro 1.8). As razdes
avancadas para as interrupcdes, que analisaremos a seguir, ajudardo, sem
divida, a compreender esta troca de posi¢des, que estard, pelo menos em
algumas delas, relacionada com as mudancas na economia e as suas repercus-
sGes no desemprego e com o surgimento dos direitos sociais atrds referidos,
que estdo entre as explicacGes possiveis para o aumento das interrup¢des da
actividade profissional. E de admitir que estes factores explicativos possam

também ser responséveis, pelo menos parcialmente, pela tendéncia feminina



de aumento dos tempos de interrupgéo, particularmente visivel na geracdo
mais nova. Nesta geracdo, em comparagdo com os homens, as mulheres apa-
recem nos tempos de interrup¢do mais longos, designadamente de 3-4 anos
e de 5 ou mais anos.

Os motivos pelos quais se deixa de trabalhar, temporariamente na
maioria dos casos e definitivamente em alguns, sdo bastante marcados pelo
género (Quadro 1.9). A hierarquia masculina destaca, em primeiro lugar, o
servico militar (61,5%) e, em segundo, o desemprego (23,8%). A doenca ou
outra razdo sio também motivos com alguma importincia. A hierarquia
feminina é mais dispersa, com quatro motivos mais ou menos semelhantes.
Na primeira posicdo surgem as razdes associadas a esfera reprodutiva, como
cuidar das tarefas do lar ou cuidar dos filhos (29,7%), as quais se juntam as
razdes conexas da maternidade (21,3%) e, numa parte dos casos, de doenga
(27%). Esta ultima razdo ¢é bastante mais vezes assinalada pelas mulheres,
reforcando a sua vinculagdo a esfera reprodutiva, ao contrario do que acon-
tece com o desemprego, em que a convergéncia em relacdo aos homens é

maior, apesar de estarem um pouco mais expostas (26,8%).

Razdes de interrupcdo do trabalho segundo o sexo e a idade

Homens Mulheres Total

Razées de interrupgido do trabalho n % n % n %

Licenca de maternidade 1 0,6 53 21,3 54 11,9
Tratar da casa/cuidar dos filhos o o 74 29,7 74 29,7
Servigo militar 126 61,5 1 0,3 127 28,0
Continuar os estudos 4 2,0 3 1,3 7 1,6

Desemprego 49 23,8 67 26,8 115 25,4
Doenca, internamento, reabilitacdo 31 15,2 67 27,0 98 21,7
Outra razdo 21 10,4 45 17,9 66 14,5
Total 205 100,0 248 100,0 453 100,0

O facto de o servico militar ser o principal motivo masculino ajuda a
explicar por que razdo a geragio de mais de 75 anos apresenta uma interrup-
cdo da actividade profissional superior & das mulheres, ao contrdrio do que
se verifica com as geragSes mais novas. Com efeito, a mobilizacdo militar em
consequéncia da guerra colonial afectou uma boa parte da gera¢do mais velha
que se encontrava a trabalhar, pois a transicdo para o mercado naquela época
ocorria, como se viu, bastante cedo. Para as geracGes seguintes, a transicio
para o mercado de trabalho comegou verdadeiramente a ser feita depois do

servico militar. Se a esta tendéncia se juntar o desenvolvimento progressivo



de determinados direitos sociais relacionados com a esfera reprodutiva, que
dizem basicamente respeito as mulheres, identificam-se algumas das razdes
que poderdo explicar a inversdo dos tempos de interrupcdo da actividade

profissional entre homens e mulheres ao longo das diferentes geragdes.

Da actividade i reforma: duracio, trabalho e satisfacio

Atendendo a que a popula¢io inquirida tem mais de 50 anos, a situagdo ocu-
pacional de reformado ¢, previsivelmente, a mais numerosa (45,5%), mesmo
ndo levando em consideracio os que se reformaram por invalidez, que serdo
analisados & parte em virtude de a sua trajectdria profissional ter sido de
algum modo amputada e constituirem, assim, um grupo distinto dos outros
reformados. Em relacdo a estes ultimos, tendo em conta nio sé as medidas no
sentido do prolongamento da vida activa, mas também o debate em torno da
transicdo entre a actividade e a inactividade promovido pelos defensores do
envelhecimento activo, analisaremos trés tipos de questées. Uma primeira
relaciona-se com as condi¢des em que ocorre a transicdo para a reforma.
A idade, a duracdo da trajectdria profissional, a situacdo ocupacional ante-
rior A reforma e a adaptacdo & mesma sdo os principais aspectos em foco.
A segunda questéo ¢ relativa a possibilidade de continuar a trabalhar apés
a reforma. Identificar quantos, quem e por que razdes prolongam ou dese-
jariam prolongar a vida activa pode contribuir para testar a receptividade
das ideias do envelhecimento activo sobre a transicdo entre a actividade e
a inactividade. Por tltimo, aborda-se também a questdo da satisfacdo com
a condicdo de reformado, tendo como contraponto a anterior condicdo de
activo e a satisfacdo em relacdo a profissdo.

O primeiro elemento para caracterizar a transicdo para a reforma
é saber a idade em que ela ocorre. Globalmente, a transi¢do ocorre pouco
acima de 60 anos (60,3), bem abaixo da idade convencionalmente conside-
rada como a idade da reforma. No entanto, a idade relativamente precoce da
reforma tem de ser contrabalancada pelas trajectdrias profissionais bastante
longas, acima de quarenta anos em termos médios, que conhecem variagdes
importantes, consoante as varidveis que estejam a ser consideradas.

Uma primeira variacdo é de natureza geracional. A idade média de
reforma, bem como a duragdo da carreira profissional, diminuem de geracdo
para geracdo (Quadro 1.10). O grupo de mais de 75 anos é aquele que se refor-
mou mais tarde e trabalhou durante mais tempo. As geracGes seguintes apre-
sentam valores mais baixos. Por exemplo, no grupo de 50-59 anos, apenas um
em cada dez entrevistados se encontra reformado. Apesar de envolver uma
pequena parte deste grupo etdrio, o facto de nele haver pessoas reformadas
reforca a tendéncia de descida que se observa na idade média de reforma



(60,3 anos) e na duragdo da trajectdria profissional (41,1 anos) da geragdo
de 60 a 75 anos, maioritariamente na inactividade, pelo que os valores em
causa, ao contrario do que ocorre com os da geracdo de 50-60 anos, sdo prati-
camente definitivos. Porém, o facto de uma parte desta geracio se reformar
cedo (em torno dos 53 anos), tem de ser contrabalancado pelas suas trajec-
toérias profissionais relativamente longas, acima de 35 anos, embora abaixo
da duracdo das trajectdrias das geracdes mais velhas. Obviamente, a precoci-
dade no acesso a reforma por parte desta minoria ndo deixard de se reflectir
na descida da idade média de reforma e da duragdo da trajectdria profissional
do conjunto da geracdo de que fazem parte. Esta tendéncia pode, contudo,
vir a registar uma inflexdo no sentido inverso em consequéncia das medidas
governamentais que visam prolongar a vida activa, quer através da limita-
¢do da reforma antecipada, quer através do aumento do tempo de trabalho
necessario para aceder a reforma, e que virdo seguramente a incidir sobre os
activos de 50-60 anos.

Outra variacdo importante tem que ver com o papel da educagio, sobre-
tudo no que se refere & duracdo do tempo de trabalho. Com efeito, entre
o grupo menos instruido (ndo sabe ler nem escrever) e o mais instruido
(ensino superior) ha quase dez anos de diferenca na duracgdo das trajecto-
rias profissionais. Esta diferenca recobre também um factor geracional, pois
as geragGes mais novas sdo mais instruidas, mas mesmo descontando esta
sobreposicdo, o impacto da educagio é bastante significativo. As trajectérias
profissionais do grupo mais instruido tendem a ser mais curtas na medida
em que pressupdem mais anos de formacdo e ingressos mais tardios no mer-
cado de trabalho, mas ndo implicam necessariamente uma saida mais prema-
tura da actividade. Com efeito, a idade média de reforma segundo a instrucéo
ndo mostra grande variacdo. Exceptuando o grupo menos instruido, a idade
média de reforma segundo a instru¢do ndo mostra grande variacdo, pelo que
a longevidade das carreiras profissionais depende sobretudo da idade de
entrada no mercado de trabalho.

Diferencas na duracio do tempo de trabalho, mas ndo na idade média
de reforma, observam-se também entre homens e mulheres. Os primeiros
tém, em geral, tempos mais longos, na ordem de meia ddzia de anos, mas
uma idade de reforma idéntica a das mulheres. A diferenca nas duracdes deve
ser relacionada com a maior frequéncia das interrupcdes da actividade, que,
como vimos, afectam mais as mulheres do que os homens.

Outras varidveis, como o rendimento, a classe social subjectiva ou o
estado civil acrescentam pouco as tendéncias observadas, em virtude de ndo
revelarem impactos com amplitude significativa na idade média da reforma

e na duragdo da trajectdria profissional. A tendéncia de descida que ai se



observa deve-se, portanto, a um efeito geracional e educacional, e no caso

dos tempos de trabalho, também de género.

Situagdo perante o trabalho

Duracio da trajectéria
Idade de reforma z )

profissional
Total 60,3 41,2
Sexo
Homens 60,2 43,9
Mulheres 60,4 38,4
Idade
50-59 anos 53,2 37.7
60 a 74 anos 60,3 41,1
75 ou mais anos 61,9 43,0
Estado civil
Casado 60,0 41,3
Separado/divorciado 58,8 38,8
Vidvo 61,6 42,0
Solteiro 60,4 40,9
Escolaridade
Nio sabe ler nem escrever 62,2 46,1
1° ciclo do ensino bdsico 60,5 41,8
2° ciclo do ensino bésico 61,0 42,5
3° ciclo do ensino bésico 60,3 40,7
Secundério 57,1 38,8
Superior 60,7 37,7
Classe subjectiva
Classe baixa 60,3 41,8
Classe média 60,4 40,7
Classe alta 59,9 39,5
Total (409) (392
Rendimento individual
Nenhum 62,5 40,3
Até 350 € 60,6 40,1
351-500 € 60,7 42,8
501-800 € 59,8 43,4
801-1500 € 58,0 39,8
1501-2500 € 60,2 39,8
Mais de 2500 € 60,8 40,0
Total 60,1 41,1

(Total absoluto) (318) (306)




Analisando as razdes da entrada na reforma, constata-se que ela é
essencialmente motivada pela idade da reforma (Quadro 1.11). Logo que é
atingida, os individuos reformam-se. No entanto, nem todos os individuos
alegam esta razdo para se reformarem, embora seja apontada pela maioria
(58,1%). Razdes de ordem familiar e de satide sdo também importantes, ainda
que a larga distdncia da primeira. Excluindo o peso da razéo logo que foi possi-
vel (6,7%), ainda com alguma expressio, nenhuma outra razio contemplada,
como o desemprego ou a condicdo reformada do cénjuge, se revelou signi-
ficativa. As razdes para se reformar conhecem alguma variagdo em funcio
do sexo dos entrevistados. As mulheres alegam mais vezes razdes de saude
(18,7%) e os homens problemas nas empresas em que trabalhavam (13,6%).
Quanto aos outros motivos, observam-se em alguns deles diferencas signifi-
cativas do ponto de vista do género, como a necessidade de cuidar dos outros,
que é referida exclusivamente por mulheres, embora revelando valores per-

centuais baixos, pelo que o seu impacto é bastante limitado.

Razdes para se reformar e situagdo profissional antes da reforma segundo

O sexo
Homens Mulheres Total

Razées para se reformar n % n % n %
Atingir a idade da reforma 134 60,6 128 55,7 262 58,1
Logo que fosse possivel 17 7,7 13 5,7 30 6,7
O cbnjuge estava reformado o 0,0 1 0,4 1 0,2
Ter mais tempo livre 1 0,5 2 0,9 3 0,7
Necessidade de cuidar de alguém 0 0,0 7 3,0 7 1,6
Por razées familiares 6 2,7 4 1,7 10 2,2
Por razdes de salde 19 8,6 43 18,7 62 13,7
Por problemas na empresa em que trabalhava 30 13,6 18 7,8 48 10,6
Desemprego 4 1,8 8 3,5 12 2,7
Outra 10 4,5 6 2,6 16 3,5
Total 221 100,0 230 100,0 451 100,0
Situagdo profissional antes da reforma
Empregado 217 98,6 217 93,9 434 96,2
Desempregado 2 0,9 5 2,2 7 1,6
Outras situacdes 1 0,5 9 3,9 10 2,2
Total 220 100,0 231 100,0 451 100,0

A situagio profissional anterior a reforma revela a presenca esmaga-

dora do emprego. Ainda que as situa¢es de desemprego ou outras situagoes



estejam mais presentes nas mulheres, elas continuam a ter um peso bastante
pequeno em relacdo ao emprego. Situagdes como a de pré-reformado ou
outro esquema de transicdo para a reforma encontram pouco ou nenhum
eco junto dos inquiridos. Aparentemente, estes ndo beneficiaram desses
esquemas de transicdo, devido talvez ao seu limitado alcance e generaliza-
¢do na sociedade portuguesa, que os confina preferencialmente a determi-
nados segmentos da populacdo. Segundo os dados recolhidos, os individuos
trabalham a tempo inteiro até a idade da reforma.

E, atingindo-a, deixam de trabalhar. A resposta da maioria dos entre-
vistados é afirmativa (75,7%), ou seja, param de trabalhar logo que acedem a
reforma, o que se compreende atendendo as suas longas carreiras profissio-
nais. Porém, um em cada quatro reformados prolongam a vida activa apds
a reforma, embora apenas 11,5 por cento tenham declarado uma actividade
actual permanente (Quadro 1.12). As condicionantes deste prolongamento
sdo, certamente, variadas. Referindo apenas as diferencas entre homens e
mulheres por constituirem uma das mais importantes clivagens sociais,
observa-se uma propensdo masculina mais forte para permanecer no mer-
cado de trabalho apds a reforma. Outras variagGes seriam possiveis de refe-
rir, umas apontando directamente para as desigualdades sociais, como a
instrucdo ou o rendimento, e outras indirectamente, como a duracdo do
tempo de trabalho ou a idade de reforma, mas essas variagées obrigariam
a enveredar por uma andlise demasiado exaustiva que, tendo em conta o
reduzido ndmero de inquiridos envolvidos, ndo proporcionaria uma sus-
tentacdo numérica sélida das relacSes que viessem a ser estabelecidas. Além
disso, o facto de se ignorar o tempo de permanéncia no mercado de trabalho
apos a reforma ndo permite avaliar completamente a importancia do traba-
lho depois de aceder ao estatuto de reformado.

Em contrapartida, é possivel conhecer os motivos que conduzem ao
prolongamento do trabalho e avaliar em que medida reflectem as premis-
sas do envelhecimento activo. De entre a pandplia de motivos inquiridos
(Quadro 1.12), sobressaem quatro, independentemente do sexo: o dinheiro
da reforma nio ¢ suficiente (30,7%); manter-se ocupado (27,3%); gostar do
que se faz (26,1%); e sentir-se util (10,2%). As razdes de ordem instrumental
parecem estar um pouco mais a frente, mas as de natureza ndo instrumental
surgem bem posicionadas. Prolongar a vida activa ndo tem apenas que ver
com a questdo da falta do rendimento, mas também com o lugar e o sen-
tido atribuido ao trabalho. Aparentemente, para aqueles que trabalham ou
trabalharam apds a reforma, o trabalho ¢ uma actividade com significado,
razdo que justifica o seu prolongamento. Esta posicdo, que vai ao encontro

das proposicdes defendidas pelo envelhecimento activo, peca, no entanto,



por ser apenas adoptada por uma minoria dos reformados, a menos que os
outros que manifestaram pouca ou nenhuma disponibilidade para prolon-
gar a vida activa apenas desejassem fazé-lo sob determinadas condi¢des que
nunca encontraram.

A fim de avaliar esta possibilidade, o questiondrio inquiriu a pre-
disposicdo dos reformados para trabalhar apés a reforma (Quadro 1.12).
A resposta, sem que haja diferencas entre homens e mulheres, é esmaga-
doramente negativa (80%). Aqueles que desejariam fazé-lo alegam moti-
vos semelhantes aos referidos pelos reformados que trabalharam apéds a
reforma, surgindo agora os motivos ndo instrumentais a frente. Manter-se
ocupado, sentir-se util ou gostar do que se faz sdo as motivacSes principais
para se continuar envolvido com o trabalho. Apesar de constituirem uma
minoria, é interessante averiguar as razdes que os impedem ou impediram
de voltar ao mercado de trabalho. O principal argumento consiste na difi-
culdade em encontrar trabalho em virtude da idade. As razées de satde ou o
desemprego sdo também referidos, embora menos frequentemente; a idade,
no entendimento destes inquiridos, aparece como a razdo da exclusdo. Uma
posicdo que assenta integralmente nas proposicdes do envelhecimento
activo, que apontam para a discriminacdo etdria como um poderoso obsta-

culo ao prolongamento da vida activa.

O trabalho apéds a reforma segundo o sexo

Homens Mulheres Total

Trabalho apés a reforma n % n % n %
Sim, de forma permanente 33 15,0 19 8,2 52 11,5
Sim, de forma ocasional 20 9,1 19 8,2 39 8,6
Ndo, mas ja trabalhou 11 5,0 8 3,4 19 4,2
Nunca 156 70,9 186 80,2 342 75,7
Total 220 100,0 232 100,0 452 100,0
Razdes por que trabalhou

Manter-me ocupado(a) 15 28,8 9 25,0 27,3 27,3
Gosto do que fago 15 28,8 8 22,2 26,1 26,1
Sinto-me ainda til 4 7,7 5 13,9 10,2 10,2
O dinheiro da reforma n3o é suficiente 15 28,8 12 33,3 30,7 30,7
Ajuda a envelhecer bem 1 1,9 o 0,0 1,1 1,1
Aumentar a poupanca 1 1,9 o) 0,0 1,1 1,1
Outra 1 1,9 2 5,6 3,4 3,4
Total 52 100,0 36 100,0 88 100,0




Homens Mulheres Total
Gostaria de voltar a trabalhar n % n % n %
Sim 33 20,0 37 19,4 70 19,7
Nio 132 80,0 154 80,6 286 80,3
Total 165 100,0 191 100,0 356 100,0
Por que razdo gostaria de voltar a trabalhar
Manter-me ocupado(a) 14 43,8 10 27,8 24 35,3
Fazer uma coisa de que gosto 8 25,0 6 16,7 14 20,6
Sentir-me ainda Gtil 5 15,6 6 16,7 11 16,2
O dinheiro da reforma ndo é suficiente 4 12,5 10 27,8 14 20,6
Ajudar a envelhecer bem 0 0,0 1 2,8 1 1,5
Aumentar a poupanca 1 3,1 o 0,0 1 1,5
Outra 0 0,0 3 8,3 3 4,4
Total 32 100,0 36 100,0 68 100,0
Dificuldade em encontrar emprego
Muito dificil 19 59,4 30 81,1 49 71,0
Dificil 5 15,6 5 13,5 10 14,5
Um pouco dificil 1 3,1 1 2,7 2 2,9
Nada dificil 7 21,9 1 2,7 8 11,6
Total 32 100,0 37 100,0 69 100,0
Razdo dessa dificuldade
Por causa da minha satide 2 8,0 5 13,9 7 11,5
Por causa da minha idade 14 56,0 24 66,7 38 62,3
Por causa do desemprego elevado 9 36,0 5 13,9 14 23,0
Outra o} 0,0 2 5,6 2 3,3
Total 25 100,0 36 100,0 61 100,0

Apesar de haver alguma receptividade as ideias defendidas pelo enve-

lhecimento activo, para a maioria dos actuais reformados, a reforma é essen-

cialmente vista como um tempo de pés-trabalho, de lazer ou de descanso,

a ser preenchido e vivido fora das actividades do mundo de trabalho. Dir-

se-ia que o seu entendimento da reforma estd contra as actuais tendéncias

de prolongamento da vida activa, até porque muitos deles nio teriam condi-

¢Oes de voltar a ela, mesmo que o desejassem, o que nio é maioritariamente

o caso. A posicdo dos actuais reformados é compreensivel, portanto, aten-

dendo & sua idade avancada e as expectativas que desenvolveram em relacdo

a reforma. Mais importante do que a posicdo dos reformados, serd a posicdo

das outras categorias ocupacionais, particularmente a dos actuais activos,



analisada mais A frente, porque é destas categorias que as propostas do enve-
lhecimento activo estardo mais dependentes no futuro.

As ideias em torno do envelhecimento defendem também, como deseja-
vel, uma transicdo gradual entre a actividade e a inactividade que ndo impu-
sesse rupturas bruscas na identidade dos individuos, como ocorre actual-
mente, susceptiveis de conduzir a um isolamento social ou a uma maior
desvinculacdo da sociedade, na medida em que desfazem, num curto periodo,
os lacos sociais estruturados em torno da vida profissional e do universo do
trabalho. Durante muito tempo, a transi¢do para a reforma foi vista como
um periodo problemdtico, por vezes equiparado a uma verdadeira crise, que
obrigava a reajustamentos profundos no quadro de vida e na identidade
social em relacdo aos quais os individuos nem sempre reagiam de modo mais
adequado. Actualmente, a reforma continua a ser considerada um marco
importante no curso de vida dos individuos, pois implica uma transicdo
entre dois tempos sociais distintos, o do trabalho e o do pds-trabalho, mas os
ajustamentos a que obriga perderam grande parte do dramatismo com que
era vista. Ndo quer dizer que ndo possa haver dificuldades, até porque, com
alguma frequéncia, a transicdo é mais um acto imposto pelas circunstincias
do que um acto voluntdrio e desejado. O inquérito ndo podia, assim, deixar
de inquirir as eventuais dificuldades com que os inquiridos se confrontaram
durante a transicdo para a reforma e as consequéncias que dai resultaram.

Uma primeira questdo indagava se o momento da reforma ocorreu na
altura certa no sentido em que teria coincidido com as expectativas, ou se,
pelo contrario, surgiu demasiado tarde ou demasiado cedo, inibindo, neste
ultimo caso, a possibilidade de manter o mesmo trabalho (Quadro 1.13).
A resposta maioritdria considera que a reforma ocorreu na altura certa
(61,2%), seguindo-se a que acha que teria sido preferivel continuar a traba-
lhar (30,7%). As razdes desta preferéncia ndo foram indagadas, mas é legitimo
supor que, entre elas, estejam também algumas das referidas como motivos
para continuar a trabalhar apds a reforma. Alids, a percentagem dos que
teriam preferido continuar a trabalhar em vez de se reformarem é da mesma
ordem de grandeza da percentagem de reformados que desejariam voltar a
trabalhar. Volta-se, assim, a encontrar uma atitude favordvel ao prolonga-
mento da vida activa, que contrasta com a atitude ainda menos frequente dos
que gostariam de ter entrado mais cedo na reforma (8,1%), motivada, como
vimos, pelas razdes em torno da importincia do trabalho e, como se apura
agora, por uma entrada mais cedo do que se desejaria na reforma.

Do ponto de vista da diferenciagio social, privilegiou-se a clivagem
entre homens e mulheres, na medida em que as desigualdades de género sdo

particularmente importantes na configuracdo dos tempos e das transicdes



que estruturam o curso de vida. No que diz respeito ao timing da passagem
a reforma, o alinhamento das respostas é idéntico entre homens e mulheres,
embora estas escolham menos vezes a resposta da altura certa e tendam a con-
siderar mais frequentemente as respostas que denotam os timings demasiado
cedo (33,3%) oudemasiado tarde (9,2%). Estes timings sugerem que, para alguns
segmentos femininos, o desenvolvimento do curso de vida se confronta com
dificuldades acrescidas, na linha de algumas especificidades anteriormente
assinaladas, como as interrup¢des mais frequentes da actividade profissional

ou as razdes de saude como justificagio para a passagem a reforma.

A transigdo para a reforma segundo o sexo

Homens Mulheres
Altura em que se reformou n % n % n %
Reformei-me na altura que queria 140 65,1 131 57,5 271 61,2
Teria preferido continuar a trabalhar 60 27,9 76 33,3 136 30,7
Teria preferido reformar-me mais cedo 15 7,0 21 9,2 36 8,1
Total 215 100,0 228 100,0 443 100,0
Grau de dificuldade da passagem a reforma
Muito dificil 12 5,5 19 8,2 31 6,9
Dificil 19 8,7 34 14,7 53 11,8
Um pouco dificil 37 16,9 39 16,9 76 16,9
Nada dificil 151 68,9 139 60,2 290 64,4
Total 219 100,0 231 100,0 450 100,0
Frequéncia com que pensa na passagem a reforma
Nunca 103 46,8 93 40,3 196 43,5
Raramente 50 22,7 59 25,5 109 24,2
Algumas vezes 46 20,9 45 19,5 91 20,2
Muitas vezes 21 9,5 34 14,7 55 12,2
Total 220 100,0 231 100,0 451 100,0
Satisfacdo em relacdo ao trabalho antes da
reforma
Muito insatisfeito 3 1,4 3 1,3 6 1,3
Insatisfeito 7 3,2 16 6,9 23 5,1
Nem satisfeito nem insatisfeito 17 7,8 24 10,4 41 9,1
Satisfeito 131 59,8 119 51,5 250 55,6
Muito satisfeito 61 27,9 69 29,9 130 28,9
Total 219 100,0 231 100,0 450 100,0




Homens Mulheres Total

Satisfagdo com a vida antes e depois da reforma n % n % n %

Muito pior 7 3,3 23 10,1 30 6,8

Pior 41 19,1 51 22,4 92 20,8
Na mesma 87 40,5 75 32,9 162 36,6
Um pouco melhor 53 24,7 59 25,9 112 25,3
Muito melhor 27 12,6 20 8,8 47 10,6
Total 215 100,0 228 100,0 61 100,0

Quer a reforma ocorra no tempo certo ou nio, os ajustamentos que ela
implica podem ser realizados com variados graus de dificuldade. A observa-
cdo dos resultados sugere que as eventuais dificuldades encontradas foram
facilmente ultrapassadas: 64 por cento dizem mesmo que ndo tiveram qual-
quer dificuldade e 16,9 por cento que foi apenas um pouco dificil (Quadro
1.13). Por conseguinte, a passagem a reforma ndo se configura como uma
crise, pelo menos para a maioria dos inquiridos. Para os restantes, em que
existe uma predominéncia feminina, envolve um grau de dificuldade mais
elevado: 6,9 por cento chegam mesmo a considerar que foi muito dificil. Esta
tendéncia, sobretudo atendendo a sua composi¢do mais feminina, sugere, na
sequéncia de outros resultados antes referidos, a existéncia de um segmento
da populagdo para quem a passagem a reforma ndo é realizada de modo ajus-
tado. Se é certo que, por um lado, ndo tem sentido falar de um cendrio de
crise na altura da reforma, por outro, nio se pode ignorar que, para deter-
minados segmentos da populacéo, ela ndo surge como um tempo isento de
dificuldades, cuja extensdo e consequéncias estdo para além daquilo que o
inquérito poderia ter indagado.

Independentemente do maior ou menor grau de dificuldade que com-
porta, a importincia da passagem a reforma, enquanto marco no curso de
vida, ndo é particularmente valorizada. Com efeito, medida através da fre-
quéncia com que se pensa nela, a maior parte dos inquiridos (67,7%) refere
que nunca ou raramente o faz (Quadro 1.13). Apenas um pouco mais de um
em cada dez reformados (12,2%), em que as mulheres estdo mais representa-
das, diz pensar com frequéncia na passagem a reforma, dando a entender a
sua importincia. Embora ndo se refiram valores, seria possivel mostrar que
a importincia da passagem a reforma estd muito dependente da sua pro-
ximidade temporal. A medida que os anos passam e a idade da passagem &
reforma fica para trds, a importincia dela e mesmo a valorizacdo das difi-
culdades encontradas diminuem. Os mais velhos tenderdo a falar da passa-
gem 3 reforma como uma meméria, cuja importancia se dissipa no tempo, e

ndo como um acontecimento vivido que tivesse deixado marcas indeléveis.



Alids, outra coisa ndo seria de esperar dos processos identitdrios que tendem
a anular ou a reduzir todas as dissonancias cognitivas que possam conflituar
com a identidade actual. A passagem a reforma é um marco que se integra
progressivamente na nova identidade social que dela emerge.

Para avaliar de forma mais abrangente o significado da reforma para
os individuos, interessa determinar a satisfacdo em relacdo a profissdo ante-
riormente exercida ou, de modo mais geral, em relacdo ao trabalho. Se este
for experienciado de forma penosa, frustrante ou insatisfatdria, a reforma
torna-se facilmente um meio de escapar a esses constrangimentos e o tempo
do pés-trabalho bastante mais desejado. A reforma seria assim um tempo
de libertacdo, quanto mais ndo fosse em relacdo aos constrangimentos do
trabalho e, portanto, um periodo de vida mais gratificante. Serd assim que o
tempo do pds-trabalho é experienciado?

A inquiricdo da satisfacdo relativa ao trabalho antes da reforma permi-
tiu revelar niveis elevados de satisfacio. Com efeito, mais de oito em cada
dez reformados disseram que se sentiam satisfeitos ou muito satisfeitos
com a sua ultima ocupag¢do (Quadro 1.13). Atendendo a que estamos a falar
de individuos com longos trajectos profissionais, estes niveis de satisfagdo
ndo deixardo, pelo menos parcialmente, de reflectir uma acomodacio ao
trabalho resultante dos processos de socializacdo a que estiveram expostos
durante a sua vida profissional. Mas, mais importante do que assinalar uma
socializacdo aparentemente bem-sucedida, importa referir que a satisfacéo
em relacdo ao trabalho ndo significa que a reforma seja considerada como
uma libertacdo dos constrangimentos do trabalho. Acede-se a reforma por-
que esta é um direito que permite uma maior autonomia, inclusive para
decidir continuar a trabalhar, ou porque se deixa de ter condicdes para con-
tinuar a trabalhar, seja por razdes de satide ou por problemas da empresa;
ndo por causa daquilo que se faz ou onde se trabalha. A reforma como tempo
do pds-trabalho é independente da actividade profissional, ou seja, a satisfa-
cdo em relacdo ao trabalho impede de considerd-la uma causa relevante na
passagem a inactividade.

Prova adicional desta independéncia estd no balanco que os reforma-
dos fazem da satisfacdo com a vida antes e apds a reforma. Se o trabalho
fosse algo com que os individuos estivessem profundamente insatisfeitos,
seria natural que esse balanco se inclinasse para uma valorizacdo bastante
mais favoravel da reforma. Ora, ndo é isso exactamente o que se verifica,
embora o inverso também nio seja verdadeiro. A tendéncia dominante, que
ndo é no entanto maioritdria, considera que a satisfacdo em relacdo a vida é
a mesma antes e apos a reforma (36,6%), ou seja, nada mudou. Entre o pri-

meiro e o segundo periodo, as preferéncias sdo mais a favor deste ultimo, ou



seja, ha mais reformados a considerar que vivem agora melhor do que antes
da reforma, quando tinham uma condicdo activa. Em todo o caso, as posicdes
mais extremas daqueles que dizem viver muito pior ou, pelo contrario, muito
melhor sdo as menos referidas, o que reforca a ideia de que a satisfacdo com a
vida antes e depois da reforma nio conhece uma variagio significativa.

Seria igualmente possivel mostrar que a satisfacdo estd inversamente
relacionada com a idade. A satisfacdo é mais elevada nos reformados mais
novos, precisamente os que acederam hd menos tempo a reforma. E tende
depois a diminuir com o aumento da sua duragio. A razdo para esta mudanca
pode estar relacionada com a organizacdo deste periodo do curso de vida.
Devido a longevidade e as condi¢Ges de vida e de satde dos individuos, o
periodo do pés-trabalho tende a ser divido em dois subperiodos, referidos
em certas terminologias por terceira e quarta idades (ou a Grande Idade).
A primeira, que se inicia a partir do momento em que o individuo se reforma,
caracteriza-se pelo facto de os individuos, libertos dos constrangimentos do
tempo de trabalho, terem autonomia, disponibilidade e condi¢des para ocu-
parem o tempo da forma como mais desejarem. Consequentemente, o inicio
do pds-trabalho é um tempo de autodeterminacdo que permite a realizacdo
de projectos e actividades antes vedados, qualquer que fosse a razdo, e mesmo
de reconfiguracdo e redescoberta da identidade.

Por estas razdes, os niveis de satisfacdo aparecem mais associados a este
periodo do que ao segundo, normalmente identificado com a diminui¢do
da autonomia em virtude da perda das capacidades funcionais e cognitivas.
Evidentemente, a fronteira entre os dois periodos ou as duas idades ndo é
rigida, antes flexivel e gradual. Mas ocorre de forma inexoravel, embora
segundo os ritmos individuais. O enfraquecimento das respostas funcionais
e cognitivas é por vezes acompanhado por uma deterioracdo das condicSes
econdmicas que contribuem para que a satisfacdo registe uma quebra relati-
vamente ao periodo inicial da reforma. Sem perder de vista a posi¢cdo domi-
nante de que a satisfacdo com a vida antes e depois da reforma é pratica-
mente a mesma, o facto de haver mais reformados a assinalar uma satisfacdo
ligeiramente mais elevada no periodo da reforma do que no anterior ficar-
-se-ia a dever, sobretudo, ao seu inicio, ji que a satisfagdo tenderd a diminuir

com o passar do tempo.

Trabalho, reforma e incapacidade

Como foi assinalado, no universo dos reformados distinguimos entre refor-
mados que o sdo por terem atingido a idade de reforma apds uma carreira
profissional longa e os que, devido a qualquer incapacidade, tiveram de a

interromper e de abandonar o mercado de trabalho. Sdo estes altimos que



analisaremos agora. No conjunto dos inquiridos, os reformados por inca-
pacidade representam um pouco mais de um décimo (12,1%), o que por si é
ja bastante significativo, fazendo com que, somados aos outros reformados,
seis em cada dez entrevistados sejam reformados. Tratando-se de uma amos-
tra acima de 50 anos, em que a condi¢do activa estd ainda muito presente,
trata-se de um sinal claro do envelhecimento da populacdo. Mas, no caso
destes reformados por incapacidade, pode ndo ser uma questdo exclusiva-
mente associada ao envelhecimento, na medida em que o abandono do mer-
cado de trabalho pode ter ocorrido em qualquer idade da trajectéria profis-
sional, inclusivamente em idades jovens.

Admitindo, como admitem, que o regresso ao mercado de trabalho é
uma impossibilidade (apenas um dos entrevistados considerou possivel esse
regresso), a “contribuicio” destes reformados para o ricio da dependén-
cia decorre da idade do abandono do mercado de trabalho. Considerando
o ndmero de anos desde que o abandonaram, um pouco menos de metade
(43,2%) esta “retirada” ha menos de dez anos (Quadro 1.14); um quarto entre
10 e 19 anos (24,5%); e o terco restante hd 20 ou mais anos (32,2%). O peso
destes tempos tem de ser controlado pela idade dos individuos. Atendendo
a que metade dos reformados por incapacidade (48,5%) tem entre 60 e 74
anos e que o periodo de hd menos de dez anos é o mais importante, pode
dizer-se que a incapacidade atinge sobretudo individuos na segunda metade
da trajectéria profissional, maioritariamente com idades acima de 50 anos.
Esta tendéncia é também corroborada pelos dois outros grupos etdrios. Com
efeito, os inquiridos acima dos 74 anos estdo mais representados na catego-
ria de maior duragdo (20 anos), enquanto os mais novos estdo na categoria
oposta. O aumento do nimero de anos desde a paragem forcada da activi-
dade profissional tem mais a ver com a idade dos individuos do que com a
idade com que sairam do mercado de trabalho.

Um dado relativo a incapacidade que sobressai deste inquérito é o
facto de afectar bastante mais as mulheres do que os homens. Sendo jd mais
numerosas (55,3%) do que os homens, entre a populacdo de reformados por
incapacidade, elas estdo ainda mais representadas (61,2%). A incapacidade
tem, assim, uma incidéncia predominantemente feminina que se distribui
de uma forma néo totalmente coincidente. As mulheres marcam posicdo nos
periodos curtos e os homens nos de maior duracéo, sugerindo que a paragem
forcada da actividade atinge estes ultimos numa idade mais precoce.

A consideracgdo do estado civil permite trazer elementos adicionais de
caracterizacdo da populacdo de reformados. Um primeiro resultado chama
a atencdo para a maior presenca dos viavos. E a tnica situacio que reforca

a sua representacdo, sobretudo nas categorias de maior duracio, acima de



20 anos, o que ndo surpreende, atendendo a que os viivos sdo um dos gru-
pos com idade média mais elevada. Interessante é verificar que os solteiros,
um grupo mais novo, se concentram exclusivamente na dura¢do mais curta
(menos de dez anos), facto que aponta para que este seja um dos grupos mais
prematuramente afectado pela incapacidade, a qual poderd também justifi-
car, eventualmente, a permanéncia desta condicdo civil.

As varidveis que a seguir se referem - escolaridade, classe subjectiva e
nivel de rendimento — mostram o resultado substantivo mais interessante
no que respeita a reforma por incapacidade ao apresentarem uma associagdo
com as condi¢des socioeconémicas. Com efeito, os reformados por incapaci-
dade aparecem sobretudo nas posi¢cSes mais baixas das varidveis socioecond-
micas, Por exemplo, enquanto no conjunto da populacdo o peso das catego-
rias ciclo bdsico e classe baixa é de, respectivamente, 51,9 por cento e 55,4 por
cento, nos reformados por incapacidade é de 63,4 por cento e 61,1 por cento
(Quadro 1.14). No rendimento, observam-se relagées semelhantes. A pena-
lizacdo é clara: o risco de incapacidade profissional é tanto maior quanto
mais baixa for a posi¢cdo na hierarquia social, seja medida pela educacéo, pelo
rendimento ou através da percepgdo subjectiva. Além desta exposicéo, estes
segmentos da populacdo parecem ser afectados de outro modo, ou seja, atra-
vés dos tempos mais longos de paragem forcada da actividade profissional
que assinalam.

Com efeito, a fraca escolaridade, as classes baixas e os niveis menos
elevados de rendimentos destacam-se nos periodos de interrupcio da activi-
dade acima de 20 anos, enquanto as outras categorias das varidveis em causa
mostram-se bem posicionadas nos periodos de duragdo inferior. Esta con-
centracdo bipolar sugere que a duragio da incapacidade estd também asso-
ciada as condi¢bes socioecondmicas. Quanto mais baixo for o status social,
maior o risco de incapacidade. Ainda que as razdes de satide desempenhem,
sem duvida, um papel importante, na medida em que as condicSes de satde
e as socioeconémicas estdo correlacionadas, as condi¢ées de trabalho, desig-
nadamente as que envolvem actividades de esforco fisico, podem também
contribuir de forma significativa para uma maior exposicdo ao risco da inca-
pacidade. Neste sentido, a influéncia da baixa escolaridade é critica, pois ndo
so restringe a oferta de trabalho as profissdes que exigem um esforco fisico
permanente e por vezes penoso, mas também porque acaba por condicionar
fortemente o nivel de rendimento e, através deste, a percepgdo subjectiva do

posicionamento social.



Reformados por incapacidade

< 10 anos 10-19 anos  20-29 anos 30 ou mais Total
anos

Total 43,2 24,5 18,8 13,4 100,0
(Total absoluto) (43) (24) (29) (23) (99)
Sexo
Homens 34,9 37,5 444 46,2 38,8
Mulheres 65,1 62,5 55,6 53,8 61,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Idade
50-59 anos 51,2 8,3 0,0 7,7 25,3
60 a 74 anos 46,5 75,0 26,3 38,5 48,5
75 Ou mais anos 2,3 16,7 73,7 53,8 26,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Estado civil
Casado 62,8 70,8 38,9 46,2 58,2
Separado/divorciado 16,3 0,0 5,6 7.7 9,2
Vilvo 14,0 29,2 55,6 46,2 29,6
Solteiro 7,0 0,0 0,0 0,0 3,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Escolaridade
N3o sabe ler nem escrever 7,0 7,7 15,8 7,7 8,9
1° ciclo do ensino bésico 60,5 53,8 73,7 76,9 63,4
2° ciclo do ensino bésico 7,0 11,5 5,3 0,0 6,9
3° ciclo do ensino basico 9,3 7,7 5,3 7,7 7,9
Secunddrio 11,6 19,2 0,0 0,0 9,9
Superior 4,7 0,0 0,0 7,7 3,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Classe subjectiva
Classe baixa 53,7 60,9 66,7 76,9 61,1
Classe média 46,3 39,1 27,8 23,1 37,9
Classe alta 0,0 0,0 5,6 0,0 1,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0




30 ou mais

< 10 anos 10-19 anos 20-29 anos anos Total
Total 43,2 24,5 18,8 13,4 100,0
(Total absoluto) (43) (24) (29) (23) (99)
Rendimento individual
Nenhum 0,0 0,0 0,0 11,1 1,3
Até 350 € 57,1 35,0 53,3 22,2 46,8
351-500 € 14,3 20,0 33,3 22,2 20,3
501-800 € 8,6 15,0 6,7 33,3 12,7
801-1500 € 17,1 25,0 6,7 0,0 15,2
1501-2500 € 2,9 0,0 0,0 11,1 2,5
Mais de 2500 € 0,0 5,0 0,0 0,0 1,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(Total absoluto) 35) 20) (5) ® 9

Comparando com os outros reformados, as pessoas reformadas por
incapacidade apresentam-se social, econémica e inclusive educacionalmente
mais vulneraveis e, consequentemente, mais pobres. Atendendo a que o seu
numero estd longe de ser negligencidvel, pode-se identificar o risco da para-
gem forcada da actividade profissional por incapacidade como uma das cau-
sas que contribui para o nivel globalmente baixo de rendimento do conjunto
dos reformados na sociedade portuguesa, o qual limita a qualidade de vida a

que podem aceder.

Os activos empregados perante o trabalho, o desemprego e a reforma

Depois de analisar a populacdo reformada, debrucar-nos-emos agora sobre a
populacdo empregada, ou seja, aquela que declarou exercer uma actividade
e ndo estar reformada, excluindo deste modo os reformados que declaram
exercer uma actividade permanente. Mesmo tendo em conta que o universo
inquirido se situa acima de 50 anos, o facto de apenas um quarto dos entrevis-
tados exercer uma actividade profissional revela um pequeno enviesamento
da amostra a favor da populagéo inactiva. Seja como for, a maioria dos activos
empregados tem entre 50 e 60 anos, sobrando ainda 25 por cento acima desta
ultima idade, com uma reparticio mais ou menos equilibrada da actividade
entre homens e mulheres. As questdes colocadas a este grupo ndo diferem das
dos reformados, embora a perspectiva ndo seja, naturalmente, a mesma. Se em
relacdo a estes ultimos o tema da reforma foi colocado em termos retrospec-
tivos, em relacdo aos empregados adopta-se uma abordagem prospectiva, ou

seja, explora-se o modo como a reforma ¢é vista a partir da actividade, tendo



em conta ndo sé as trajectdrias profissionais e sociais dos entrevistados, mas
também as propostas do envelhecimento activo e o impacto das recentes
medidas no sentido do prolongamento da vida profissional.

A avaliacdo das expectativas em relacdo a reforma no grupo de activos
é critica, porquanto este grupo estd claramente na segunda fase das trajec-
térias profissionais, alguns bastante perto do seu termo, enquanto outros
ainda a alguma distancia dele. Esta fase é critica pelo facto de ser encarada
sob uma perspectiva de desinvestimento, quer pelos préprios, que comecam
a desenvolver uma dessocializacdo profissional antecipada como preparagio
para a reforma; quer pelas empresas em razdo da distincia relativamente
curta a que os empregados estdo da mesma, o que torna dificil ou mesmo
impossivel a amortizacdo do investimento que viessem a realizar. Além
disso, a interrupcdo da actividade, seja por despedimento ou por doenca
prolongada, acelera o processo para a reforma, pois o retorno ao mercado de
trabalho estd praticamente vedado por se considerar que o individuo, devido
a idade, ndo conseguird competir com outros mais novos e, eventualmente,
mais bem qualificados. O idadismo, ou seja, o esteredtipo de desvalorizagdo
profissional e social associada a idade, ndo sendo a unica razdo, é também
uma das causas de exclusdo prematura do mercado de trabalho. A passagem
prematura para a reforma, muitas vezes inesperada, dificilmente serd posi-
tiva e adequadamente vivida, ndo s6 porque ndo foi preparada mas também
porque a interrupgdo da carreira profissional e contributiva pode significar
uma diminuicio dos rendimentos futuros, sobretudo quando néo sio acti-
vados mecanismos, como a pré-reforma, que evitam a deterioracdo do rendi-
mento apos a saida do mercado de trabalho.

Tendo por pano de fundo a gestdo da segunda parte da trajectdria pro-
fissional, as questdes colocadas no inquérito podem ser agrupadas em torno
de trés topicos. O primeiro aborda a duracdo da trajectéria profissional a
luz de diferentes condicionantes da vida social e da posi¢do no curso de
vida. O segundo analisa a situagdo presente, especialmente a satisfacdo com
as condicdes do exercicio da actividade e alguns dos riscos que as podem
afectar, designadamente o desemprego. Por ultimo, desenvolve-se o tema da
reforma, subdividido na sua preparacdo, na expectativa em relacdo a idade
da mesma e nas condicdes de vida posteriores, incluindo a possibilidade de

prolongar a vida activa.

A duracio da trajectdria profissional

Tal como no caso dos reformados, a duragdo das carreiras profissionais dos
activos é igualmente longa, tendo em consideragdo a posicdo que ocupam

no curso da vida. A duracdo média é de 35,5 anos (Quadro 1.15). Mesmo



considerando que estdo na segunda fase da carreira profissional, ou mesmo
para além dela em alguns casos, esta duracdo aponta para um inicio pro-
fissional ainda relativamente precoce, embora ndo tdo acentuado como o
que se registou entre os reformados. Obviamente, esta duragdo aumenta em
funcdo da idade, pelo que, se considerarmos apenas o grupo numericamente
mais importante de 50 a 59 anos (75,5%), a duragdo da carreira desce para
cerca de 33 anos, um valor que assinala uma entrada menos prematura no
mercado de trabalho em consequéncia da escolaridade mais prolongada de
que este grupo etdrio beneficiou.

Excluindo o grupo de 75 ou mais anos por nio ter expressido numeérica, a
duracdo da carreira média dos activos de 50-59 anos e de 60-64 anos, relativa-
mente aos grupos de reformados homdlogos, é mais curta no primeiro, 33,2
contra 37,7 anos, e mais longa no segundo, respectivamente 42,2 € 41,1 anos
(Quadro 1.15). Estas diferencas sugerem que, no grupo mais novo, a reforma
precoce deve-se sobretudo a carreiras mais longas, possivelmente iniciadas
em idades muito jovens, que permitiram atingir as condi¢Ges de aposenta-
¢do antes da idade convencional da mesma, enquanto no grupo mais velho a
duracdo mais elevada das carreiras dos activos pode decorrer do facto de as
condicBes necessdrias a reforma, designadamente em termos de tempos de
descontos para a seguranca social, ainda nio se encontrarem completamente
reunidas. Embora a passagem a reforma possa ter sido impulsionada por
esquemas de saidas prematuras do mercado de trabalho, como a pré-reforma
ou mesmo o subsidio de desemprego, as diferencas etdrias que se registam
na duracdo média das trajectérias profissionais entre activos e reformados
reflectem, provavelmente, duragSes diferenciadas das carreiras contributi-
vas e sdo igualmente consequéncia de uma idade minima de aposentacéo

relativamente baixa.

Caracterizagdo social e duragdo média da trajectéria profissional

% Duracdo média
Total 35,5
Total absoluto (249) (232)
Sexo
Homens 51,5 382
Mulheres 48,5 32,5

Total 100,0




%

Duracdo média

Total 35,5
Total absoluto (249) (232)
Idade

50-59 anos 75,5 33,2
60 a 74 anos 23,6 42,2
75 Ou mais anos 0,9 49,8
Total 100,0

Estado civil

Casado 73,0 36,3
Separado/divorciado 12,6 33,7
Vidvo 6,1 34,6
Solteiro 83 31,2
Total 100,0

Escolaridade

N3o sabe ler nem escrever 0,9 351
1° ciclo do ensino bésico 41,0 37,9
2° ciclo do ensino bésico 5,7 34,6
3° ciclo do ensino bésico 17,0 339
Secundério 13,5 33,7
Superior 21,8 33,5
Total 100,0

Classe subjectiva

Classe baixa 47,3 35,6
Classe média 43,4 35,7
Classe alta 9,3 336
Total 100,0

Rendimento individual

Nenhum 2,1 40,5
Até 350 € 11,9 34,8
351-500 € 19,2 35,7
501-800 € 25,4 35,8
801-1500 € 21,8 35,4
1501-2500 € 12,4 33,7
Mais de 2500 € 7,3 36,4

Total

100,0




As mudangas recentes no sentido do prolongamento da vida activa, que
implicam uma subida da idade da reforma e uma maior duragéo da carreira
contributiva, tenderdo a acentuar o envelhecimento da populacdo activa,
sem que isso implique, necessariamente, um aumento consideravel da dura-
¢do das trajectdrias profissionais, em virtude de o aumento da escolaridade
da populagio jovem implicar ingressos mais tardios no mercado de traba-
lho. A menor juvenilizacdo destes ingressos, que se poderia considerar um
envelhecimento na base do recrutamento, junta-se a tendéncia de envelheci-
mento no topo, devido ao protelamento da passagem a reforma, ambas con-
tribuindo para o envelhecimento do conjunto da populagio activa.

A comparacio entre activos e reformados aponta para que a préoxima
geracdo de reformados, que serd constituida pelos actuais activos, tenha uma
idade média mais elevada do que a actual geracdo de reformados, em grande
parte devido a idades de reforma mais altas, sobretudo no grupo etdrio de
50-59 anos. A questdo da idade de passagem a reforma é de importincia pri-
mordial para a equidade nas relacdes e equilibrios intergeracionais, ndo sé
porque envolve transferéncias de recursos financeiros extremamente signi-
ficativos, mas também porque pode conduzir a uma tensdo entre activos e
reformados ou entre quem desconta e quem beneficia, com possiveis refle-
xos na conflitualidade politica.

A duracdo das trajectdrias profissionais evidencia ainda outra fonte
de iniquidade. Com efeito, a duragio das trajectérias femininas é substan-
cialmente inferior & dos homens (32,5 contra 38,2 anos), reproduzindo uma
distdncia da mesma grandeza aquela que se observou entre os reformados
(Quadro 1.15). Seja nos activos ou nos reformados, os percursos profissio-
nais femininos sdo mais curtos. Algumas das razdes para estas diferencas
sobressaem dos dados ja analisados, nomeadamente a maior frequéncia de
interrupgdes profissionais causadas por diferentes motivos, entre os quais
a maternidade e o desemprego, e os problemas de saide como razdo para
a passagem a reforma. Duragdes mais curtas tém consequéncias no desen-
volvimento das trajectdrias profissionais, nas carreiras contributivas, na
idade de reforma e nos rendimentos futuros. Por exemplo, enquanto 60 por
cento dos homens reformados inquiridos ganham acima de 500 euros, apenas
metade das mulheres reformadas se encontra nesse valor. A duracdo diferen-
ciada das trajectérias profissionais esconde assim uma iniquidade de género
que ndo parece estar a ser geracionalmente ultrapassada, pois as trajectdrias
das mulheres activas, maioritariamente mais novas, nio parecem reduzir a
distdncia que as separa das trajectérias masculinas. Deste ponto de vista, as
relacdes de género surgem como uma das causas determinantes dos tempos

desiguais de permanéncia no mercado de trabalho entre homens e mulheres.



Por comparagdo com as relacBes de género, as varidveis escolaridade,
classe subjectiva e rendimento revelam diferencas menos acentuadas.
Embora de amplitude relativamente pequena, as diferencas vdo no sentido
previsivel, embora nem sempre seguindo um padrdo linear. Por exemplo, o
nivel de instru¢io mais elevado (ensino superior) apresenta a segunda maior
duracdo profissional, apenas suplantado pelo nivel de mais baixa escolari-
dade, que ndo se prolonga pelos niveis de instrucdo imediatamente abaixo,
indiciando assim uma boa receptividade ao prolongamento da vida activa
por parte da populagdo activa mais escolarizada. Porém, o efeito linear é
mais observével no rendimento e na percepgio social subjectiva, mas a dis-
tincia entre os escalGes extremos é bastante menor da que se observa entre

homens e mulheres.

Satisfacio, risco de desemprego e expectativas profissionais

A avaliacdo da satisfacdo com o trabalho tem importincia a luz do debate
em torno do prolongamento da vida activa. A razdo para este prolongamento
deve-se, em grande parte, mas ndo exclusivamente, as limitacGes financeiras
do sistema de seguranca social para sustentar as reformas de um nimero
crescente de reformados que vivem cada vez mais, devido ao aumento da lon-
gevidade. Prolongar a vida activa significa permanecer mais tempo no mer-
cado de trabalho e ter condicSes de trabalho que garantam uma permanéncia
produtiva. Isso implica que o trabalho seja capaz de se adequar aos constran-
gimentos da idade e seja suficientemente motivador. Neste sentido, inquirir
a satisfacdo com o trabalho junto dos seniores activos permite avaliar uma
das condicdes que favorece o prolongamento da vida activa. Se o trabalho for
experienciado de modo insatisfatdrio, penoso ou frustrante, isso torna mais
dificil antever a adesdo voluntdria a uma maior permanéncia no mercado de
trabalho, admitindo, pelo contrdrio, uma pressdo no sentido da passagem a
reforma, logo que estejam reunidas as condi¢Ses indispensaveis.

A satisfacdo é avaliada segundo dois pardmetros: o saldrio e a actividade
propriamente dita, ou seja, aquilo que se faz. Estes dois pardmetros funcio-
nam como indicadores das duas dimensdes cldssicas da avaliacdo da satisfa-
¢do com o trabalho - a extrinseca e a intrinseca -, cuja medicdo foi realizada
através de uma escala de cinco posicGes, variando desde muito insatisfeito (1)
até muito satisfeito (5), incluindo ainda a posi¢do neutra de nem insatisfeito,
nem satisfeito (3).

A observacido da média nas duas escalas mostra imediatamente que a
satisfacdo com as condigGes extrinsecas (o saldrio) é inferior (2,7) a das intrin-
secas (3,9). Os activos inquiridos tendem a estar insatisfeitos com o saldrio

e razoavelmente satisfeitos com o trabalho que realizam (Quadro 1.16).



Obviamente, a satisfacio estd correlacionada com diferentes varidveis
sociais, mas a forma como varia estd dependente do tipo de varidveis. Numas,
como no rendimento ou na classe subjectiva, por apelarem para hierarquias
econdmicas, o efeito € linear; noutras, o efeito é mais subtil e diversificado.

A idade assume, de certo modo, uma posicdo hibrida. Em relagéo a satis-
facdo com o saldrio, a relacdo é linear: os mais velhos estdo mais satisfeitos
do que os mais novos, embora a satisfacdo nio seja elevada em nenhum deles.
Tratando-se de activos, é possivel que a idade favoreca rendimentos mais ele-
vados e despesas menores, em virtude de haver menos gastos com a educa-
¢do dos filhos ou com o pagamento da casa. Em contrapartida, na satisfacio
intrinseca com o trabalho, o grupo mais velho é o menos satisfeito, a uma
grande distincia dos outros dois, que estdo bastante préximos nesta escala.
Dir-se-ia que o cansago associado a uma longa trajectdria, como a dos activos
com 75 anos ou mais, embora nfo produzindo necessariamente insatisfacdo,
acaba por reduzir o grau de satisfacdo com o trabalho, sobretudo se conside-
rarmos também que os mais velhos tém profissGes menos qualificadas e, por
conseguinte, menos qualificantes.

Dentro da categoria dos efeitos mais diversificados, surgem as relagdes
de género e a escolaridade. As primeiras revelam que a satisfacdo masculina
ultrapassa a feminina nas duas escalas superiores, mas é em relacdo ao saldrio
que a distdncia se amplifica (2,9 contra 2,5), devido, possivelmente, as dife-
rencas reais nos saldrios e ndo tanto a posi¢des subjectivas diferenciadas que
podem estar mais presentes na dimensdo intrinseca do trabalho. A menor
satisfacdo profissional das mulheres seria, assim, uma consequéncia da desi-
gualdade de género, que se reflecte mais sobre a hierarquia salarial do que na
actividade realizada.

Também no que diz respeito a escolaridade, a satisfacdo ndo segue um
padrdo linear nas duas escalas. Em ambas, a satisfacdo mais alta manifesta-se
nos mais escolarizados, contribuindo para isso as associagdes conhecidas que
a escolaridade estabelece com o rendimento e com a dimens&o intrinseca do
trabalho. Porém, o facto de os niveis de escolaridade imediatamente abaixo ao
ensino superior revelarem uma satisfacdo mais baixa do que o ensino basico
sugere uma incongruéncia entre esses niveis de escolaridade e as aspira¢des
profissionais, quer no que respeita aos aspectos instrumentais do trabalho,
quer aos intrinsecos. Estas diferencas subentendem que uma escolaridade
insuficientemente desenvolvida acaba por limitar a realizacdo das aspiracdes

profissionais, consubstanciadas num menor nivel de satisfacdo.



Satisfagdo, Risco de desemprego e expectativa profissionais

Satisfacdo Risco de desemprego Expectativa
Satisfacdo em relagdo (%) em relagdo
em relacio  ao trabalho , ao futuro
ao saldrio que realiza Nada ou potico P|.-ovave| ou Total profissional
(médias) (médias) provavel muito provavel (médias)
Total 2,7 3,9 63,8 36,2 100,0 2,71
Total absoluto (203) (204) (150) (84) (234) (226)
Sexo
Homens 2,9 4,0 63,4 36,6 100,0 28,0
Mulheres 2,5 3,8 63,9 36 100,0 26,0
Idade
50-59 anos 2,7 3,9 67,3 32,7 100,0 2,7
60 a 74 anos 2,9 4,0 100 o] 100,0 2,8
75 ou mais anos 3,0 3,5 63,8 36,2 100,0 3,0
Estado civil
Casado 2,9 4,0 64,3 35,7 100,0 2,7
Separado/divorciado 2,4 3,7 72,4 27,6 100,0 2,7
Vidvo 2,3 3,7 30,8 69,2 100,0 2,4
Solteiro 2,3 3,5 70 30 100,0 2,8
Escolaridade
N3o sabe ler nem escrever - - 50 50 100,0 3,3
1° ciclo do ensino bésico 2,6 3,7 59,2 40,9 100,0 2,5
2° ciclo do ensino basico 3,0 4,0 50 50 100,0 3,1
3° ciclo do ensino bésico 2,7 3,9 55 45 100,0 3,0
Secundério 2,7 3,9 61,7 38,2 100,0 2,5
Superior 3,0 4,1 82,7 17,3 100,0 2,9
Classe subjectiva
Classe baixa 2,5 3,7 52,3 47,7 100,0 2,5
Classe média 2,8 4,1 70,7 29,3 100,0 2,8
Classe alta 3,6 4,2 95,4 4,5 100,0 3,0
Total 64,4 35,7 100,0
Rendimento individual
Nenhum 1,8 3,2 20 80 100,0 1,7
Até 350 € 2,6 3,6 54,1 45,9 100,0 2,2
351-500 € 2,5 3,8 51,4 48,6 100,0 2,8
501-800 € 2,7 3,9 73,9 26,1 100,0 3,0
801-1500 € 2,8 3,9 73,8 26,2 100,0 2,8
1501-2500 € 3,1 4,2 62,5 37,5 100,0 2,7
Mais de 2500 € 3,9 WA 93,7 6,2 100,0 3,1
Total 66,2 33,9 100,0




As varidveis que acabam por evidenciar um impacto mais importante na
satisfacdo sdo precisamente aquelas que estabelecem com esta uma relacdo
linear. Os niveis de rendimentos, bem como a classe subjectiva, revelam uma
satisfacdo crescente & medida que a posi¢do dos individuos sobe nas hierar-
quias econémica e social. A amplitude entre as posi¢cSes extremas nessas hie-
rarquias é a mais ampla entre todas as varidveis analisadas, sugerindo por isso
que o impacto que provocam na satisfacdo é o mais importante. A relacdo
com a satisfacdo salarial é directa: quanto mais alto o rendimento ou a posi-
¢do social, maior a satisfacdo. Contudo, melhores saldrios e posi¢des sociais
mais elevadas sdo também sinénimos de escolhas profissionais mais amplas,
que possibilitam por sua vez uma melhor realizacdo pessoal, a qual contribui
para uma satisfacdo mais alta.

O risco de desemprego ¢, porventura, o que mais pesa nas expectativas
em relagdo a actividade profissional dos activos que se encontram na segunda
metade da trajectdria profissional. Ndo sdo os inicos expostos a esse risco,
como ¢ evidente. Os jovens, por exemplo, correm mais risco. Porém, os acti-
vos com a idade dos entrevistados poderdo ter mais dificuldades em reiniciar
uma nova profissio ou mesmo em regressar ao mercado de trabalho, caso
venham a ser atingidos pelo desemprego. Num mundo de mudanca acele-
rada, particularmente na presente conjuntura econémica, as competéncias
e as qualificagdes tornam-se rapidamente obsoletas, pelo que a experiéncia
profissional nas idades em questdo nio constitui, geralmente, uma vantagem
competitiva. Os preconceitos perante a idade, designados por idadismo, que
reforcam representacdes negativas sobre os mais velhos, agravam a situacio
daqueles que procuram voltar ao mercado de trabalho. Tendo em conta estes
problemas, o risco do desemprego pode constituir uma ameaga séria a parte
final das trajectérias profissionais, a que antecede a reforma. Com efeito,
o facto de o desemprego poder provocar o abandono precoce do mercado
de trabalho e iniciar um periodo de inactividade de duragdo varidvel até a
reforma, com consequéncias negativas no nivel de vida, ndo podera deixar de
causar instabilidade na preparacéo e antecipacdo da reforma, tornando esta
passagem mais problematica.

O inquérito procurou avaliar o risco do desemprego ou, mais exacta-
mente, a percep¢do desse risco, identificando os segmentos da populacdo em
que estd mais presente. A julgar pelos dados obtidos, o receio do desemprego
¢ relativamente moderado: pouco mais de trés em cada dez entrevistados o
consideram provéavel ou muito provavel (Quadro 1.16). As varidveis que, de
algum modo, estdo associadas a hierarquias econémicas e sociais, como a
escolaridade, a classe subjectiva ou os niveis de rendimentos, revelam efeitos

mais intensos, embora nem sempre lineares. Deste modo, verifica-se que os



grupos de escolaridade menos elevada, com rendimentos mais baixos ou que
ocupam posicdes na base da pirdmide social, tendem a manifestar um nivel
mais alto de receio em relacdo ao desemprego, embora o inverso nem sem-
pre se verifique. Por exemplo, alguns grupos de escolaridade relativamente
elevada (ensino secundario) ou de nivel de rendimento alto (entre 1501 a
2500 euros) registam um receio significativo. Esta distribuicdo sugere que
o risco de desemprego ndo estd exclusivamente centrado nas posi¢cSes mais
baixas das hierarquias econémica e social, embora os sectores que estdo no
topo dessas hierarquias, designadamente os que tém o ensino superior e os
que aparecem no escaldo de rendimento mais alto, se considerem claramente
menos expostos.

O risco de desemprego constitui um dos motivos que condiciona as
expectativas profissionais. O inquérito ndo indagou mais motivos que
pudessem afectar essas expectativas, admitindo implicitamente que o risco
de desemprego seria o mais grave, mas nio deixou de indagar de um modo
geral a situacdo profissional no futuro. Medidas através de uma escala de
cinco posicdes, que varia entre muito pior (1) e muito melhor (5), com a posicdo
intermédia na mesma (3), as expectativas dos inquiridos inclinam-se ligeira-
mente para o lado pessimista da escala, com um valor médio (2,7) inferior
ao seu ponto intermédio (Quadro 1.16). Este pessimismo relativo reflecte,
sem duvida, a actual conjuntura do pais, mas que ndo deixard também de
se repercutir na passagem para a reforma, embora a pergunta ndo se refe-
risse explicitamente a ela. Com efeito, as condicdes da passagem a reforma,
os seus calenddrios e beneficios, tém vindo a alterar-se em consequéncia da
deterioracdo da situacdo socioecondémica.

O pessimismo em relacdo ao futuro profissional é mais acentuado em
determinados grupos, cujo perfil se aproxima bastante daquele que foi evi-
denciado pelo risco de desemprego, embora existam algumas diferencas. De
modo geral, os grupos mais desprovidos de capitais sociais, educacionais e
econémicos sdo os que manifestam maior pessimismo, ainda que seja possivel
encontrar, como se verificou também em relacdo ao receio do desemprego,
niveis de pessimismo semelhantes em alguns grupos com posi¢ées econo-
micas e sociais elevadas, o que ndo invalida que as posi¢Ses de topo surjam
claramente associadas a expectativas bastante menos pessimistas. Porém,
contrariamente ao que se observa com o risco de desemprego, as expectativas
relativas ao futuro profissional sio também marcadas pelo género e a idade.
As mulheres e o grupo etdrio de 50-59 anos estio mais pessimistas. B possivel
que estes grupos sintam de forma mais intensa a deterioracdo socioeconé-
mica e, embora nio receiem mais o desemprego do que outros segmentos

da populacdo, podem estar mais receosos das repercussdes que ela terd na



situagdo futura, sobretudo na passagem a reforma, mesmo que esta passa-
gem, ou precisamente por causa dela, esteja ainda a distdncia de védrios anos.
O pessimismo em relacdo as condicdes da reforma poderia também explicar
o pessimismo das mulheres, porquanto elas se confrontam com condi¢des
menos favordveis no mercado de trabalho, como alguns indicadores anali-
sados deixam antever, os quais correm o risco de se agravar em funcio do
quadro socioecondémico do pais.

O pessimismo é, entdo, um resultado que sobressai dos dados ana-
lisados. Foram referidos alguns motivos, como a insatisfacdo salarial ou o
receio em relagdo ao desemprego. A sua manifestagdo estd mais presente em
determinados segmentos da populacido do que noutros, atendendo as posi-
¢Bes que ocupam e aos recursos que possuem. Apesar destas diferencas, o
clima pessimista ndo é o melhor para promover a aceitacdo das propostas
do envelhecimento activo, designadamente no que se refere ao prolonga-
mento voluntdrio da vida activa, na medida em que essas propostas podem
ser entendidas como um agravamento das condi¢Ses de passagem a reforma.
Mesmo tendo em conta estes riscos e o clima pessimista dominante, ha pelo
menos um dado que parece mais favordvel as pretensées do envelhecimento
activo. A satisfacio razoavel em relacdo ao trabalho mostra que a sua funcéio
de integracdo social ndo esta posta em causa, o que ndo aconteceria em caso
de insatisfagdo. Assim, uma permanéncia mais longa no mercado de trabalho
dependerd dos incentivos e condi¢Ges que forem criados, e ndo necessaria-

mente de uma vontade inadidvel de saida definitiva do mercado de trabalho.

Reforma, trabalho e expectativas em relacio ao futuro

Ainda que as questdes anteriores ja lhes fizessem uma referéncia implicita, a
transicdo para a reforma foi directamente abordada, designadamente no que
respeita a sua preparacdo, ou pelo menos a sua antecipacio, e s expectativas
em relacdo a vida apés a reforma, nomeadamente no que toca ao trabalho
e 4 qualidade de vida. Estas questGes sdo centrais para se perceber em que
medida as expectativas dos actuais activos incorporam as tendéncias de pro-
longamento da vida activa e de flexibilizacdo entre a actividade e a inactivi-
dade que tém vindo a ser preconizadas pelo envelhecimento activo.
Comecando pela questdo da preparacdo da reforma, que é medida atra-
vés da intensidade com que o individuo pensa nela, os resultados revelam
uma intensidade moderada (Quadro 1.17). Com efeito, um terco dos inqui-
ridos ndo pensa, outro ter¢o pensa um pouco e Os restantes pensam com
muita frequéncia na reforma. Esta frequéncia altera-se, mas ndo muito, em
funcdo de alguns pardmetros, alguns dos quais bastante previsiveis, como

¢ o caso da idade ou com quem se vive. Excluindo o grupo de 75 ou mais



anos, que por ser constituido por poucos efectivos ndo proporciona valo-
res fidedignos, a percentagem dos que pensam muito na reforma aumenta
do grupo de 50-59 anos para o de 60-75 anos, mostrando que a preocupa-
cdo cresce com a proximidade daquela. No que diz respeito as pessoas com
quem se vive, verifica-se que aquelas que vivem sozinhas tém uma preo-
cupacdo mais intensa quando comparadas com as que vivem em casal ou
com outros familiares, eventualmente reveladora de alguma inquietacdo
ou mesmo de receio. Viver com outros constitui sem ddvida um suporte
na transicdo para a vida pds-trabalho. As condi¢Ses relacionais parecem
desempenhar um papel mais importante do que as desigualdades econo-
micas e sociais. Apesar de se poder assinalar frequéncias mais elevadas
na resposta de intensidade mais alta em alguns estratos mais baixos das
varidveis escolaridade, classe subjectiva e rendimento, essas percentagens nio
proporcionam um padrio consistente, na medida em que hd varias excep-
¢Oes, além das diferencas numéricas ndo serem particularmente dilatadas
em muitos casos. A frequéncia com que se pensa na reforma parece, assim,
mais associada a idade e ao quadro de vida, e menos determinada pelas desi-
gualdades socias e econémicas.

A idade de reforma, ou seja, a idade com que o inquirido pensa refor-
mar-se, é quase uma consequéncia da sua preparacio e antecipacio. A idade
média obtida anda em torno de 63,7 anos, uma idade préxima da idade con-
vencional da reforma (65 anos). Como se trata de uma média, ndo permite
mostrar as variagdes, mas constatou-se que menos de um terco dos inqui-
ridos indica uma idade de reforma abaixo de 65 anos e um em cada dez
assinala uma idade superior (Quadro 17). A maioria parece incorporar as
novas tendéncias relativas a idade de reforma, que desincentivam os meca-
nismos de saidas prematuras do mercado de trabalho, ainda que uma parte
nio negligencidvel pareca acreditar neles. Quanto aos restantes, que consti-
tuem uma minoria mas, provavelmente, bem informada, parecem antecipar
a necessidade de trabalhar além de 65 anos (a idade de 67 anos ¢ a mais
assinalada), de modo a garantir o direito pleno a reforma, ja que o factor da
sustentabilidade que integra o cdlculo das reformas implica um aumento
progressivo da carreira contributiva.

A idade de reforma surge condicionada pelas mesmas varidveis que
influenciam a sua preparacio. Atendendo a que estamos perante uma popu-
lacdo activa, portanto ndo reformada, é natural que a idade de reforma indi-
cada seja mais alta & medida que aumenta a idade dos inquiridos ou nas
categorias mais envelhecidas, como a viuvez ou a vida a sds. A relacdo da
idade de reforma com as varidveis de estratificacdo social e econémica nédo

¢ evidente. E possivel assinalar idades mais altas na classe alta ou no ensino



superior, mas no caso deste tltimo, o valor encontrado é ligeiramente infe-
rior ao do escaldo mais baixo de escolaridade. Ndo ha assim uma tendéncia
definida, até porque, em muitos casos, como nos niveis de rendimento, as
categorias de respostas tém poucos efectivos, o que retira fidedignidade as
variagdes percentuais. Seja como for, a idade da reforma parece mais deter-
minada pela idade e pelas condi¢Ges que lhe estdo directamente associadas
do que pela estratificacdo socioeconémica, ndo diferindo muito do verifi-
cado no que toca a sua antecipacio e preparacio.

As expectativas em relagcdo i reforma passam também por avaliar as
condicSes de vida ap6s a saida definitiva do mercado de trabalho em contra-
ponto com a actual condicdo activa. O balanco entre a vida actual e aquela
que julgam que vido ter durante a reforma é bastante mais favordvel a esta
ultima. Com efeito, quase metade dos inquiridos (43,8%) acredita que serd
um pouco ou muito melhor e menos de um quinto (18,8%) revela-se céptico,
considerando que a vida serd pior. Tendo em conta as perspectivas profissio-
nais pessimistas dos inquiridos, ou talvez por causa delas, a reforma parece
surgir como um tempo mais positivo, capaz de proporcionar uma qualidade
de vida melhor, mesmo comparando com os actuais reformados. Com efeito,
o balanco realizado por estes ultimos apenas se inclina ligeiramente a favor
da reforma. A opinido dominante é, como vimos, a relativa indiferenca entre
o periodo anterior e o posterior i reforma. As atitudes mais favoraveis dos
activos podem decorrer disso mesmo, ou seja, do facto de ainda serem acti-
vos e de a reforma surgir ainda como uma socializacdo por antecipacdo, que
podera ndo corresponder as expectativas actuais. Mas também podem ser
uma consequéncia de uma geracdo mais bem preparada e em melhores con-
dicdes, quer de satde, quer econdmicas, para beneficiar mais plenamente do
periodo do pds-trabalho, pelo que a antecipacdo € positiva.

A semelhanca das questdes anteriores, ndo é facil identificar influén-
cias muito visiveis sobre o balan¢o entre a vida antes e depois da reforma.
As expectativas em torno desse balanco parecem reduzir-se quando se vive a
sOs e aumentar por influéncia da componente econdmica. Em relacdo a esta
ultima, verifica-se uma avaliacdo crescentemente positiva dos escaldes mais
baixos para os mais altos da classe subjectiva e em algumas das categorias
mais elevadas do rendimento individual. As perspectivas econémicas, bem
como as situa¢des de vivéncia conjugal ou com outros familiares, constituem
uma condicio para uma melhor qualidade de vida. Pelo contrario, a vida a sds
acarreta um pessimismo em relagio ao periodo da reforma, que rivaliza com
os baixos rendimentos.

As perspectivas positivas em relacdo a reforma ndo esclarecem, con-

tudo, a questdo da permanéncia na actividade mesmo apds a reforma, ainda



que as condic¢Ses dessa permanéncia ndo sejam indagadas, de modo a avaliar
a receptividade da proposta de flexibilizacdo entre os tempos de trabalho
e de inactividade, como preconizam as ideias em torno do envelhecimento
activo. No conjunto, metade dos inquiridos (49,6%) admitem a possibili-
dade de permanecer em actividade apds a reforma, um nimero bem acima
dos reformados que manifestaram a mesma intencdo, mesmo que nunca a
tivessem concretizado. A diferenca de idade entre os activos e os reforma-
dos pode também explicar a razdo pela qual a intencdo de prologar a acti-
vidade apds a reforma ndo é coincidente, pois ndo ha certeza, no caso dos
activos, de que venham a concretizar essa intencdo. Trata-se apenas de uma
expectativa, nada mais. Em todo o caso, a expectativa indica uma disposicéo
favoravel, pelo que importa identificar da parte de quem. Sem ignorar que
algumas situagdes surgem associadas a intencdo de prolongar a actividade
apo6s a reforma, como viver sozinho ou ser solteiro, a escolaridade é a tnica
variadvel que apresenta uma influéncia minimamente consistente. Uma esco-
laridade elevada parece favorecer uma disposi¢do mais favordvel ao trabalho
apos a reforma. Esta disposicdo é compreensivel, atendendo a que as profis-
sGes mais escolarizadas néo estdo sujeitas a esforco fisico e permitem obter,
em muitos casos, gratificacGes pessoais que vdo para além das vantagens
econémicas com mais facilidade do que nas profissGes que exigem menos
habilitagcSes escolares. Preservar a realizagdo e a satisfacdo pessoais obtidas
através da profissdo pode constituir a principal razdo para permanecer em
actividade apds a reforma.

Esta interpretacdo sai reforcada se considerarmos os motivos assina-
lados para permanecer na actividade. O principal motivo é manter-se ocu-
pado (53,1%), muito acima da motivacdo econdmica (o dinheiro da reforma
ndo € suficiente), que aparece em segundo lugar (19,4%). Gostar do que se faz
(13,1%) e sentir-se ainda itil (10,9%) sdo também razdes com alguma expres-
sdo. As razdes de ordem expressiva sio mais importantes do que as instru-
mentais, pois a intencdo de trabalhar além da reforma por necessidades ou
motivacSes econdmicas é assinalada apenas por um em cada cinco activos.
A ideia de manter-se ocupado sugere uma ligacdo a actividade mas tam-
bém aos outros, pelo que o trabalho é visto como o meio de o conseguir.
Esta associagdo é crucial para o envelhecimento activo, na medida em que
¢ através da actividade e dos contactos que ela proporciona que os indi-
viduos poderdo assegurar a integracdo social e evitar o isolamento social
num quadro de relagSes intergeracionais, preservando as condi¢Ses neces-
sarias & afirmacdo da sua identidade social e pessoal. Pelo menos, uma parte
dos actuais activos parece enveredar pelos horizontes do envelhecimento

activo.



Reforma, trabalho e expectativas em relagdo ao futuro

Frequéncia com que pensa Idade Expectativa sem relagdo ao futuro Trabalhar depois
na reforma (%) com que (%) da reforma (%)
Nio Um Muito Total Pensa Muito/ Na Muito/  Total Sim Nio
pensa pouco reformar-  ym mesma um
-se pouco pouco
(média) pior melhor

Total (%) 34,2 35,8 30,0  100,0 63,7 18,8 37,3 43,8 100,0 49,6 50,4
Total absoluto (84) (87) 73) (244) (274) (37) (73) 86)  (196) (114) (116)
Sexo
Homens 40,0 32,0 28,0  100,0 63,6 19,0 41,0 40,0 100,0 51,7 48,3
Mulheres 28,0 39,8 32,2  100,0 63,9 19,4 33,7 46,9 100,0 47,4 52,6
Idade
50-59 anos 36,9 35,8 27,3  100,0 63,2 19,1 36,1 44,9 100,0 51,7 48,9
60 a 74 anos 25,0 35,7 39,3 100,0 65,4 16,7 41,7 41,6 100,0 45,5 54,5
75 ou mais anos 50,0 50,0 0,0 100,0 - 0,0 0,0 100,0  100,0 0,0 100,0
Estado civil
Casado 31,6 40,8 27,6 100,0 63,8 18,6 34,3 47,2 100,0 49,1 50,9
Separado/divorciado 34,4 18,8 46,9  100,0 60,8 222 37,0 40,7 100,0 50,0 50,0
Vidvo 58,8 23,5 176  100,0 65,2 21,4 28,6 50,0 100,0 35,7 64,3
Solteiro 33,3 33,3 33,3 100,0 66,5 12,4 68,8 18,8 100,0 59,1 40,9
Vive com
Em casal 33,3 38,6 28,0  100,0 63,8 16,9 38,3 44,8 100,0 48,6 51,4
Sozinho 29,6 25,9 44,4  100,0 64,1 34,8 39,1 26,1 100,0 56,0 44,0
Com outros familiares 46,4 25,0 28,6  100,0 62,6 15,0 25,0 60,0 100,0 48,1 51,9
Escolaridade
N3o sabe ler nem escrever 0,0 50,0 50,0  100,0 - 0,0 0,0 100,0  100,0 50,0 50,0
1° ciclo do ensino bésico 33,7 33,7 32,6  100,0 64,8 21,0 46,1 32,9 100,0 46,4 53,6
2° ciclo do ensino basico 28,6 21,4 50,0  100,0 63,9 27,3 36,4 36,4 100,0 35,7 64,3
3° ciclo do ensino bésico 30,0 45,0 250  100,0 62,6 15,2 18,2 66,7 100,0 40,5 59,5
Secunddrio 55,6 25,0 19,4 100,0 61,0 17,9 46,4 35,7 100,0 58,1 41,9
Superior 30,2 41,5 283  100,0 64,2 18,6 46,4 35,7 100,0 61,7 38,3
Classe subjectiva
Classe baixa 32,7 34,5 32,7 100,0 63,8 21,6 38,7 39,8 100,0 40,6 59,4
Classe média 35,9 34,0 30,1 100,0 63,3 16,7 41,0 42,3 100,0 57,6 42,4
Classe alta 26,1 47,8 26,1  100,0 65,6 10,5 21,1 68,5 100,0 42,1 57,9

Total 335 356  3L0 1000 184 379 36,3 1000 482 51,8




Frequéncia com que pensa Expectativa sem relagdo ao futuro  Trabalhar depois

na reforma (%) Idade com (%) da reforma (%)
_ A que pensa A K A _
Nio Um Muito Total reformar- Muito/ Na Muito/  Total Sim Nio
pensa pouco se um mesma um
(média) pouco pouco
pior melhor

Total (%) 342 358 300 1000 63,7 188 373 438  100,0 49,6 50,4
Total absoluto (84) 87) 73) (244) (174) (37) 73) 86)  (196) (114) (116)
Rendimento individual
Nenhum 50,0 33,3 16,7 100,0 61,7 0,0 20,0 60,0 100,0 16,7 83,3
Até 350 € 20,8 37,5 41,7  100,0 64,5 22,7 40,9 36,3 100,0 40,0 60,0
351-500 € 395 31,6 289 1000 65,9 357 321 32,2 1000 54,1 459
501-800 € 29,4 392  3L4 1000 64,0 150 375 47,5 1000 42,0 580
8o1-1500 € 38,1 28,6 33,3 100,0 62,4 13,9 38,9 47,2 100,0 54,1 45,9
1501-2500 € 25,0 50,0 25,0  100,0 62,8 21,7 39,1 39,1 100,0 48,0 52,0
Mais de 2500 € 43,8 25,0 31,2 100,0 61,5 0,0 27,3 72,7 100,0 83,3 16,7
Total 33,3 35,3 31,3 100,0 18,7 36,4 44,9  100,0 49,0 51,0

Os activos desempregados perante o trabalho, o desemprego e a reforma

Os desempregados constituem a segunda componente da populacdo activa.
A separacdo entre empregados e desempregados justifica-se com base nos
tempos de inactividade. Se o desemprego fosse algo episédico e de curta dura-
¢do, como acontece por vezes com os processos de mudanga de emprego, a
separacdo talvez ndo se justificasse. Porém, atendendo a que, para uma parte
importante dos inquiridos, o desemprego ¢ de longa duracdo, em alguns
casos bastante longa, admitiu-se que as trajectérias que contemplam entra-
das e saidas mais ou menos frequentes e periodos prolongados de auséncia
do mercado de trabalho desenvolvem expectativas em relacdo a reforma que
se diferenciam das expectativas dos outros activos com trajectdrias profissio-
nais mais regulares no que diz respeito a estabilidade de emprego. A questdo
que se explora é, portanto, saber como é que o desemprego afecta as aspira-
¢Oes e as expectativas da trajectdria até a reforma.

A sequéncia de perguntas colocadas aos desempregados nio se diferen-
cia muito da seguida pelos activos empregados, razdo pela qual as perguntas
podem também ser agrupadas em torno de trés tépicos: o primeiro sobre
a trajectoria profissional, mais especificamente sobre as duracdes relativas
do trabalho e do desemprego; o segundo sobre as aspiracdes profissionais,
designadamente a procura de novo emprego e as perspectivas profissionais;
e o ultimo sobre as expectativas em relacdo a reforma, em termos de idade,

de qualidade de vida e de prolongamento da actividade.



Comecando por referir as trajectérias profissionais, um dado que se
evidencia é a duracdo mais curta das mesmas por contraponto aos activos
empregados (Quadro 1.18). Nestes, a duracdo média ¢ de cerca de 35 anos,
enquanto nos desempregados é de 29 anos, uma diferenca média significa-
tiva, em parte explicada pelo periodo de desemprego. Com efeito, se para
um pouco mais de metade (53%), esse periodo néo vai além dois anos, para os
restantes estd acima de trés anos, nio subestimando o nimero de casos em
que estd bem acima deste limiar. E provavel que, nesta tltima situacio, se
esteja perante afastamentos definitivos do mercado de trabalho, alids corro-
borada pela duragio mais baixa da trajectéria profissional do grupo de 60-74
anos (26,5 anos) em relacdo ao de 50-59 anos (29,6 anos), quando se esperaria
o inverso, ou seja, uma duragdo mais longa no grupo mais velho. Uma rela-
¢do do mesmo tipo verifica-se entre homens e mulheres. Estas tém trajectd-
rias mais curtas e dura¢Ses de desemprego mais prolongadas do que aqueles.
As mulheres estdo claramente mais representadas no periodo de trés ou mais
anos, indiciando uma maior exposicdo ao desemprego de longa duracéo, o
mais propicio a desencadear, na pratica, o abandono definitivo do mercado
de trabalho.

Deste modo, como se verificou também com os empregados, o género
é uma fonte de iniquidade social, & qual se juntam as desigualdades socioe-
condmicas. O facto de ndo figurarem percentagens nas categorias mais altas
das varidveis classe subjectiva e niveis de rendimento ndo fica apenas a dever-se
a uma base de efectivos pouco numerosa (os desempregados representam
7,7 por cento dos inquiridos), mas também porque isso reflecte a incidéncia
mais baixa do desemprego nestas mesmas categorias. As duragSes das trajec-
torias profissionais e do desemprego dos activos desempregados combinam
diferentes tipos de iniquidades, que, em muitos casos, remetem para uma
inactividade sem prazo, pelo que a situacdo deles difere bastante dos restan-
tes activos, faltando avaliar as suas consequéncias no plano profissional e no

da reforma.

Duragdo do desemprego e da trajectdria profissional

Duracdo do desemprego (%)

Ha 2 ou menos  H4& 3 ou mais Total Duragdo média do
anos Anos tempo de trabalho
Total 53,0 47,0 100,0 29,3
(Total absoluto) (39) (35) (74 (68)
Sexo
Homens 68,4 31,6 100,0 33,0

Mulheres 36,1 63,9 100,0 25,8




Duracio do desemprego (%)

Ha 2 ou menos  Ha 3 ou mais Total Duragio média do
anos Anos tempo de trabalho

Total 53,0 47,0 100,0 29,3
(Total absoluto) (39) (35) 74) (68)
Idade
50-59 anos 54,5 45,5 100,0 29,6
60 a 74 anos 44,4 55,6 100,0 26,5
75 ou mais anos - - - -
Estado civil
Casado 58,3 41,7 100,0 30,1
Separado/divorciado 36,4 63,6 100,0 28,7
Vidvo 20,0 80,0 100,0 25,6
Solteiro 63,6 36,4 100,0 28,4
Vive com
Em casal 56,9 43,1 100,0 29,6
Sozinho 33,3 66,7 100,0 30,6
Com outros familiares 50,0 50,0 100,0 28,0
Total
Escolaridade
N3o sabe ler nem escrever - - - -
1° ciclo do ensino bdsico 45,2 54,8 100,0 30,6
2° ciclo do ensino bésico 57,1 42,9 100,0 32,7
3° ciclo do ensino bésico 66,7 33,3 100,0 27,8
Secundério 53,8 46,2 100,0 25,4
Superior 80,0 20,0 100,0 28,1
Classe subjectiva
Classe baixa 51,2 48,8 100,0 28,9
Classe média 54,8 45,2 100,0 30,5
Classe alta - - -
Total 53,4 46,6 100,0 29,5
Rendimento individual
Nenhum 40,9 59,1 100,0 25,2
Até 350 € 45,5 54,5 100,0 25,8
351-500 € 83,3 16,7 100,0 38,9
501-800 € - - -
801-1500 € - - -
1501-2500 € - - -
Mais de 2500 € - - -
Total 56,1 43,9 100,0 29,5




Trabalho e expectativas profissionais

A hipdtese de que o desemprego, pelo menos para parte dos inquiridos
desempregados, atendendo a sua prolongada duracéo, se podera converter ou
vir a converter num abandono definitivo do mercado de trabalho, se j4 ndo
aconteceu, é reforcada pela avaliacdo da dificuldade em conseguir um novo
emprego. A grande maioria considera ser muito dificil arranja-lo e, somando
aos que o consideram dificil, chega-se & conclusdo de que nove em cada dez
desempregados estdo pouco confiantes no regresso ao mercado de trabalho
(Quadro 19). Esta falta de confianca é partilhada por homens e por mulhe-
res, embora estas sejam mais afirmativas em expressar a dificuldade extrema
em arranjar um novo emprego (respectivamente, 71,1% e 64,1%), reflectindo,
deste modo, a sua maior exposicdo ao desemprego de longa duragdo. Em todo
o caso, a dificuldade em encontrar trabalho ¢ comum e justifica, de algum
modo, as duracdes observadas dos periodos de desemprego. Pessimismo e
afastamento prolongado reforcam-se entre si, tornando, na pritica, mais
dificil, e nos casos mais extremos invidvel, o reingresso na vida activa.

O principal motivo que estd na base da dificuldade em conseguir traba-
lho é, segundo os inquiridos, a idade, ou seja, o facto de j4 ndo serem novos e
isso ser visto como um obstdculo (Quadro 1.19). Com efeito, dos varios moti-
vos contemplados, a idade aparece claramente a frente (60,3%), seguindo-se
o elevado desemprego existente (21,9%), a uma distidncia consideravel das
razdes de satude (2,7%), das habilita¢Ges escolares insuficientes (6,6%) ou de
outros motivos (8,2%). E certo que a idade se articula com as habilitaces esco-
lares, fazendo com que as pessoas mais velhas tenham niveis de escolaridade
mais baixos, mas o facto de a idade ser a razdo mais invocada para a difi-
culdade em arranjar trabalho sugere que é também vista como exercendo
um efeito discriminatdrio. Este efeito é mais denunciado pelas mulheres
(64,9%) do que pelos homens (55,6%), indiciando simultaneamente que ele é
mais sentido por quem estd mais exposto ao desemprego, especialmente o de
longa duracio, ou seja, as mulheres, e que o envelhecimento as penaliza mais
do que a eles no que respeita as condi¢Ges de acesso ao mercado de trabalho.
Em todo o caso, embora os homens sejam mais sensiveis ao desemprego exis-
tente, ndo deixam de considerar também a idade como o principal motivo da
dificuldade em arranjar um novo emprego.

A ideia de que o mercado de trabalho recusa as pessoas mais velhas ndo
por causa das suas habilitacBes escolares ou das suas capacidades e competén-
cias, mas simplesmente porque nio sdo novas, estd na base do que se designa
hoje em dia por idadismo contra os mais velhos — atitudes e estereétipos
que sistematicamente os estigmatizam. A elevada frequéncia que o motivo

idade é referido sugere que, pelo menos para os inquiridos desempregados,



o idadismo est4 muito presente no funcionamento do mercado de trabalho
e constitui uma das causas da recusa em reintegra-los como activos produti-
vos. Que culpem em primeiro lugar a idade e ndo as condi¢cdes econémicas
ndo deixa de constituir um dado algo surpreendente, atendendo aos elevados

niveis de desemprego existentes na sociedade portuguesa.

Expectativas profissionais segundo o sexo

Homens Mulheres Total

n % n % n %
Dificuldade em arranjar um novo emprego
Muito dificil 25 64,1 27 71,1 52 67,5
Dificil 10 25,6 7 18,4 17 22,1
Um pouco dificil 7 2,6 3 7,9 4 5,2
Nada dificil 3 7,7 1 2,6 4 5,2
Total 39 100,0 38 100,0 38 100,0
Motivos da dificuldade em arranjar
um novo emprego
Satde o 0,0 2 5,4 2 2,7
Idade 20 55,6 24 64,9 44 60,3
Desemprego elevado 10 27,8 6 16,2 16 21,9
Habilitagdes escolares insuficientes 1 2,8 4 10,8 5 6,8
Outro 5 13,9 1 2,7 6 8,2
Total 36 100,0 37 100,0 73 100,0
Futura situagdo profissional
Muito pior 7 13,5 15 42,9 20 27,8
Pior 7 18,9 9 25,7 16 22,2
Na mesma 8 21,6 8 229 16 222
Um pouco melhor 15 40,5 3 8,6 18 25,0
Muito melhor 2 5,4 o 0,0 2 2,8
Total 37 100,0 35 100,0 72 100,0

Tendo em conta a falta de confianca manifestada em relacdo ao mercado
de trabalho, as perspectivas relativas a situacdo profissional nio poderiam
ser, & partida, muito favoraveis. E de facto ndo o sdo. Com efeito, metade pre-
cisamente dos inquiridos considera que a situagdo profissional futura serd
pior ou muito pior da actual (Quadro 19). Se a eles juntarmos os que acham
que tudo ficard na mesma (22,2%), apenas um quarto dos desempregados
encara o futuro com alguma esperanga, mas nio muita, pois apenas 2,8 por

cento acha que serd bastante melhor. Este pessimismo é, no entanto, bastante



marcado pelo género: sete em cada dez mulheres consideram que o futuro
profissional serd pior ou muito pior, contra 32,4 por cento dos homens. Este
dado reforca os resultados anteriores, designadamente a maior dificuldade
das mulheres em encontrar trabalho e, consequentemente, a sua maior expo-
sicdo ao desemprego. Talvez por estarem menos expostos ao desemprego de
longa duragio, os homens mostram-se menos pessimistas e um pouco mais
esperancados em relacdo ao futuro profissional. Serd também de esperar que
a sua confianca moderada, ao contrdrio das mulheres, se reflicta em perspec-

tivas mais optimistas em relagio a reforma?

Desemprego, reforma e expectativas em relacio ao futuro

Comparando com os activos empregados, os desempregados ndo tém pers-
pectivas em relacdo a reforma muito diferentes. Apenas quatro em cada dez
desempregados dizem ndo pensar na reforma, um niimero um pouco acima
do observado nos empregados (Quadro 1.20). Por conseguinte, para a maioria,
¢ um motivo de preocupagdo que se acentua em algumas categorias, como as
mulheres, as pessoas que vivem com outros familiares, os niveis mais altos de
escolaridade, da classe subjectiva e do rendimento. No entanto, as percenta-
gens relativas a estas altimas varidveis tém de ser interpretadas com reserva,
pois o numero de efectivos que integra a amostra é pequeno (77), fazendo
com que algumas categorias se apresentem vazias e outras sem efectivos sufi-
cientes para proporcionar um resultado minimamente fidedigno. Tendo em
conta esta adverténcia, o resultado mais consistente indica que as mulheres e
as pessoas que vivem com outros familiares pensam muito na reforma, resul-
tado que nio se observa nos activos empregados. E possivel que a exposi-
cdo ao desemprego e uma autonomia econémica mais reduzida acentuem as
preocupagbes com a reforma, embora ndo se possa concluir pela existéncia
de um associacdo mais geral entre ambas devido a dificuldade de interpreta-
cdo das varidveis econdmicas, como o rendimento ou a classe subjectiva, pelas
razdes apontadas. Seja como for, os dados sugerem que, apesar de as atitudes
dos desempregados ndo divergirem muito das dos empregados, ha categorias
especificas que se comportam diferentemente, sugerindo que, em certas situa-
¢Oes, o desemprego condiciona as expectativas em relacio a reforma.

Pode acrescentar-se que esse condicionamento ndo diz apenas respeito
a reforma mas também as expectativas em relacdo ao futuro (Quadro 1.20).
Com efeito, os desempregados sdo mais pessimistas do que os empregados:
enquanto 18,8 por cento destes consideram que vida apds a reforma serd pior
do que a actual, nos desempregados a percentagem correspondente é de 29,8
por cento. Com excepcdo das mulheres, que se revelam mais pessimistas,

nenhum outra categoria mostra resultados consistentes. Em algumas delas, o



pessimismo e o optimismo compensam-se através da diminuicdo da resposta
intermédia de que ndo hd diferenca entre o antes e o depois da reforma, mas
atendendo A fraca visibilidade estatistica é dificil ou mesmo impossivel reter
resultados substantivos. B possivel afirmar, todavia, que os desempregados
estdo mais pessimistas em relacdo as perspectivas de vida apds a reforma.

No que respeita a idade com que pensam reformar-se, os resultados tam-
bém ndo sdo muito abundantes. A idade indicada (62,5 anos) ¢ cerca de um
ano mais baixa da que foi referida pelos activos empregados (Quadro 1.20).
Esta diferenca sugere que a passagem a reforma pode funcionar como uma
forma de terminar mais rapidamente a condicdo activa, sobretudo nos casos
de desemprego de longa duracdo. A reforma seria, nestes casos, a alternativa
possivel & impossibilidade de encontrar trabalho e, por isso, faz sentido a
indicacdo de uma idade relativamente baixa. No entanto, esta idade ndo é
subscrita pela classe subjectiva alta nem pelos niveis de instru¢do mais ele-
vados, que indicam uma idade de reforma mais alta, sugerindo assim um
periodo de vida activa mais prolongado. Este facto mostra que os desempre-
gados mais qualificados tém expectativas similares aos activos empregados
e, possivelmente, antecipam um regresso ao mercado de trabalho, pelo que a
passagem mais prematura a reforma é sobretudo uma consequéncia da baixa
qualificacdo, que atinge mais significativamente os grupos mais velhos e os
mais vulnerdveis ao desemprego.

Apesar de os desempregados indicarem, no seu conjunto, uma idade
relativamente baixa de passagem a reforma, isso nio se traduz necessaria-
mente numa atitude de recusa perante a actividade. Sensivelmente, metade
deles (53,2%) admite trabalhar depois da reforma, pelo que esta ndo é redu-
zida a um tempo de descanso que exclui a actividade profissional. A reforma
é vista como um meio instrumental de escapar ao desemprego e de aceder a
um rendimento, que posteriormente pode ser completado por outras fontes
de rendimento. A motivacdo econémica estd subjacente a intencdo de tra-
balhar apés a reforma. Mas ndo ¢ a Gnica, nem a mais importante. Como os
activos empregados, a principal motivagio é manter-se ocupado (48,6%), que
aparece bem a frente da motivacdo econdmica (o dinheiro da reforma ndo é
suficiente), a qual surge apenas em terceiro lugar (15,1%), atrds de sentir-se
ainda iitil (27,0%) e a uma grande distincia de outras motiva¢Ges como gostar
do que se faz (9,3%).

Na acepcido de manter-se ocupado, trabalhar depois da reforma pode
implicar um sentido mais amplo de actividade envolvendo uma participa-
¢do na sociedade, como advogam os defensores do envelhecimento activo,
e nio se restringindo ao trabalho remunerado. E talvez por isso que os

homens manifestam uma predisposi¢cdo mais favordvel ao trabalho depois



da reforma. Tradicionalmente menos associada a esfera privada, a vida social
masculina afirma-se ou afirmava-se sobretudo pelas relacdes de trabalho,
pelo que manifestar esse desejo de manter-se ocupado pode traduzir uma
ligacdo a sociedade que se receia perder com a passagem a reforma. Esta
diferenca entre homens e mulheres é a que mais influencia o sentido das
respostas em relacdo ao trabalho apds a reforma, com os primeiros a subs-
creverem 69,2 por cento das respostas favoraveis. Apesar desta diferenca se
manifestar também nos activos empregados, ela é bastante mais dilatada nos
desempregados, sugerindo que o receio de exclusdo estd muito mais presente
nos homens que vivem periodos prolongados de afastamento involuntario

do mercado de trabalho.

Desemprego, reforma e expectativas em relagdo ao futuro

E A . Trabalhar
requ::crl:fic:nr:aq(t:e) pensa Expectativa sem relagdo ao futuro (%) depois da
° Idade com reforma (%)
que pensa
Nao Um  Muito Total  reformar-  Muito/um Na Um Total Sim  Nao
pensa pouco -se (média) Pouco pior mesma pouco/
muito
melhor
Total (%) 359 24,3 39,8 1000 62,5 29,8 40,9 29,4 100,0 532 468
Total absoluto (27) 18) Go) (76) (54) (29) (26) (29) (64) G7)  (33)
Sexo
Homens 36,8 31,6 31,6 100,0 62,2 25,8 41,9 32,3 100,0 69,2 30,8
Mulheres 34,2 18,4 47,4 100,0 62,8 34,4 40,6 25,0 100,0 32,3 67,7
Total 355 250 39,5  100,0 62,5 30,2 41,3 28,5  100,0 52,9 471
Idade
50-59 anos 35,3 25,0 39,7  100,0 62,2 30,4 39,3 30,3 100,0 540 46,0
60 a 74 anos - - - - 62,8 14,3 57,1 28,6 100,0 50,0 50,0
75 ou mais anos - - - - - - - - - - -
Total 36,0 24,0 40,0 100,0 62,5 28,6 41,3 30,1 100,0 53,5 46,5
Estado civil
Casado 353 255 39,2 100,0 62,0 35,7 33,3 30,9  100,0 52,2 478
Separado/divorciado 50,0 20,0 30,0 100,0 63,6 12,5 50,0 37,5 - 54,5 45,5
Vidvo - - - - 63,2 - - - 100,0 - -
Solteiro 36,4 27,3 36,4 100,0 63,5 0,0 75,0 25,0 100,0 - -

Total 351 247 40,3  100,0 62,5 30,2 39,6 30,2 100,0 53,6 46,4




Frequéncia com que pensa

Expectativa sem relagio ao futuro (%)

Trabalhar
depois da

na reforma (%) Idade com reforma (%)
Nio Um  Muito Total ?;:Zr,:::? Muito/um Na Um Total Sim  Nio
pensa pouco -se (média) pouco pior mesma pou.co/
muito
melhor
Total (%) 35,9 24,3 39,8  100,0 62,5 29,8 40,9 29,4 100,0 53,2 468
Total absoluto C7) a8y GB) (79 (54) (19) e (a9 (64 (37 63
Vive com
Em casal 37,0 24,1 38,9 100,0 62,1 34,9 34,9 30,0 100,0 50,0 50,0
Sozinho - - - - 61,6 - - - 100,0 - -
Com outros familiares 20,0 26,7 53,3 100,0 64,2 20,0 60,0 20,0 100,0 61,5 385
Total 36,4 24,7 39,0 100,0 62,5 29,7 40,6 29,7 100,0 52,9 47,1
Escolaridade
N3o sabe ler/escrever - - - - - - - - -
1° ciclo bésico 30,3 24,2 45,5 100,0 62,1 43,3 30,0 26,7 100,0 419 581
2° ciclo bésico 14,3 35,7 50,0  100,0 63,3 21,4 57,1 21,4 100,0 45,5 54,5
3° ciclo bésico 80,0 0,0 20,0 100,0 - - - - - - -
Secunddrio 41,7 41,7 16,7 100,0 63,5 - - - - - -
Superior 40,0 20,0 40,0  100,0 - - - - - - -
Total 36,0 25,3 38,7 100,0 62,5 30,2 41,3 28,5 100,0 52,9 47,1
Classe subjectiva
Classe baixa 44,2 14,0 41,9  100,0 62,6 29,4 41,2 29,4 100,0 47,4 52,6
Classe média 28,1 37,5 34,4 100,0 62,7 29,6 42,6 27,8 100,0 60,0 40,0
Classe alta - - - - 65,0 - - - 100,0 - -
Total 36,8 23,7 39,5 100,0 62,6 29,6 42,6 27,8 100,0 53,6 47,1
Rendimento individual
Nenhum 54,2 16,7 29,2 100,0 63,4 21,0 47,4 31,6 100,0 56,5 43,5
Até 350 € 26,1 34,8 39,1 100,0 62,8 40,9 36,4 22,7 100,0 50,0 50,0
351-500 € 25,0 16,7 58,3  100,0 61,8 37,5 37,5 25,0 100,0 54,5 45,5
501-800 € - - - - - - - - - -
801-1500 € - - - - - - - - - - -
1501-2500 € - - - - - - - - - - -
Mais de 2500 € - - - - - - - - - - -
Total 34,8 23,2 42,0 100,0 62,3 31,6 40,4 28,0 100,0 53,0 47,0




Sintese conclusiva

Este capitulo teve por objectivo descrever a localizacdo dos inquiridos no
curso de vida. Essa localizacdo teve em conta duas transicGes importantes
que ocorrem durante o processo de envelhecimento: a transicdo da vida con-
jugal para a viuvez, que na maior parte das situacSes corresponde a viver
sozinho, e a transicdo do trabalho para a reforma. A primeira transicdo é
descrita em dois subcapitulos: um identificando o quadro de vida dos inqui-
ridos - se vivem em casal, com outros familiares ou a sés -, o outro abor-
dando a relacdo entre isolamento social, soliddo e viuvez. A segunda transi-
cdo € observada através das situacdes perante o trabalho e das expectativas
em relacdo a idade da reforma e a vida subsequente, dando uma particular
atencdo, & luz das teses do envelhecimento activo, ao papel que a actividade e
o trabalho podem desempenhar durante o periodo da reforma.
Do ponto de vista da transi¢do familiar, os dados do inquérito permi-
tem evidenciar as seguintes “tendéncias”
« A reduzida dimensdo das familias. Quase metade dos inquiridos vive em
familias formadas por duas pessoas, predominando claramente os casais.
« Um quinto dos inquiridos vive sé. A principal causa ¢ a viuvez, pelo
que as mulheres estio muito mais representadas do que os homens
neste quadro de vida.
« A vida a sds néo ¢ necessariamente a Unica alternativa a viuvez. Uma
parte substancial dos inquiridos que nio tém uma relacdo conjugal vive
com outros familiares. Esta situagdo possui, no entanto, menos impor-
tincia do que as duas anteriores e surge associada a um perfil de depen-
déncia econdémica em que se destacam as mulheres, especialmente
aquelas que nunca exerceram uma actividade profissional.
* Dos trés quadros de vida, a situacdo economicamente mais benéfica é
a dos inquiridos que vivem conjugalmente.
« O processo de envelhecimento estd sujeito as relacGes de género.
Os homens envelhecem predominantemente no ambito de uma relacao
conjugal, enquanto o envelhecimento nas mulheres é menos conjugal

e mais solitdrio.

A segunda vertente da transicdo familiar contemplou as relagdes entre
a vida a s6s, a soliddo e a viuvez. Embora exista a ideia de uma correspon-
déncia quase perfeita entre sentir-se s6 e viver sozinho, os dados do inqué-
rito mostraram, por um lado, que a sobreposicdo estd longe de ser perfeita,
atingindo apenas cerca de metade das pessoas que vivem sozinhas; e, por

outro, que a soliddo afecta também as pessoas que vivem noutras situacdes,



especialmente as que vivem com outros familiares, mas também, embora
menos intensamente, quando vivem em casal. Assim, a soliddo ndo decorre
automaticamente da vivéncia a sés, dependendo também das redes e ligacGes
que se mantém com os outros, as quais, no entanto, tenderdo a enfraquecer
com o passar do tempo e com a viuvez.

No que respeita a transicdo para a reforma, o inquérito procurou iden-
tificar distintos percursos e atitudes entre os reformados e os activos. Em
termos da duracdo das trajectdrias profissionais, os reformados apresentam
percursos mais longos, em virtude de um inicio mais precoce da actividade
que, de certo modo, é compensado por uma idade de reforma um pouco
acima dos 60 anos — uma idade aquém das expectativas dos actuais activos
relativamente ao inicio da sua prépria reforma. As longas trajectérias profis-
sionais dos reformados explicam, pelo menos parcialmente, que estes enca-
rem a reforma como um tempo pds-trabalho, desvinculado completamente
das actividades profissionais. Com efeito, sio poucos os que manifestam
disponibilidade para prolongar a vida activa e, quando manifestam tal dis-
ponibilidade, alegam sobretudo razdes de natureza econdmica. A reforma é
sobretudo encarada como um tempo de descanso, pelo que a transicdo paraa
inactividade ndo foi, na maior parte dos casos, problematica.

Comparativamente aos reformados, os percursos profissionais dos acti-
vos iniciaram-se menos prematuramente, devido a uma maior escolaridade.
Em contrapartida, estdo conscientes de que se reformardo mais tarde, em con-
formidade com as novas tendéncias de prolongamento da vida profissional.
Estas tendéncias vdo acentuar o envelhecimento da populacdo activa, sem,
no entanto, implicar necessariamente um aumento consideravel da dura-
c¢do das trajectdrias profissionais, em virtude de o aumento da escolaridade
da populacdo originar ingressos mais tardios no mercado de trabalho. Este
aumento da escolaridade apoia as ideias defendidas pelo envelhecimento
activo na medida em que os mais escolarizados revelam uma disposicdo mais
favordvel ao prolongamento da vida profissional, mesmo apds a idade de
reforma. Ainda que esta seja vista de modo positivo, os activos nio pensam
necessariamente na reforma apenas como um tempo de pds-trabalho, diver-
gindo neste aspecto dos reformados. Para metade dos actuais activos, a activi-
dade profissional desempenhard na reforma um papel importante, como seja
uma ocupacio produtiva e util do tempo, revelando deste modo uma atitude
favordvel ao envelhecimento activo. Contudo, eles revelam também uma ati-
tude pessimista em relacdo ao futuro profissional, designadamente no que
respeita ao risco de desemprego, pelo que essa atitude favordvel ao envelheci-
mento activo dependerd também das condi¢Ges em que ocorrer a passagem a

reforma e dos incentivos ao prolongamento voluntério da vida profissional.






Redes interpessoais, relacoes de apoio e de vizinhanca

As redes sociais podem ser entendidas como o conjunto de contactos pes-
soais que possibilitam, sobretudo em fases mais avancadas da vida, que os
individuos mantenham a sua identidade social, recebam apoio emocional,
ajuda material, servicos, informacéo e, ainda, estabelecam novos contactos
sociais (Walker, MacBride & Vachon, 1977:35). E porque possibilitam uma
incorporagdo no sistema de normas, controlo e confianca (Coleman, 1988),
apoio social, acesso a informagéo e a outros recursos (Antonucci & Akiyama,
1995), as redes sociais podem ter uma grande importdncia para o bem-estar e
paraaqualidade de vida das pessoas mais velhas (House, Landis & Umberson,
1988; Ryff, 1989; Ferndndez-Ballesteros, 1998; Phelan, Anderson, Von Faber
et al., 2004; Knight & Ricciardelli, 2003; Lacroix & Larson, 2004; Hsu, 2006;
Matsubayashi et al., 2006; Wahrendorf, Siegrist & von dem Knesebeck, 2006;
Bowling, 2007; Ferndndez-Ballesteros et al., 2010).

Acresce o facto de a influéncia benéfica das redes sociais no enve-
lhecimento sauddvel e bem-sucedido ser reconhecida pelas prdprias pes-
soas em idade mais avancada, nomeadamente quando elas afirmam que
“ter familia e amigos com quem possam contar” constitui um dos factores
essenciais para “envelhecer bem” (Ferndndez-Ballesteros et al, 2010: 10).
Tal autopercepcdo das pessoas mais velhas sobre o impacto causal da inte-
gracgdo social no seu envelhecimento bem-sucedido (Rowe & Kahn, 1998;
Sirven & Debrand, 2008) permite, ainda, aludir ao papel que as redes sociais
nas quais essas pessoas estdo inseridas tém na gestdo dos seus sentimentos
de soliddo e na atenuacgdo dos efeitos negativos (sobretudo do isolamento
potencial) inerentes as principais transi¢des (reforma e viuvez) ocorridas
em fases tardias das suas vidas (Ferraro, 1984; Li, 2007). E devido a estes
dois ultimos aspectos que as redes sociais constituem um importante meca-
nismo de protecg¢do social para as pessoas em idade mais avancada (Lyberaki
& Tinios, 2005; Wall et al., 2001).

Com o intuito de tracar o perfil das situa¢des relacionais da populacéo
inquirida, dar-se-4 atencéo, em seguida, as suas situa¢Ses de isolamento e as
suas varias formas de participacio nos diversos tipos de redes sociais e de

relacionamento interpessoal, a saber:



« Redes de confianca (relagdes interpessoais);
« Relacdes de apoio emocional, instrumental e de aconselhamento;

« Relagdes de vizinhanca.

Redes interpessoais

As redes de confianca dizem respeito s relagSes interpessoais que os inqui-
ridos estabelecem com outras pessoas a fim de falarem sobre assuntos impor-
tantes e partilharem preocupacdes ou problemas quotidianos. Atendendo ao
cardcter restritivo desta nocdo de redes de confianca que orientou o processo
de inquiricdo aos seniores com 50 e mais anos, importa salvaguardar o facto
de a mesma ter seguramente induzido as respostas por parte dos inquiridos
que privilegiam os membros familiares (c6njuge e filhos), em detrimento dos

membros nio-familiares (amigos e vizinhos) nas suas redes de confianca.

Pessoas com quem os inquiridos falam sobre assuntos importantes

n %
Falam com alguém 917 91,8
Ndo falam com ninguém 82 8,2
Total 999 100,0

A esmagadora maioria da populagio inquirida estabeleceu contactos
interpessoais de algum tipo no tltimo ano em que decorreu o processo de
inquiri¢do (Quadro 2.1). Todavia, apesar de cerca de 92 por cento dos inqui-
ridos afirmar que tem alguém com quem conversar sobre assuntos impor-
tantes, isso ndo invalida que o peso dos individuos desprovidos de relaciona-
mentos interpessoais ainda seja expressivo (8%). Em termos gerais, o perfil
dos inquiridos sem redes interpessoais caracteriza-se pelo sexo feminino,
pela idade mais avancada, pela baixa escolaridade, pela viuvez e o viver sozi-
nho, pela condicio de reformado, pela inactividade profissional com mais de
75 anos, pelos rendimentos familiares mais baixos, pelo autoposicionamento

na classe média e, ainda, pelos lugares de residéncia mais pequenos.



Grau de satisfagdo com a auséncia de relagdes interpessoais

n %
Muito insatisfeito(a) 6 7.8
Insatisfeito(a) 8 10,4
Nem satisfeito(a) nem insatisfeito(a) 18 24,6
Satisfeito(a) 36 48,1
Muito satisfeito(a) 7 9,2
Total 74 100,0

Ao contrario do que se poderia pensar, esta auséncia de relacdes inter-
pessoais ndo é vivenciada de uma forma problemadtica na generalidade dos
casos, dando a entender que tal situacdo ndo constitui necessariamente uma
experiéncia negativa (Quadro 2.2). Com efeito, os dados referentes ao grau
de satisfagcdo com a auséncia de relacionamentos interpessoais evidenciam
que mais de metade (57%) dos inquiridos estd satisfeita (48%) ou mesmo
muito satisfeita (9%) com o facto de, nos tltimos doze meses, nio ter falado
com ninguém sobre os assuntos importantes para si. Todavia, o elevado grau
de satisfacdo com a auséncia de relacionamentos interpessoais ndo é total,
ja que 18 por cento dos inquiridos estdo insatisfeitos ou muito insatisfeitos
com essa situacao.

Embora as pessoas possam variar na sua interpretacdo sobre o que é
“importante” e no contetdo das suas conversas com outras pessoas (Bearman
& Parigi, 2004; Straits, 2000), essa variabilidade interpretativa ndo exerce uma
influéncia decisiva na maioria das caracteristicas das redes sociais (Bailey &
Marsden, 1999).

As caracteristicas estruturais das redes sociais (Wellman & Berkowitz,
1988; Marin &Wellman, 2010) definem-se pela:

» Dimenséo (tamanho das redes);

» Composicédo (peso relativo dos membros familiares e ndo-familiares

nas redes);

« Frequéncia de contacto (entre os inquiridos e os membros das redes);

+ Densidade (contactos entre os membros das redes).

Por fim, serd ainda caracterizada a tipologia das redes interpessoais.

el
A este propdsito, importa referir que a tipologia constitui uma varidvel com-
posta por duas varidveis originais (dimensdo e composi¢do) que caracterizam

as redes interpessoais.



Redes interpessoais segundo indicadores sociodemograficos (médias)

Dimensdo® Composicdo®

Frequéncia de

Densidade®

(n=916) (n=904) contacto® (n=911) (n=644)
Total 2,38 0,24 4,60 0,91
Homens 2,33 0,20 4,60 0,92
Sexo Mulheres 2,42 0,27 4,60 0,90
n? n.s. 0,01* n.s. n.s.
De 50 a 64 anos 2,38 0,25 4,63 0,39
De 65 a 74 anos 2,47 0,24 4,62 0,93
Escal&es etarios
75 € mais anos 2,23 0,21 4,49 0,95
n? n.s. n.s n.s. n.s.
N3o sabe ler nem escrever 2,31 0,14 4,47 0,97
Sabe ler e escrever /1° ciclo do ensino Bésico 2,28 0,24 4,63 0,93
2° ciclo do Ensino bésico 2,46 0,21 4,64 0,93
Escolaridade 3° ciclo do ensino basico 2,35 0,19 4,70 0,93
Secundério 2,34 0,36 4,58 0,79
Superior 2,93 0,28 4,36 0,36
n? 0,02** 0,01* 0,02** 0,04™**
Em casal 2,39 0,17 4,68 0,94
Sozinho 2,29 0,41 4,30 0,83
Com quem vive
Acompanhado, mas ndo em casal 2,47 0,34 4,57 0,37
n? n.s. 0,05** 0,04™** 0,03***
Casado 2,39 0,17 4,69 0,94
Divorciado ou separado 2,60 0,45 4,24 0,79
Estado civil Vidvo 2,20 0,29 4,55 0,93
Solteiro 2,60 0,53 4,32 0,74
n? n.s. 0,06*** 0,04™** 0,06***
Empregado 2,45 0,24 4,62 0,39
Desempregado 2,31 0,31 4,60 0,78
Reformado ou pré-reformado 2,42 0,23 4,57 0,93
Szrnadbiagléhooperante Reforma por invalidez/incapacidade permanente 2,16 0,25 4,58 0,94
Doméstico/Ocupa-se das tarefas do lar 2,38 0,21 4,69 0,95
Outras situagdes 2,33 0,22 4,66 0,99
n? n.s. n.s n.s 0,03**
Activos 2,42 0,25 4,62 0,87
Situagdo perante Inactivos com menos de 75 anos 2,42 0,24 4,63 0,93
a actividade
profissional Inactivos com 75 e mais anos 2,23 0,21 4,49 0,95
n? ns. n.s n.s 0,02**




Dimensio® Composicao® Frequéncia de Densidade®

(n=916) (n=904) contacto® (n=911) (n=644)
Total 2,38 0,24 4,60 0,91
Até 350 euros (70 contos) 2,33 0,16 4,49 0,95
351-500 euros (71-100 contos) 2,36 0,38 4,53 0,83
Escal3o de 501-800 euros (101-160 contos) 2,33 0,20 4,66 0,94
rendimento do  801-1500 euros (161-300 contos) 2,40 0,21 4,66 0,91
agregado familiar 1501-2500 euros (301-500 contos) 2,47 0,24 4,60 0,91
Mais de 2500 euros (mais de 500 contos) 2,74 0,19 4,62 0,92
n? n.s. n.s. n.s. n.s.
Classe Baixa 2,26 0,23 4,63 0,95
Classe média baixa 2,30 0,23 4,58 0,90
Classe social L
subjectiva Classe média 2,45 0,25 4,62 0,90
Classe média alta ou alta 2,99 0,24 4,47 0,86
n? 0,01* ns. n.s. n.s.
2000 a 9999 habitantes 2,37 0,21 4,64 0,93
Dimensso 10000 a 49999 habitantes 2,30 0,21 4,58 0,93
do lugar de 50000 a 99999 habitantes 2,42 0,18 4,57 0,86
residéncia 100000 habitantes ou mais 2,49 0,33 4,59 0,88
n’ n.s. 0,02** n.s. n.s.

Escalas de medida: (a) de 1 a 8 pessoas; (b) de o=predominante familiar a 1=predominantemente ndo-familiar; (c) de 1=menos de uma vez por
més a 5=diariamente; (d) de 0=nenhuns membros falam entre si a 1=todos os membros falam entre si.

Diferencas estatisticamente significativas (Teste F de Snedecor): ***p<0,001 **p<0,01 *p<0,05

Dimensio das redes interpessoais

Por dimensdo da rede interpessoal entende-se o nimero de pessoas com
quem os inquiridos falaram, nos tltimos 12 meses, sobre coisas que conside-
ram importantes (incluindo problemas do dia-a-dia ou outras preocupagdes).
O numero de pessoas listadas variou entre uma e oito pessoas. Atendendo a
distribuicio das respostas (Quadro 2.4), as redes sdo consideradas de pequena
dimensdo quando sdo constituidas por uma ou duas pessoas e sdo conside-

radas de grande dimensdo quando contemplam pelo menos trés individuos.

Dimensédo das redes interpessoais

n %
Pequena 575 62,8
Com 1 pessoa 261 28,5
Com 2 pessoas 314 34,3
Grande 341 37,2
Com 3 pessoas 189 20,6
Com 4 ou mais pessoas 152 16,6

Total 916 100,0




Em termos gerais, a dimensdo das redes interpessoais é muito pequena.
Noutros termos, isto significa que os inquiridos recorrem, em média, a
apenas duas pessoas para falarem sobre os seus problemas quotidianos.
Conforme se nota no Quadro 2.4, o facto de a maioria dos inquiridos ter uma
pequena rede de contactos interpessoais (com 63 por cento deles a indicar,
no maximo, duas pessoas) ndo impede as redes de contactos interpessoais
mais alargadas de serem bastante significativas no universo inquirido (37%).

Voltando ao Quadro 2.3, salienta-se que o indicador sociodemogréfico a
introduzir maior variabilidade na dimensdo das redes interpessoais é a esco-
laridade. Em média, constata-se que a populacdo com o ensino superior estd
sobre-representada nas redes interpessoais de maior dimensio (com trés pes-
soas), enquanto a populacdo que nio sabe ler nem escrever ou possui apenas
o primeiro ciclo do ensino bésico pertence a redes de contactos interpessoais
compostas por duas pessoas apenas (redes pequenas). Além de consubstan-
ciarem o sentido positivo entre a dimensdo de rede e a escolaridade, estes
resultados também estdo alinhados com os de outros estudos nos quais se
constata que os niveis mais elevados de educagio estdo associados as redes
interpessoais de maior dimensdo (Tilburg, 1998; Broese van Groenou, 2003;
Ajrouch, Blandon & Antonucci, 2005:315-316). Desta tendéncia destaca-se
ainda que, a par dos inquiridos mais escolarizados, s6 os inquiridos com o
segundo ciclo do ensino bésico concluido tém redes interpessoais (com trés
pessoas) de dimenséo superior 3 média geral (2,38).

Embora de forma menos expressiva do que a escolaridade, a classe social
subjectiva é outro indicador sociodemogrifico que introduz diferencas esta-
tisticamente significativas no nimero médio de pessoas com quem os inqui-
ridos contactaram. Verifica-se, pois, um aumento progressivo da dimens&o
da rede interpessoal em funcdo da elevacdo da classe social subjectiva.

A andlise de médias revela que as diferencas de género em relagdo a
dimensdo da rede interpessoal ndo sdo estatisticamente significativas (duas
pessoas, em termos médios). Ainda assim, observa-se que a dimensdo média da
rede interpessoal das mulheres (2,42) ¢ superior a dos homens (2,33). Embora
estes resultados sejam inconsistentes com os de outros estudos quantitativos
(segundo os quais os homens possuem uma rede interpessoal com dimen-
sdo tendencialmente superior a das mulheres), importa ndo os desconsiderar,
pois foram corroborados noutras investigacdes empiricas (Hatch & Bulcroft,
1992; Kohen, 1983).

Outro resultado a destacar é o facto de a idade estar negativamente cor-
relacionada com a dimensdo das redes interpessoais, embora a correlacdo ndo
seja linear, pois os inquiridos entre 65 e 74 anos possuem as maiores redes

interpessoais (com uma dimensdo média de 3 pessoas). Comparando as pessoas



situadas na faixa etdria intermédia (65-74 anos) com os das faixas etdrias extre-
mas, é possivel verificar a diminuicdo do nimero médio de pessoas com quem
os inquiridos entre os 50 e 64 anos (2,38) e, sobretudo, os inquiridos com 75
e mais anos (2,23) falaram sobre coisas importantes para eles. Estes resulta-
dos estdo alinhados com a evidéncia empirica de outros estudos quantitativos,
nos quais também se concluiu que as redes interpessoais diminuem a medida
que os individuos envelhecem (Marsden, 1987, McPherson, Smith-Lovin e
Brashears, 2006; Cornwell, Laumann & Schumm, 2008:185-186).

Atendendo a que o aumento da idade tende a implicar uma maior pro-
pensdo para o isolamento social, em termos médios, nio surpreende que os
inquiridos que vivem sozinhos estejam sobre-representados nas redes inter-
pessoais de menor dimensdo (2,29). Além destes, também os inquiridos que
vivem em casal tém uma dimensdo média de apenas duas pessoas na sua rede
interpessoal (2,39), elevando-se esse nimero médio para trés no caso dos inqui-
ridos que vivem acompanhados por outras pessoas (2,47). Estes dados revelam,
assim, que a auséncia de conjugalidade alarga a rede interpessoal. Outra leitura
possivel é a de conjugalidade tende a reduzir a dimens&o dos contactos ao casal
(redes pequenas), por contraste com a vivéncia a sds ou fora do nucleo conju-
gal que tende a favorecer o desenvolvimento de redes maiores.

Em média, os inquiridos em situa¢do de viuvez (principal razdo para
viverem sozinhos) estdo associados a redes interpessoais de pequena dimen-
sdo (2,20), por contraste com o predominio dos inquiridos que nunca tive-
ram uma relacdo conjugal (solteiros) ou que deixaram de a ter (divorciados/
separados) nas redes interpessoais maiores (2,60). Daqui se conclui que, na
populacdo inquirida, sdo os casados e, sobretudo, os vitvos quem tém redes
interpessoais mais pequenas, sendo esta tendéncia contraria a dos solteiros
e dos divorciados/separados, que falaram com um maior niumero de pessoas
no ultimo ano.

Analisando agora a dimensdo das redes interpessoais em fungio da con-
dicdo perante o trabalho, conclui-se que esta afecta positivamente a dimen-
sdo da rede (com trés pessoas), ainda que a passagem i reforma néo intro-
duza um efeito substancialmente negativo no nimero médio de pessoas das
suas redes (com duas pessoas). A dimensido média das redes interpessoais dos
empregados (2,45) e dos pré-reformados ou reformados (2,42) ¢ superior a
média global (2,38), relativamente a qual se equipara a dos inquiridos, predo-
minantemente do sexo feminino, que nunca estiveram inseridos no mercado
de trabalho por se ocuparem em exclusivo das tarefas do lar (domésticas).
Os dados empiricos realcam outras tendéncias pertinentes, a saber: a menor
dimensdo média das redes interpessoais dos activos desempregados (2,31) e,

sobretudo, dos reformados por invalidez ou incapacidade (2,16).



A dimensido também é afectada, embora de forma estatisticamente ndo
significativa, pelo aumento da idade dos inquiridos que estdo em situagdo
de inactividade profissional. Por outras palavras, a dimensdo média da rede
interpessoal dos inactivos com 75 e mais anos (2,23) é tendencialmente infe-
rior & dos inactivos entre os 50 e 74 anos de idade (2,42); ndo se verificando,
no entanto, quaisquer diferencas entre esta tltima categoria de inactivos e o
conjunto dos activos quanto a dimensdo média das suas redes (duas pessoas).
A principal conclusio a retirar destes dados remete para o facto de a idade
avancada introduzir um impacto maior do que a situagdo de inactividade
profissional na dimens&o das redes interpessoais.

Por fim, no que respeita aos dois ultimos indicadores sociodemograficos
analisados, nota-se que tanto a estrutura de rendimentos do agregado fami-
liar como a dimensdo do lugar de residéncia estdo positivamente relacionadas
com a dimensdo das redes interpessoais. No primeiro caso, a tendéncia geral
aponta para que, em média, as redes interpessoais mais pequenas (2,33) estejam
sobre-representadas nos agregados familiares com rendimentos mais baixos
(inferiores a 500 euros) e, inversamente, para que as redes interpessoais mais
alargadas estejam sobre-representadas nos rendimentos familiares mais eleva-
dos (superiores a de 1500 euros). No segundo caso, destaca-se que os inquiri-
dos residentes em aglomerados menores (até 50 mil habitantes) possuem redes
interpessoais pequenas (com duas pessoas), enquanto os inquiridos residentes
em aglomerados maiores (100 mil ou mais habitantes) apresentam redes inter-
pessoais mais extensas (com trés pessoas). Deste modo, conclui-se que as zonas
de residéncia mais pequenas e os menores rendimentos familiares tendem a
restringir o tamanho das redes interpessoais (centradas no universo familiar),
por contraste com as zonas de residéncia maiores e os elevados rendimentos
familiares, que tendem a favorecer um alargamento das redes interpessoais,
dotadas por sua vez de uma maior presenca de membros ndo-familiares.

Em sintese, observou-se a existéncia de perfis sociais distintos associa-
dos a dimensdo das redes interpessoais, a saber:

Nas redes interpessoais mais pequenas, onde predomina o sexo masculino;
a idade mais avancada; a menor escolaridade; o viver sozinho e em casal; a
viuvez; a condi¢do de desempregado; a situagio de reformado por invalidez
ou incapacidade permanente; o menor rendimento familiar; a classe social
subjectiva mais baixa; e o lugar de residéncia mais pequeno.

Nas redes interpessoais mais extensas, onde predomina o sexo feminino;
a idade menos avancada; a escolaridade mais elevada; a familia alargada; os
estados civis de solteiro, divorciado e separado; a condi¢do de empregado; a
situacdo de reformado; o rendimento familiar mais elevado; a classe social

subjectiva mais alta; e o lugar de residéncia maior.



Composicio das redes interpessoais

A composicdo das redes interpessoais refere-se ao tipo de relacdo estabele-
cida entre os inquiridos e as pessoas com quem eles conversaram nos tltimos
12 meses sobre assuntos importantes. Os dois tipos de relacdo considerados
nesta andlise sdo as relacSes predominantemente familiares (com valores
mais préximos de zero) e as relagdes predominantemente ndo-familiares
(com valores mais préximos de um) (Quadro 2.3).

As redes maioritariamente compostas por membros pertencentes a
familia dos inquiridos (sobretudo cénjuge e filhos) foram designadas por
redes predominantemente familiares, ndo obstante o facto de ainda incorpora-
rem alguns membros ndo-familiares. J4 as redes maioritariamente compostas
por membros que estdo fora do circulo familiar dos inquiridos (sobretudo
amigos e vizinhos) designam-se por redes predominantemente ndo-familiares,

apesar de nelas ainda se encontrarem alguns membros familiares.

Composicdo e membros das redes interpessoais

Predominantemente Predominantemente
familiar nio-familiar Total
n % n % n %
Total 687 76,0 217 24,0 904 100,0
Filhos 468 92,3 39 7,7 507 100,0
Cdnjuge 428 93,8 29 6,2 457 100,0
Outros familiares 191 82,8 40 17,2 231 100,0
Amigos 34 18,0 155 82,0 189 100,0
Vizinhos 12 20,3 47 79,7 59 100,0
QOutros nio-familiares 13 30,6 30 69,4 43 100,0

Geralmente, as redes interpessoais estdo muito circunscritas aos mem-
bros familiares (conjuge e filhos); podendo, no entanto, contemplar também
a presenga de outros membros ndo-familiares (amigos e vizinhos). Essa ten-
déncia é confirmada pelos resultados do Quadro 2.5, segundo os quais se
verifica que a maioria dos inquiridos estdo presentes em redes predominan-
temente familiares (76%). Contudo, perto de um quarto dos inquiridos estd
inserido em redes predominantemente nio-familiares (24%).

Atendendo aos membros que compdem os diferentes tipos de redes inter-
pessoais, constata-se que os conjuges (94%) e os filhos (92%) assumem um peso
muito significativo nas redes familiares, por contraste com os amigos (82%) e
os vizinhos (80%), que estdo sobretudo representados nas redes nio-familia-

res. Considerando os restantes membros citados nas redes interpessoais dos



inquiridos, verifica-se que 83 por cento dos outros familiares (sobretudo, netos
e genros ou noras) estdo associados as redes familiares, apesar de assumirem
um certo peso relativo nas redes nio-familiares (17%). Inversamente, cerca
de 69 por cento dos outros membros nio-familiares (sobretudo ex-colegas ou
colegas) concentram-se nas redes nio-familiares, fazendo com que a sua pre-
senca nas redes familiares seja menos expressiva em termos relativos (31%).

Retomando a andlise do Quadro 2.3, dedicada aos indicadores sociode-
mogréficos, é desde jd possivel destacar o impacto estatisticamente signifi-
cativo que o estado civil tem na composicdo das redes interpessoais. Com
efeito, sdo os casados que tém as redes interpessoais mais centradas na fami-
lia (0,17), seguidos dos vitvos, que também possuem redes interpessoais pre-
dominantemente familiares (0,29). Esta maior circunscrigdo dos relaciona-
mentos a familia, por parte dos inquiridos que vivem em casal, estd alinhada
com a tendéncia geral do universo inquirido, o qual tem, em média, redes
maioritariamente compostas por familiares (0,24). Por contraste com este
fechamento familiar dos casais, destaca-se o cardcter predominantemente
ndo-familiar das relacSes estabelecidas pelos divorciados e separados (0,45)
e, sobretudo, pelos inquiridos solteiros (0,53). Por fim, importa sublinhar que
estes resultados confirmam os de outros estudos referentes 4 importancia
da situacdo conjugal no estabelecimento e na manutencio dos relaciona-
mentos interpessoais dos idosos (Keith, 1986a, 1986b), com base nos quais
também se tornou evidente que: (i) os casados circunscrevem as suas socia-
bilidades a familia; (ii) os vitvos ainda tém nas suas redes interpessoais uma
forte presenca de membros familiares; (iii) os divorciados/separados jd ndo
circunscrevem as suas relagdes ao circulo familiar, estabelecendo por isso
sociabilidades mais alargadas; (iv) e os solteiros declaram um peso de mem-
bros familiares muito inferior ao dos casados nas suas redes interpessoais,
que sdo predominantemente ndo-familiares.

Na mesma linha de argumentagdo, as pessoas com quem os inquiri-
dos vivem também afectam significativamente a composi¢cdo das suas redes
interpessoais. Se é verdade que a convivéncia em casal (0,17) estd associada as
redes predominantemente familiares, também se confirma que a convivén-
cia fora do ntcleo conjugal (0,34) e, sobretudo, a situacdo de viver sozinho
(0,41) introduzem um peso substancial de membros nio-familiares nas redes
interpessoais. Daqui se conclui que os inquiridos que vivem sozinhos pos-
suem redes predominantemente ndo-familiares, tendo no tltimo ano privi-
legiado os amigos e os vizinhos para falarem sobre as suas preocupagdes ou
os seus problemas quotidianos.

Outro indicador sociodemografico que introduz diferencas estatistica-

mente significativas na composicdo das redes interpessoais é a dimensdo do



lugar de residéncia. Ndo sendo linear, a tendéncia geral aponta para que os
inquiridos que vivem em aglomerados mais pequenos (com menos de 100 mil
habitantes) tenham redes interpessoais mais centradas nos membros familia-
res (conjuge e filhos), inversamente ao predominio dos membros ndo-fami-
liares (amigos e vizinhos) nas redes interpessoais dos inquiridos que residem
em aglomerados maiores (com 100 mil ou mais habitantes).

A andlise de médias revela, ainda, que as diferencas de género face a
composicdo das redes interpessoais sdo estatisticamente significativas.
Na populagdo inquirida, tais diferencas expressam-se no facto de, em ter-
mos médios, os homens apresentarem redes predominantemente familiares
(0,20), por contraste com as mulheres que, durante o 4ltimo ano, conferi-
ram maior presenca aos membros ndo-familiares nas suas redes interpes-
soais (0,27). Embora ndo haja consenso sobre as diferencas de género neste
dominio, a tendéncia geral aponta para que as relagSes interpessoais assu-
mam uma importincia distinta para o bem-estar dos homens e das mulheres
(Hatch & Bulcroft, 1992). Os resultados analisados indicam que foram sobre-
tudo os homens que recorreram aos membros familiares (c6njuge e filhos)
para conversarem sobre assuntos importantes, corroborando, assim, a ideia
de que os individuos do sexo masculino alicercam a sua estabilidade emocio-
nal na familia em geral e no cénjuge em particular (Hatch & Bulcroft, 1992;
Peters et al., 1987).

A escolaridade também introduz diferencas estatisticamente significa-
tivas na composicio das redes interpessoais. Em termos médios, constata-se
que os membros familiares comp&em, quase exclusivamente, redes interpes-
soais dos inquiridos que ndo sabem ler nem escrever (0,14) e daqueles que
tém o terceiro ciclo do ensino bésico (0,19), assumindo uma presenca deter-
minante nas redes interpessoais dos inquiridos que concluiram o segundo
ciclo do ensino bdsico (0,21). Além destes, também os que possuem o pri-
meiro ciclo do ensino basico concluido estdo alinhados com o conjunto da
populacdo inquirida, a qual tem redes predominantemente familiares (0,24).
Inversamente, verificou-se que, no ultimo ano, os inquiridos com o ensino
secunddrio (0,36) e com o ensino superior (0,28) privilegiaram os membros
nio-familiares (amigos e vizinhos). A clivagem escolar estabelece-se, sobre-
tudo, entre aqueles que concluiram o ensino bésico e os que possuem graus
mais elevados de escolaridade (ensino secunddrio e superior), tendo os inqui-
ridos menos escolarizados redes predominantemente familiares, por con-
traste com os mais escolarizados, que nomearam mais frequentemente mem-
bros ndo-familiares nas suas redes interpessoais.

Embora sem expressio estatisticamente significativa, a idade também

afecta a composicdo das redes interpessoais. Em termos gerais, o envelhecimento



parece conduzir ao fechamento das rela¢Ses interpessoais e, por conseguinte,
a concentracdo da partilha de assuntos importantes com a familia restrita.
Os dados etdrios reflectem essa tendéncia na medida em que, em termos
médios, enquanto os membros nio-familiares (amigos e vizinhos) sdo predo-
minantemente citados nas redes interpessoais dos inquiridos com menos de
65 anos (0,25), 4 medida que a idade avanga, esse predominio vai sendo gra-
dualmente concedido aos membros familiares (cénjuge e filhos), que com-
pdem quase na integra as redes interpessoais dos inquiridos entre 65 e 74
anos (0,24) e, sobretudo, dos inquiridos com 75 e mais anos (0,21). Daqui se
conclui que na idade avancada apenas se estabelecem, fundamentalmente,
relacBes de grande proximidade e de intimidade com os “confidentes nuclea-
res” (Marsden, 1987; McPherson, Smith-Lovin & Brashears, 2006; Shaw et al.,
2007; Cornwell, Laumann e Schumm, 2008).

A composicdo da rede interpessoal também é afectada pela situacdo
profissional de forma similar & da idade. Com efeito, em média, verifica-se
que os membros ndo-familiares tém uma presenca maior nas redes interpes-
soais dos inquiridos activos (0,25), assumindo ainda algum peso nas redes
interpessoais dos inquiridos inactivos com menos de 75 anos (0,24). Se é ver-
dade que essa transicdo da actividade para a inactividade profissional ndo
se traduz numa reconfiguracio evidente da composicdo das redes interpes-
soais, o0 mesmo jd ndo se pode afirmar em relacdo as redes interpessoais dos
que experienciam a situacdo de inactividade profissional numa idade mais
avancada. Por conseguinte, em termos médios, constata-se que, nos tltimos
12 meses, os inquiridos inactivos com 75 e mais anos recorreram sobretudo
aos seus membros familiares para conversar sobre assuntos importantes
(0,21). Conclui-se assim que, mais do que a transicdo da actividade para a
inactividade profissional, é sobretudo a idade avancada que introduz uma
alteracdo na composicdo das redes interpessoais.

Mais se afirma que a condic¢do perante o trabalho também interfere na
composi¢do das redes interpessoais. Uma visdo geral permite constatar que
os inquiridos integrados no mercado de trabalho declaram uma maior pre-
senca de membros ndo-familiares (amigos e vizinhos) nas suas redes inter-
pessoais do que os inquiridos que ja se reformaram ou que nunca trabalha-
ram, os quais privilegiam os membros familiares (c6njuge e filhos). Contudo,
numa andlise mais fina, torna-se relevante frisar que as situa¢des de maior
vulnerabilidade no mercado de trabalho (desemprego) e na reforma (por
invalidez ou incapacidade) estdo associadas a redes predominantemente nio-
-familiares. Isto equivale a dizer que, em média, os inquiridos desempregados
(0,31), assim como os reformados por invalidez ou incapacidade permanente

(0,25), foram aqueles que atribuiram maior preponderincia aos membros



ndo-familiares no dmbito das redes interpessoais. Inversamente, as redes
maioritariamente familiares estdo associadas as situa¢des de melhor integra-
¢édo laboral (emprego) e de melhor condi¢do de satide aquando da entrada na
reforma. Isto significa que, durante o ultimo ano, em média, os inquiridos
empregados (0,24) e os pré-reformados/reformados em geral (0,23) recorre-
ram sobretudo & familia para falar sobre assuntos importantes ou problemas
quotidianos. Por sua vez, as redes interpessoais mais centradas na familia
pertencem aos inquiridos que nunca trabalharam por se ocuparem exclusi-
vamente das tarefas do lar/domésticas (0,21).

Dois outros indicadores sociodemograficos que parecem afectar,
embora de forma nio significativa nem linear, a composicdo das redes inter-
pessoais sdo o rendimento familiar e a classe social subjectiva. No primeiro
caso, verifica-se que tanto os inquiridos com rendimentos familiares infe-
riores a 350 euros (0,16) como aqueles com rendimentos superiores a 2.500
euros (0,19) estdo inseridos em redes interpessoais predominantemente
familiares. Ainda a este propdsito, importa sublinhar que existe apenas um
escaldo de rendimentos familiares em que predominam as redes interpes-
soais ndo-familiares (0,38) — o dos inquiridos com rendimentos familiares
entre 351 e 500 eUros.

No segundo caso, constata-se que o autoposicionamento de classe estd
alinhado pelo conjunto da populagdo inquirida, a qual, no 4ltimo ano, recor-
reu sobretudo a familia (0,24). Apesar de as redes interpessoais do universo
inquirido serem maioritariamente compostas por membros familiares, isso
ndo invalida que seja possivel delinear uma tendéncia geral. Com efeito, o
peso da familia nas redes interpessoais dos inquiridos que se autoposicio-
naram nas classes sociais baixa e média baixa (0,23) tende a ser ligeiramente
superior ao daqueles que se autoposicionaram nas classes sociais média (0,25)
e média alta (0,24).

Em conclusdo, os perfis sociais associados & composicdo das redes inter-
pessoais caracterizam-se do seguinte modo:

Nas redes predominantemente familiares, cujos membros principais sdo
o cbnjuge e os filhos, destacam-se: o sexo masculino; a idade mais avan-
cada; a menor escolaridade; o casamento e a coabitacdo em casal; a viuvez;
a situacdo de inactividade profissional prolongada; as condi¢Ges de domés-
tica e pré-reformado ou reformado em geral; o menor rendimento familiar;
a classe social subjectiva mais baixa; e o aglomerado residencial de menores
dimensdes.

Nas redes predominantemente ndo-familiares, cujos membros principais
sdo os amigos e os vizinhos, destacam-se: o sexo feminino; a idade menos

avancada; a elevada escolaridade; os estados civis de solteiro e divorciado/



separado; o viver sozinho; a situacdo de actividade profissional, as condi¢des
de desempregado e, ainda, de reformado por invalidez ou incapacidade per-
manente; o rendimento familiar intermédio; a classe social subjectiva mais

elevada; e o aglomerado residencial de maiores dimensdes.

Frequéncia de contacto nas redes interpessoais

Este dominio de andlise refere-se a frequéncia com que o inquirido contac-
tou os membros da sua rede interpessoal nos ultimos 12 meses, abrangendo
os contactos por telefone, a visita ou o correio. A frequéncia de contacto
variou entre “menos de uma vez por més” (com o valor minimo de um) e

“diariamente” (com o valor maximo de cinco) (Quadro 2.3).

Frequéncia de contacto entre os inquiridos e os membros das redes interpessoais

n %
Menos de 1 vez por més 4 0,5
1 a 3 vezes por més 23 2,6
1 vez por semana 79 8,7
2 a5 vezes por semana 222 24,3
Diariamente 582 63,9
Total 911 100,0

Os resultados do Quadro 2.6 revelam que a maioria da populacdo inqui-
rida estabeleceu contactos muito regulares (didrios ou semanais) com os
membros da sua rede interpessoal. Assim sendo, verifica-se que, nos tltimos
doze meses, cerca de 64 por cento dos inquiridos contactaram diariamente
os membros que integram as suas redes interpessoais, sendo que uma parte
muito substancial dos restantes inquiridos teve contactos semanais (33%)
com essas pessoas com quem falaram sobre assuntos importantes ou pro-
blemas quotidianos. Por contraste, apenas 3 por cento dos inquiridos esta-
beleceram contactos mensais, ou ainda menos frequentes, com os membros
da sua respectiva rede interpessoal. Em suma, conclui-se que a frequéncia
de contacto entre os inquiridos e os membros das suas redes interpessoais
¢é extremamente elevada, apontando para rela¢cdes de grande intimidade e
proximidade emocional entre eles (Jensen, 1958).

Imp&e-se, em seguida, saber em que medida os atributos sociodemo-
graficos afectam a frequéncia de contacto entre os inquiridos e os membros
das suas redes interpessoais (Quadro 2.3). Desde j4, importa frisar que a
escolaridade introduz diferencas estatisticamente significativas na frequén-

cia com que os inquiridos contactam os membros da sua rede interpessoal.



A tendéncia geral aponta para a maior frequéncia (didria) de contactos inter-
pessoais nos niveis intermédios de escolaridade, por contraste com a menor
frequéncia (semanal) de contactos por parte dos inquiridos mais escolariza-
dos (com ensino secunddrio e superior). A diferenca principal estabelece-
-se, em termos médios, entre a maior frequéncia de contactos interpessoais
declarada pelos inquiridos que concluiram o terceiro ciclo do ensino bésico
(4,70) e a menor frequéncia de contactos interpessoais dos inquiridos que
finalizaram o ensino superior (4,36).

O estado civil e as pessoas com quem se vive, assim como a condi¢do
perante o trabalho e a situacdo perante a actividade profissional, sdo outros
indicadores sociodemogréficos importantes para analisar a integracdo social
das pessoas mais velhas. As andlises de médias revelam que o estado civil e
as pessoas com quem os inquiridos vivem introduzem diferencas estatistica-
mente significativas na frequéncia dos seus contactos interpessoais, contra-
riando assim os resultados de outras investigacSes (Hatch & Bulcroft, 1992).

Relativamente ao primeiro aspecto, observa-se que, em média, os casa-
dos (4,69) e os vitvos (4,55) estabeleceram contactos didrios com os membros
das suas redes interpessoais, diferentemente dos solteiros (4,32) e divorcia-
dos ou separados (4,24), que apenas mantiveram contactos semanais com os
membros das suas redes.

A segunda dimensdo em andlise (formas de coabitacdo) corrobora, em
termos médios, a maior frequéncia de contactos interpessoais por parte dos
inquiridos que vivem em casal (4,68), aos quais se associam ainda aqueles
que vivem acompanhados por outras pessoas (4,57) por também estabele-
cerem contactos didrios com os membros das suas redes interpessoais. Por
contraste, os inquiridos que vivem sozinhos sdo, em média, aqueles que
apresentam menor frequéncia de contactos. Estes resultados permitem con-
cluir que os seniores que vivem numa situacdo de conjugalidade apresen-
tam a maior frequéncia de contactos interpessoais, ao contrdrio daqueles
que apresentam uma menor frequéncia de contactos interpessoais associada
aos que nunca viveram em casal (solteiros) ou que deixaram de o fazer (por
divdrcio ou separacdo). A situagdo de viver acompanhado por outras pes-
soas também favorece a conversagdo regular, em contraposicdo com a situa-
cdo daqueles que vivem sozinhos e que tendem a reduzir substancialmente
a frequéncia dos seus contactos interpessoais. Por fim, destaca-se o facto
de a situacdo de viuvez ndo alterar significativamente os padrées de inte-
rac¢do da populacdo inquirida, a qual reporta uma elevada frequéncia de
contactos interpessoais. Noutros termos, isto quer dizer que a viuvez, ao
invés de implicar uma menor frequéncia de interac¢do social e uma redu-

cdo do capital social, parece conduzir essencialmente a uma maior ligacdo



da populacdo inquirida (sobretudo das mulheres vitivas) aos membros das
suas redes interpessoais. Sobre este assunto, importa ainda referir que, mais
do que o momento de transicdo familiar associado a perda do cénjuge, é
sobretudo a situacdo de viver a sés numa fase tardia da vida que introduz
uma influéncia negativa na regularidade com que a populacdo mais velha
conversa com outras pessoas.

Por conseguinte, o sexo ndo introduz qualquer diferenca na frequéncia
de contactos interpessoais. O conjunto dos inquiridos, independentemente
de serem homens ou mulheres, tem uma elevada frequéncia média de con-
tacto com os membros das suas redes interpessoais (4,60), revelando assim
uma regularidade didria de conversas sobre assuntos importantes. Estes
resultados estdo alinhados com os de outras investigacdes empiricas, nas
quais também se constata que a frequéncia de contactos interpessoais dos
homens é semelhante & das mulheres (Hatch & Bulcroft, 1992; Kohen, 1983).

A situacdo perante a actividade profissional e a condi¢do perante o tra-
balho revelam que a frequéncia dos contactos interpessoais tende a nio ser
afectada pela passagem a reforma. Embora a inser¢do no mercado de tra-
balho esteja associada a uma frequéncia de contactos interpessoais ligeira-
mente superior A que se verifica aquando da entrada na reforma, este factor
inerente ao curso de vida tardio ndo tem, por si s6, consequéncias signifi-
cativas na conexdo social da populacdo inquirida. Com efeito, em termos
médios, observa-se que tanto os inquiridos empregados (4,62) e desempre-
gados (4,60) como os reformados em geral (4,57) e os reformados por invali-
dez ou incapacidade (4,58) conversaram diariamente com os membros da sua
rede interpessoal. Os inquiridos que nunca estiveram inseridos no mercado
de trabalho por se ocuparem em exclusivo das tarefas do lar (domésticas)
foram, em média, aqueles que reportaram a maior frequéncia de contactos
interpessoais no ultimo ano (4,69).

Os dados sobre a situagdo perante a actividade profissional também
confirmam - e reforcam - a ideia de que a passagem a reforma nfo intro-
duz qualquer alteracdo na elevada frequéncia de contactos interpessoais do
universo inquirido (4,60). Em bom rigor, aquilo que determina uma quebra
substancial na frequéncia de contacto dos inquiridos com os membros das
suas redes interpessoais ndo é o momento de transicdo da actividade para a
inactividade profissional, mas sim o prolongamento dessa situacdo de inacti-
vidade profissional numa idade mais avancada. Os dados que sustentam esta
conclusdo mostram que, em média, os inquiridos activos (4,62) e os inquiri-
dos inactivos com menos de 75 anos (4,63) falaram diariamente com outras
pessoas, por contraste com os inactivos com 75 e mais anos (4,49), que repor-

taram a menor frequéncia de contactos interpessoais.



Atendendo aos dados anteriormente analisados, j4 ndo surpreende que
a idade esteja negativamente associada a frequéncia de contactos interpes-
soais. A tendéncia geral, embora nio seja estatisticamente significativa,
aponta para a diminuicdo da frequéncia de contactos interpessoais em fun-
¢do do aumento da idade. Tal tendéncia é particularmente evidente se consi-
derarmos que, em média, os inquiridos com 50 a 64 anos (4,63) e os inquiridos
com 65 a 74 anos (4,62) tém uma frequéncia didria de conversagio com os
membros das suas redes interpessoais, enquanto os inquiridos com 75 e mais
anos (4,49) estabeleceram apenas contactos semanais durante o ultimo ano.
Uma explicacdo possivel para as pessoas de idade mais avancada terem a mais
baixa frequéncia de contactos interpessoais reside naquilo a que Norbert
Elias (2001) chama o “arrefecimento gradual dos lagos sociais”. Ainda a este
propdsito, Cornwell, Laumann e Schumm (2008) acrescentam que a baixa
frequéncia de contacto dos idosos em idade mais avancada depende também
da menor proximidade aos membros das suas redes interpessoais. Isto ndo
quer dizer que a populacdo inquirida nio tenha uma boa conexio social.
Com efeito, na medida em que, por via de uma interaccdo didria (no caso dos
inquiridos com menos de 75 anos) ou de uma interac¢do semanal (no caso
dos inquiridos com 75 e mais anos), pode dizer-se que a grande maioria dos
inquiridos cultiva relacdes de grande proximidade com os membros das suas
redes interpessoais (Frederickson e Carstensen, 1990).

Por sua vez, a frequéncia de contactos tem, por um lado, uma associa-
cdo positiva com o rendimento familiar e, por outro lado, uma associacéo
negativa com a classe social subjectiva. Embora as tendéncias nio sejam sig-
nificativas nem lineares, importa dar conta do sentido contrario através do
qual o indicador objectivo (rendimento familiar) e o indicador subjectivo
(autoposicionamento na classe social) influenciam a regularidade de contac-
tos interpessoais. Relativamente ao primeiro indicador verifica-se que, em
média, os inquiridos com rendimentos familiares mais baixos (até 500 euros)
apresentaram uma frequéncia de contactos interpessoais inferior aos inqui-
ridos cujos agregados familiares auferem rendimentos mais elevados (acima
de 1500 euros). Nido obstante o aumento da frequéncia de contactos inter-
pessoais nos escaldes de rendimento familiar mais elevados, importa subli-
nhar que, em média, foram precisamente os inquiridos com rendimentos
familiares intermédios (entre 500 e 1500 euros) que estabeleceram a maior
frequéncia de contactos (didrios) com os membros da sua rede interpessoal
durante o Gltimo ano (4,66).

No que respeita ao segundo indicador, nota-se uma diminuicéo da fre-
quéncia de contactos interpessoais em funcdo da elevacdo da classe social

subjectiva. Essa associacdo negativa evidencia-se no facto de, em média, a



menor frequéncia de contactos interpessoais ter sido reportada pelos inqui-
ridos que se autoposicionaram nas classes sociais média alta ou alta (4,47),
por contraste com os inquiridos autoposicionados na classe social mais
baixa (4,63), que apresentaram a maior frequéncia de contactos no ultimo
ano. Noutros termos, isto quer dizer que as pessoas autoposicionadas na
classe social mais baixa, bem como na classe social média, privilegiaram uma
frequéncia didria de conversacdo sobre assuntos importantes com os mem-
bros da sua rede interpessoal. Por oposicdo, os inquiridos autoposicionados
na classe social mais elevada foram aqueles que, no tltimo ano, recorreram
menos frequentemente aos membros das suas redes interpessoais.

Por fim, o lugar de residéncia ndo tem uma interferéncia clara na fre-
quéncia de contactos interpessoais. A principal diferenca encontrada na
frequéncia de contactos interpessoais estd entre o lugar de residéncia mais
pequeno e os demais lugares. Em média, os inquiridos residentes nos aglo-
merados mais pequenos (com menos de 10 mil habitantes) declaram uma
frequéncia maior de contactos interpessoais (4,64), por contraste com os
residentes nos restantes lugares (com mais de 10 mil habitantes), os quais
conversaram menos frequentemente com os membros das suas redes.
A pequena dimensdo dos lugares residenciais parece, portanto, favorecer a
regularidade dos contactos interpessoais.

Em conclusdo, tracam-se os perfis sociais associados a frequéncia de
contacto dos inquiridos com os membros das suas redes interpessoais:

Maior frequéncia de contacto: registada na idade menos avancada; na
baixa escolaridade; no casamento e na coabitacdo em casal; nas condicGes
de doméstica e de empregado; no escaldo intermédio dos rendimentos
familiares; na classe social subjectiva mais baixa; e no lugar de residéncia
mais pequeno.

Menor frequéncia de contacto: registada na idade mais avancada; na esco-
laridade mais elevada; no viver sozinho e na situagio de divorciado ou sepa-
rado; na condicdo de reformado; no rendimento familiar mais baixo; na classe

social subjectiva mais alta; e nos lugares de residéncia de maiores dimensdes.

Densidade das redes interpessoais

Por densidade entende-se a proporcdo de membros das redes interpessoais
que se conhecem e conversam entre si. Trata-se de um indicador que per-
mite aferir a existéncia ou a auséncia de lacos entre os membros que os
inquiridos declararam pertencer as suas redes interpessoais, englobando
desde os casos em que nenhum membro fala entre si (com valores mais pro-
ximos de zero) até aos casos em que todos os membros conversam entre eles

(com valores mais préximos de um) (Quadro 2.3).



A maior densidade das redes interpessoais manifesta-se, portanto,
quando todos os membros falam entre si, por oposicdo & menor densidade
das redes interpessoais, que se verifica quando os membros que integram

J

essas redes ndo conversam entre eles.

Contactos entre os membros das redes interpessoais

n %
Nenhum dos membros fala entre si 31 4,8
Alguns membros falam entre si 62 9,6
Todo s os membros falam entre si 551 85,6
Total 644 100,0

O Quadro 2.7 permite constatar que as redes interpessoais sdo extrema-
mente densas e fechadas, na medida em que a esmagadora maioria dos inqui-
ridos (cerca de 86%) afirmou que todos os membros falam entre si. Cerca de
10 por cento dos inquiridos referiram ainda que algumas das pessoas com
quem conversaram sobre assuntos importantes se conheciam e estabele-
ciam contactos entre elas; por contraste com apenas cerca de 5 por cento dos
inquiridos que estdo inseridos em redes cujos membros nido falam entre si
(redes abertas).

Em termos médios, os dados analisados no Quadro 2.3 também apon-
tam para a elevada densidade das redes interpessoais do universo inquirido
(0,91), tendo os homens (0,92) redes muito ligeiramente mais densas do que
as mulheres (0,90). No que diz respeito as diferencas estatisticamente signifi-
cativas introduzidas tanto pelo estado civil como pelas pessoas com quem os
inquiridos vivem, verifica-se que os casados (0,94) e os vitvos (0,93) apresen-
tam redes interpessoais muito mais densas do que os divorciados/separados
(0,79) ou os solteiros (0,74). A maior densidade das redes interpessoais esta
associada a uma elevada incorporacdo dos membros familiares (sobretudo
conjuges e, na auséncia destes, filhos) que comunicam entre si, ndo se tra-
tando, portanto, do resultado de uma mera resposta adaptativa aos facto-
res inerentes ao curso de vida tardio. Em contrapartida, a auséncia de lacos
conjugais (caso dos divorciados/separados e, sobretudo, dos solteiros) estd
associada a uma menor densidade das redes interpessoais, as quais tendem a
ter maior presenca de membros ndo-familiares e, neste sentido, a aumentar a
probabilidade de alguns deles ndo se conhecerem.

Outro indicador que reforca a ideia de que a existéncia de lacos con-
jugais se associa a uma maior densidade das redes interpessoais ¢ o tipo de

coabitacdo. Com efeito, em termos médios, verifica-se que os inquiridos que



vivem em casal (0,94) sdo os Gnicos que possuem redes interpessoais com
uma densidade superior & do conjunto da populacdo inquirida (0,90). Acresce
o facto de os inquiridos que vivem acompanhados por outras pessoas (num
regime extraconjugal) se traduzir também por uma elevada densidade das
suas redes interpessoais, pois a maioria dos seus membros conhece-se e con-
versa entre si. A incorporacdo de membros co-residentes (familiares) nas
redes interpessoais das pessoas que coabitam em casal e que vivem acompa-
nhados por outras pessoas ¢ uma explicacdo plausivel para a maior densidade
das suas redes interpessoais. Em sentido contrério, os inquiridos que vivem
sozinhos apresentam as redes interpessoais menos densas, registando-se uma
menor presenca de membros que conversam entre eles. Viver sozinho parece,
pois, implicar um maior recurso a pessoas de circulos sociais distintos, mais
alargados e menos intimos (ndo-familiares).

Por outro lado, a escolaridade tem uma correlagdo negativa significativa
com a densidade das redes interpessoais. A tendéncia aponta para uma dimi-
nuicdo da densidade das redes interpessoais em funcdo do aumento da escola-
ridade da populacdo inquirida. Em termos médios, verifica-se que as pessoas
que néo sabem ler nem escrever (0,97) tém redes interpessoais com uma den-
sidade muito superior as daqueles que completaram o ensino superior (0,86).
Estes resultados estdo alinhados com um estudo recente, no qual também se
verifica que os seniores menos escolarizados tendem a possuir redes interpes-
soais mais densas (Cornwell, Laumann & Schumm, 2008), por contraste com
a escolaridade mais elevada, que estd associada a redes mais abertas e, porven-
tura, mais qualificadas do ponto de vista educativo e/ou socioprofissional.

Contrariamente a tendéncia escolar, tanto a condicdo perante o trabalho
como a situacdo perante a actividade profissional estdo associadas de forma
positiva a densidade das redes interpessoais. As diferencas estatisticamente
significativas introduzidas pela condi¢do laboral na densidade das redes
interpessoais evidenciam que a inser¢do no mercado de trabalho (sobretudo
o desemprego) estd associada a redes menos densas e mais abertas, por con-
traste com a passagem a reforma (sobretudo por invalidez) que se associa a
redes mais densas e fechadas. Uma leitura plausivel é que a saida do mercado
de trabalho e a entrada na reforma constituem dois importantes momentos
do curso de vida tardia que conduzem ao fechamento das redes interpessoais.
Com efeito, verifica que, em termos médios, a densidade das redes interpes-
soais dos inquiridos reformados por invalidez ou incapacidade (0,94) e dos
reformados em geral (0,93) é claramente superior & dos empregados (0,89)
e, sobretudo, dos desempregados (0,78). A maior densidade das redes inter-
pessoais é declarada pelos inquiridos do sexo feminino que nunca estiveram

inseridos no mercado de trabalho (domésticas). O universo doméstico tende,



pois, a promover o fechamento das redes interpessoais, no &mbito das quais
todos os membros se conhecem e conversam entre si.

Se é verdade que a saida do mercado de trabalho esta associada a redes
densas, também a permanéncia numa situacgdo de inactividade profissional
em idade avancada estd associada ao fechamento das redes interpessoais. Em
média, verifica-se assim que as redes interpessoais dos inquiridos activos
(0,87) sdo menos densas do que as dos inactivos com menos de 75 anos (0,93),
dando a entender que a actividade profissional favorece o alargamento das
redes e uma menor proximidade entre os seus membros. Por seu turno, as
redes interpessoais mais densas pertencem aos inquiridos inactivos com 75
e mais anos (0,95), fazendo crer que a maior duragio da situagdo de inactivi-
dade profissional prejudica o interconhecimento e contacto entre as pessoas
com quem se partilham problemas quotidianos. As principais diferengas,
estatisticamente significativas, introduzidas pela situacdo perante a activi-
dade profissional na densidade das redes interpessoais ndo se estabelecem
entdo na fase de transicdo da actividade para a inactividade profissional
(redes mais abertas), mas sim com o prolongamento dessa situacdo de inacti-
vidade profissional numa idade mais avancada (redes mais fechadas).

A andlise de médias reforca a associacdo positiva entre a idade e a
densidade das redes interpessoais. Noutros termos, as redes interpessoais
tornam-se mais densas e fechadas & medida que a idade aumenta. Esta ten-
déncia linear torna-se particularmente evidente quando, em média, se com-
para a menor densidade e abertura das redes interpessoais dos inquiridos
com menos de 65 anos (0,89) com a maior densidade e fechamento das redes
interpessoais dos inquiridos com 75 e mais anos (0,95). A par destes ultimos,
também os inquiridos entre os 65 e 74 anos (0,93) apresentam redes interpes-
soais com densidade superior 4 do conjunto da popula¢io inquirida (0,91).
Uma explicacdo para o fechamento das redes interpessoais dos inquiridos
em idade mais avancada poderd residir na insercdo desse fenémeno parti-
cular no 4mbito de um processo de envelhecimento mais amplo, que é mar-
cado ndo sé pela perda das relacdes menos significativas e mais superficiais,
mas também pela maior presenca de membros (sobretudo familiares) que se
conhecem todos entre si e que se encontram emocionalmente préximos dos
seniores mais velhos (Frederickson e Carstensen, 1990). Em sentido contra-
rio, os resultados de outros estudos recentes apontam para a inexisténcia de
uma relacdo significativa entre a idade e a densidade das redes interpessoais
(Cornwell, Laumann & Schumm, 2008).

As andlises de médias também revelam que os rendimentos familiares
tém uma associacdo positiva com as redes interpessoais, contrariamente a

associacdo negativa da classe social subjectiva e da dimensdo do lugar de



residéncia dos inquiridos. O sentido contraditério destas tendéncias, que
nio sdo estatisticamente significativas, torna dificil chegar a conclusdes
relevantes do ponto de vista sociolégico. Ainda assim, importa referir que
a associacdo aponta para um incremento na densidade das redes interpes-
soais em funcio do aumento do rendimento familiar. Esta densificacdo das
redes interpessoais é evidente quando, em média, se compara as redes menos
densas (0,83) dos inquiridos posicionados no escaldo de rendimento familiar
mais baixo (até 350 euros) com as redes mais densas (0,92) daqueles que pos-
suem rendimentos familiares mais elevados (acima de 2500 euros). O facto de
as redes interpessoais se tornarem mais densas com o aumento dos escaldes
de rendimento familiar ndo impede, contudo, que os inquiridos cujos agre-
gados familiares auferem rendimentos intermédios (entre 501 e 1500 euros)
também registem uma elevada densidade nas suas redes interpessoais (0,91),
a qual estd equiparada a do conjunto do universo inquirido. Contudo, esta
tendéncia ndo se cumpre linearmente, pois os baixos rendimentos familiares
(entre 351 e 500 euros) promovem o maior fechamento das redes interpes-
soais. Em suma, conclui-se que, nas redes interpessoais mais densas/fecha-
das dos que tém rendimentos familiares mais elevados, todos os membros se
conhecem e falam regularmente entre si, a0 contrario das redes interpessoais
menos densas/mais abertas daqueles que declararam rendimentos familiares
mais baixos, entre os quais sdo menos frequentes quer o interconhecimento
quer os contactos, que se estabelecem apenas entre alguns membros.

No que diz respeito a associacdo negativa entre o autoposicionamento
na classe social e a densidade das redes interpessoais, os dados revelam
que estas se tornam menos densas & medida que a classe social subjectiva
aumenta. Com efeito, verifica-se que, em média, os inquiridos autoposicio-
nados na classe social mais baixa (0,95) tém as redes interpessoais mais den-
sas/fechadas, por contraste com as redes menos densas/mais abertas que per-
tencem aos inquiridos autoposicionados nas classes sociais mais altas (0,36).
Acresce que, além daqueles que se situam na classe social inferior, também
os inquiridos autoposicionados nas classes sociais média e média baixa (0,90)
declaram uma elevada densidade nas suas redes interpessoais, a qual se tra-
duz num grande interconhecimento e num elevado contacto entre todos os
membros com quem eles partilham problemas quotidianos e assuntos impor-
tantes. Em sentido inverso, observa-se o fechamento das redes interpessoais
nas classes sociais mais baixas, ao contrario de uma maior abertura das redes
interpessoais nas classes mais altas.

Similarmente a classe social subjectiva, também a dimensdo do lugar
de residéncia estd negativamente associada a densidade das redes interpes-

soais. O sentido negativo desta associacdo manifesta-se pela diminuicdo da



densidade das redes interpessoais em fun¢do do aumento da dimensdo do
lugar de residéncia. Assim, verifica-se que as redes mais densas/mais fechadas
pertencem aos residentes em lugares menos povoados (menos de 50 mil habi-
tantes), enquanto as redes menos densas/mais abertas predominam entre os
residentes em lugares mais povoados (50 mil e mais habitantes). Em sintese,
conclui-se que os lugares de residéncia mais pequenos favorecem o inter-
conhecimento e o contacto entre todos os membros, por contraste com os
lugares de residéncia de grandes dimensdes, que promovem a maior abertura
das redes interpessoais.

Em sintese, tracam-se os perfis sociais associados a densidade das redes
interpessoais:

Nas redes mais densas/mais fechadas destacam-se: o sexo masculino; a
idade mais avancada; a escolaridade mais baixa; o viver em casal; as condicdes
de doméstica e de reformado por invalidez ou incapacidade permanente; a
situacdo de inactividade profissional em idade mais avancada; os rendimen-
tos familiares mais baixos; o autoposicionamento nas classes sociais mais
baixas; e as zonas de residéncia mais pequenas.

Nas redes menos densas/mais abertas destacam-se: o sexo feminino; a idade
menos avancada; a escolaridade mais elevada; o viver sozinho e a auséncia
deliberada de conjugalidade (solteiros e divorciados/separados); as condi¢des
tanto de empregado como de desempregado; a situagdo de actividade profis-
sional; os rendimentos familiares mais altos; o autoposicionamento nas classes

sociais mais altas; e as zonas de residéncia maiores.

Tipologia das redes interpessoais

A tipologia das redes interpessoais foi construida com base em duas caracte-
risticas estruturais, anteriormente examinadas, a saber: a dimensdo e a compo-
si¢do. A partir de uma andlise geral dos resultados apresentados no Quadro 2.9
¢ possivel reforcar a ideia de que a generalidade das redes interpessoais da
maior parte da populacdo inquirida é diminuta e se baseia nos lacos de paren-
tesco. Porém, o facto de quase metade dos inquiridos (47,1%) estar inserido
em redes pequenas e predominantemente familiares ndo impede que mais
de um quarto dos inquiridos (28,9%) também apresente um predominio da
familia nas suas redes de grande dimensdo. O grande peso das redes predomi-
nantemente familiares (76%) no conjunto das redes interpessoais contrasta
com a menor expressdo das redes predominantemente ndo-familiares (24%),

continuando grande parte destas a serem também pequenas (16,1%).
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Tipologia das redes interpessoais

n % % acumulada
Pequena e predominantemente familiar 425 47,1 47,1
Pequena e predominantemente nio-familiar 146 16,1 63,2
Grande e predominantemente familiar 261 28,9 92,1
Grande e predominantemente n3o-familiar 72 7,9 100,0
Total 904 100,0

Para uma caracterizagcdo mais pormenorizada da tipologia das redes
interpessoais, importa analisd-la em funcio dos seguintes elementos adicio-
nais sobre os seus membros: a distincia do lugar de residéncia; a idade dos
membros; os anos de interconhecimento entre o inquirido e os membros; e o

grau de satisfacdo com esses membros (Quadro 2.10).

Elementos adicionais de caracterizagdo da tipologia (médias)

Redes Pequenas Redes Grandes
Pred.  Pred. Nio-familiares Pred. Familiares Pred. Nio-familaires  Total
Familiares N&o-familiares Familiares Nao-familiares

Distancia do lugar de residéncia dos membros

. o 2,3 3,6 31 3,6 2,8
das redes interpessoais®
Idade dos membros das redes interpessoais™ 51 57 45 56 51
Anos de interconhecimento entre os
inquiridos e os membros das redes
. N 45 3,7 4,6 3,6 43
interpessoais inquiridos e os membros das
redes interpessoais®*™
Grau de satisfacdo dos inquiridos com os

47 4,6 4,8 4,5 47

membros das redes interpessoais®**™

L rx

Diferengas estatisticamente significativas (Teste F de Snedecor): ***p<0,001
*Escala de medida: de 1=no mesmo alojamento/casa a 7=noutro local mais distante, no estrangeiro.
**Escala de medida: 1= ha menos de 5 anos; 2= entre 5 e10 anos; 3=entre 10 e 20 anos; 4=ha mais de 20 anos; 5=desde sempre.

##¢*Escala de medida:1=muito insatisfeito; 2=insatisfeito; 3=nem satisfeito nem insatisfeito; 4=satisfeito; 5=muito satisfeito.

No que respeita ao primeiro elemento, destaca-se o facto de os membros
das redes predominantemente familiares viverem mais perto dos inquiridos
do que os membros das redes predominantemente ndo-familiares. A maior
proximidade fisica dos membros das redes familiares explica-se por uma pre-
dominancia de conjuges e filhos que residem no mesmo alojamento ou em
lugares muito préximos dos inquiridos. Pelo contrario, os vizinhos e os ami-
gos, que sdo os membros predominantes nas redes ndo-familiares, tendem a
residir na vizinhanca ou em lugares mais distantes. Com efeito, em média,

a principal diferenga relativa ao lugar de residéncia estabelece-se entre a



maior proximidade fisica dos membros das redes familiares mais pequenas
(2,3) e a maior distincia fisica dos membros que integram as redes ndo-fami-
liares, independentemente do seu tamanho (3,6). Daqui se depreende que,
ao invés de ser a dimensdo, é sobretudo a composicdo das redes interpes-
soais que introduz diferencas estatisticamente significativas na distincia do
lugar de residéncia dos membros das redes interpessoais da populagéo inqui-
rida. Acresce que, em geral, os membros das redes interpessoais vivem muito
perto do universo inquirido (2,8), apontando para o refor¢co da proximidade
emocional através da proximidade fisica.

Relativamente ao segundo elemento, importa frisar que a idade dos
membros varia de forma estatisticamente significativa em funcdo do tipo de
rede interpessoal. O conjunto dos inquiridos declarou que os membros das
suas redes interpessoais tém, em média, 51 anos, & semelhanca do que sucede
nas redes pequenas e predominantemente familiares. Dado que mais do que
a dimensdo é sobretudo a composicdo das redes interpessoais a responsavel
pela maior variabilidade na idade, importa frisar que os membros das redes
predominantemente nido-familiares sdo os mais velhos. A tendéncia geral
aponta, assim, para que as redes predominantemente familiares sejam mais
jovens do que as redes predominantemente ndo-familiares; sendo esse reju-
venescimento mais evidente nas redes familiares de grande dimenséo (cuja
idade média dos membros é 45 anos), por oposicdo ao maior envelhecimento
das redes ndo-familiares mais pequenas (cujaidade média dos membros atinge
os 57 anos). O fenémeno de menor envelhecimento das redes familiares de
grande dimensdo ¢ explicado pela existéncia de relacdes intergeracionais e
pela presenca de elementos familiares mais novos (filhos e netos), enquanto
o menor envelhecimento das redes familiares mais pequenas se explica
essencialmente pela convivéncia em casal e pela presenca de um elemento
familiar da mesma geragdo (c6njuge). Por contraste, as redes ndo-familiares
sdo afectadas por um maior envelhecimento, sendo este ultimo ainda mais
marcante nas redes ndo-familiares de pequena dimensédo devido as situacdes
de viuvez. O envelhecimento das redes ndo-familiares mais extensas aponta
para um fechamento intrageracional, isto porque, mesmo perante situacdes
de viuvez, os inquiridos recorreram sobretudo aos elementos ndo-familiares
da mesma idade (amigos e vizinhos) a fim de conversar sobre assuntos impor-
tantes ou sobre problemas quotidianos, no 4ltimo ano.

O terceiro elemento refere-se aos anos de interconhecimento entre os
inquiridos e os membros das redes interpessoais. Em média, o conjunto da
populagio inquirida conhece os membros das suas redes (4,3) hd mais de 20
anos, sendo esse interconhecimento mais acentuado nas redes predominan-

temente familiares do que nas redes predominantemente ndo-familiares.



Atendendo de novo ao facto de a composi¢io das redes interpessoais intro-
duzir maior variabilidade no grau de interconhecimento do que a dimen-
sdo, verifica-se entdo que a antiguidade das redes familiares (com membros
conhecidos hd mais de 20 anos) se opSe a natureza mais recente da relagio
estabelecida entre os inquiridos e os membros das suas redes ndo-familiares
(com membros conhecidos hd menos de 20 anos). As redes interpessoais
mais antigas sdo as predominantemente familiares de maior dimenséo (4,6),
porque incorporam membros da familia (filhos e netos) que os inquiridos
conhecem desde sempre. J4 a antiguidade das redes predominantemente
familiares mais pequenas (4,5) é explicada pela conjugalidade, na medida
em que os inquiridos conhecem ha muito tempo o elemento familiar (con-
juge) com quem partilham assuntos importantes. Por contraste, em termos
médios, o facto de as redes predominantemente ndo-familiares (especial-
mente as maiores; 3,6) serem mais recentes explica-se pela maior incorpora-
¢do de membros (sobretudo amigos e vizinhos) que os inquiridos conhecem
ha menos tempo.

O quarto e ultimo elemento adicional de caracterizacdo das redes
interpessoais é o grau de satisfacdo dos inquiridos com os membros dessas
redes. Globalmente, o universo inquirido declarou estar muito satisfeito
com os membros das suas redes interpessoais (4,7), ndo obstante as anali-
ses de médias revelarem diferencas estatisticamente significativas no grau
de satisfacdo em funcdo do tipo de rede. Com efeito, a principal tendéncia
a destacar é o facto de as redes predominantemente familiares promove-
rem maior satisfacdo do que as redes predominantemente ndo-familiares.
Esta tendéncia reforca, assim, a importincia atribuida a familia por parte
da populagio inquirida. Em termos médios, os inquiridos reportam um grau
de satisfacdo com os membros das redes familiares mais extensas (4,8) ligei-
ramente superior ao dos que tém redes familiares pequenas (4,7), levando
a crer que, para além do cénjuge, também a presenca de outros elementos
familiares (sobretudo filhos e netos) confere ainda maior satisfacdo aos
inquiridos. Por contraste, importa referir que o menor grau médio de satis-
facdo declarado por aqueles que tém redes predominantemente nio-fami-
liares de maior dimens&o (4,5) sugere, entdo, que a maior presenca de amigos
e vizinhos ndo tem um impacto subjectivo tdo favoravel quanto a familia na
avaliacdo que os inquiridos fazem dos membros das suas redes interpessoais.

Em sintese, sublinham-se as principais tendéncias apontadas pelos
quatros elementos adicionais que caracterizam a tipologia das redes inter-
pessoais, a saber:

Redes pequenas e predominantemente familiares destacam-se, sobretudo,

pela maior proximidade fisica dos seus membros;



Redes pequenas e predominantemente ndo-familiares destacam-se tanto
pelo seu maior envelhecimento, como também pela maior distdncia fisica
dos seus membros;

Redes grandes e predominantemente familiares destacam-se ndo sé pela sua
maior juventude e antiguidade, mas também pela maior satisfacdo com os
membros;

Redes grandes e predominantemente ndo-familiares destacam-se pelo seu
cardcter mais recente, pela maior distincia fisica e pela menor satisfacdo

com os seus membros.

Relacdes de apoio emocional, instrumental e de aconselhamento

Antes de entrarmos numa analise pormenorizada sobre os diferentes tipos
de apoio (emocional, instrumental e de aconselhamento) recebido pelos
inquiridos acima dos 50 anos de idade e prestado pelos membros das suas
redes interpessoais, cabe salientar a sua importincia para um envelheci-
mento bem-sucedido (Antonucci, Sherman & Akiyama, 1996). Parte-se do
principio, com efeito, que as redes interpessoais favorecem a obtencdo de
apoio social e que constituem, além disso, um factor de proteccdo social
relevante contra as situacBes de isolamento e de vulnerabilidade a que as
pessoas estdo potencialmente sujeitas com o aumento da idade (Mauritti,
2004; Gray, 2009). Numa légica contraria, depreende-se que os individuos
sem redes interpessoais tenham menos relacdes de suporte social.

Outro ponto de partida sustenta que o apoio obtido pelos membros das
redes interpessoais depende ndo s6 da forma de constituicdo das redes (com-
posi¢do), mas também da sua amplitude (dimensdo) e do grau de integracdo
dos seniores nessas redes (Sarason & Pierce, 1990; Krause, 2001; Fernandez-
Ballesteros, 2002; Patl, 2005). Uma forma de aferir a integracdo social da
populacdo inquirida reside na analise da qualidade das suas relagées com os
outros, a qual é mensuravel tanto por via do apoio recebido como do apoio
prestado aos membros das redes interpessoais. E de supor que as relacdes de
apoio social ndo sejam exclusivamente unidireccionais nem estejam dotadas
de um carécter estritamente funcional, visando colmatar estados de depen-
déncia. Ao invés disso, constituem desejavelmente verdadeiras relacdes bila-
terais de solidariedade entre os inquiridos e os membros das suas redes inter-
pessoais. A este propdsito, alguns autores (Norris & Kaniasty, 1996; Paul,
2005) referem que, mais do que a ajuda efectivamente proporcionada pelos
membros das redes interpessoais (apoio recebido), é sobretudo a crenca de que
as pessoas importantes ajudardo em caso de necessidade (apoio percepcionado)

que produz efeitos positivos e duradouros no bem-estar desta populagéo.



Neste capitulo, analisaremos as relacdes do apoio social prestado aos
outros e daquele que é proporcionado pelos membros das redes interpes-
soais. Ap6s uma breve caracterizagdo sociografica dos inquiridos (segundo
o sexo e a idade), o apoio social é perspectivado em fungéo da tipologia das
redes interpessoais ou da auséncia destas redes, ou seja, quando os inquiri-
dos ndo referiram relagGes interpessoais preferenciais. Os trés tipos de apoio
social considerados nesta analise sdo os seguintes:

» O emocional, tanto do ponto de vista negativo (sentimentos de tris-

teza ou soliddo) como do ponto de vista positivo (sentimentos de ale-

gria ou felicidade);

« O instrumental, respeitante a ajuda de ndo-coabitantes na realizacdo

de tarefas domésticas;

+ O de aconselhamento, que se refere aos pedidos de conselhos aquando

da tomada de decisGes importantes.

Relagdes de apoio emocional

As relacGes de apoio emocional estabelecem-se ndo apenas por motivos nega-
tivos, por exemplo, quando os inquiridos se sentem sozinhos ou tristes, mas
também por motivos positivos, como a alegria ou a felicidade proporcionada
por determinadas pessoas. No que respeita as relacdes de apoio emocional
por motivos negativos (Quadro 2.11), importa frisar que a grande maioria
dos inquiridos (88%) pode contar com alguém quando sente necessidade de
ser apoiado em momentos de tristeza ou soliddo. Apesar de ndo haver, em
termos gerais, diferencas de género, quando estas sdo analisadas em funcio
da idade registam-se variaces no apoio emocional recebido por parte dos
inquiridos. Com efeito, a percentagem de inquiridos do sexo masculino que
pode contar com alguém quando se sente triste ou s6 mantém-se elevada
nas faixas etdrias dos 50-64 anos (86,9%), 65-74 anos (90,9%) e 75 ou mais
anos (88,2%), enquanto nas mulheres o apoio emocional diminui a4 medida
que envelhecem. Se no grupo de mulheres com menos de 65 anos, 90,9 por
cento declaram ter apoio emocional por motivos negativos, essa percenta-
gem diminui para 86,2 por cento entre os 65 e 74 anos, ficando-se apenas
pelos 82,9 por cento no caso das mulheres que j4 se situam na faixa etdria

mais avancada (75 e mais anos).



Apoio emocional por motivos de tristeza ou soliddo

Homens (%) Mulheres (%)
- Total (%
50-64 65-74 275 Sub-total 50-64 65-74 275 Sub )
total
Apoio emocional Sim 86,9 90,9 88,2 88,3 90,9 86,2 82,9 87,7 88,0
em momentos de Nio 13,1 9,1 11,8 11,7 9,1 13,8 17,1 12,3 12,0
tristeza ou soliddo
X2=n.s.t Total 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0
) (238 (128 (769  (442) (2700 (158  (125) (553) (995)

Tipologia das redes interpessoais

Sem redes Redes Pequenas Redes Grandes
interpessoais Pred. Pred. N3o- Pred. Pred. Nio- Total
Familiares  Familiares Familiares Familiares
% % % % % %
Apoio emocional Sim 68,7 89,0 85,2 93,1 91,4 89,8

em momentos de N3o 31,3 11,0 14,8 6,9 8,6 10,2

tristeza ou solidao
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

X*=ns! @ (82) (422) (243 (261) 72 (909)

(considerando apenas os inquiridos com relagdes de apoio emocional
por motivos negativos)

Tipo de relacdo Filho/a 36,6 414 29,5 413 25,7 38,4

com as pessoas das

quais recebeu apoio Conjuge 29,6 371 21,4 358 27/4 338
emocional Outros familiares 26,8 14,1 15,0 15,4 15,1 14,8
Amigo/a 1,4 5,3 21,4 5,3 283 9,4
Outros
n3o-familiares 5,6 21 127 22 35 36
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Média Média Média Média Média Média
Frequéncia de apoio emocional (receber
apoio)*® 2,18 2,32 2,44 2,43 2,43 2,38
F=n.s. ft

(considerando todos os inquiridos com e sem relagdes de apoio emocional
por motivos negativos)

Frequéncia de apoio emocional
(dar apoio)*® 2,25 2,46 2,55 2,71 2,83 2,58

F(3, 895)=5,124; p<0,01 't

*Escala de medida: 1=nunca; 2=raramente; 3=algumas vezes; 4=muitas vezes

*Teste do Qui-Quadrado | * Teste F de Snedecor



Deste modo, sdo sobretudo as mulheres com menos de 65 anos e os
homens entre os 65 e 74 anos quem afirma poder contar com alguém em
momentos de tristeza ou soliddo (90,9%). Inversamente, a auséncia de apoio
emocional por motivos negativos, embora represente apenas 12 por cento do
conjunto da populagdo inquirida, predomina essencialmente nos inquiridos
do sexo masculino mais jovens/com menos de 65 anos (13,1%) e nos inquiri-
dos do sexo feminino mais velhos/com 75 e mais anos (17,1%).

A andlise em funcdo das redes interpessoais permite verificar, desde j4,
que a existéncia de redes interpessoais favorece a recepcdo de apoio emo-
cional em momentos de tristeza ou soliddo. O facto de as redes interpes-
soais promoverem mais apoio emocional evidencia-se numa perspectiva
comparada entre os inquiridos com e sem redes interpessoais (Quadro 2.11).
Enquanto cerca de 90 por cento dos inquiridos com redes interpessoais decla-
raram poder contar com alguém quando sentem necessidade de ser apoiados
emocionalmente, essa percentagem cai para apenas 69 por cento no caso dos
inquiridos que ndo referem redes interpessoais. Pelo contrario, verifica-se
que a auséncia de apoio emocional por motivos negativos atinge apenas 10
por cento dos inquiridos com redes interpessoais, subindo para 31 por cento
no caso dos inquiridos sem redes interpessoais.

Considerando apenas os inquiridos com redes interpessoais, as redes
de grande dimensdo contribuem de forma mais decisiva para o apoio emo-
cional em momentos de tristeza ou soliddo. Acresce que os inquiridos com
redes mais extensas e predominantemente familiares (93,1%) sdo aqueles que
recebem mais apoio emocional por motivos negativos, por contraposicdo ao
menor peso percentual assumido pelos inquiridos com redes mais peque-
nas e predominantemente ndo-familiares (85,2%). Daqui se depreende que
o apoio emocional devido a sentimentos de tristeza ou soliddo é mais facil-
mente proporcionado pelos membros familiares que predominam nas redes
extensas. Por outras palavras, confirma-se que a maior dimensio e a compo-
sicdo predominantemente familiar das redes interpessoais estdo associadas a
obtencdo de mais apoio emocional.

Entre os inquiridos que afirmam poder contar com alguém em momen-
tos de tristeza ou soliddo, verifica-se que aqueles que possuem redes inter-
pessoais recorrem sobretudo aos filhos (38,4%) e aos conjuges (33,8%), a
semelhanca do sucedido com os inquiridos sem redes interpessoais, que
também encontram nos membros familiares a sua principal fonte de apoio
emocional. Em momentos de tristeza ou soliddo, os inquiridos apoiam-se
essencialmente nos filhos e nos cénjuges, os quais assumem um maior peso
percentual nas redes predominantemente familiares, quer sejam de dimen-

sdo pequena (41,4% e 37,1%, respectivamente) ou grande (41,3% e 35,8%,



respectivamente). Além destes dois elementos familiares, nota-se ainda que
os amigos constituem uma importante fonte de apoio emocional, sobretudo
para os inquiridos que possuem redes predominantemente ndo-familiares
extensas (28,3%). Outros estudos destacaram também a importincia dos ami-
gos na provisdo de apoio emocional (Colletta, 1979; Albrecht, 1980; Gerstel,
Riessman & Rosenfeld, 1985; Rands, 1988; Hurlbert & Acock, 1990), sobre-
tudo na auséncia de redes familiares densas.

Relativamente a frequéncia com que os inquiridos sentiram necessi-
dade de apoio emocional nos tltimos 12 meses, verifica-se que este tipo de
apoio estd associado A existéncia de redes interpessoais. A andlise de médias
revela que os inquiridos sem redes interpessoais foram aqueles que recebe-
ram menos apoio emocional quando se sentiram tristes ou sozinhos (2,18),
por comparacdo com o maior apoio emocional recebido pelos inquiridos com
redes interpessoais (2,58). Atendendo apenas aos inquiridos que tém redes
interpessoais, o menor apoio emocional recebido foi reportado pelos inqui-
ridos com redes predominantemente familiares pequenas (2,32), dando a
entender que, em alguns casos, o suporte conjugal ndo é determinante o sufi-
ciente nos momentos de tristeza ou soliddo. Por contraste, a maior recepcdo
de apoio emocional foi assinalada quer pelos inquiridos com redes pequenas
predominantemente nio-familiares (2,44), quer por aqueles que tém redes
extensas independentemente da sua composicdo (2,43), sugerindo que os
amigos e outros elementos familiares (sobretudo filhos e irmios) tém um
papel importante na atenuacdo desses sentimentos negativos. No entanto,
em conclusdo, importa sublinhar o facto de o universo inquirido ter decla-
rado que raramente sentiu necessidade de ser apoiado emocionalmente.

Numa légica inversa ao apoio recebido, procurou-se saber com que fre-
quéncia o conjunto da populacdo inquirida deu apoio emocional a outras
pessoas quando elas se sentiram sds ou tristes (Quadro 2.11). Contrariando
a ideia de que as relagdes de suporte social sdo unidireccionais (colocando a
populacdo em idade mais avancada do lado do receptor), verifica-se que, em
média, no ultimo ano os inquiridos deram mais apoio emocional (2,58) do que
aquele que receberam através dos membros das suas redes interpessoais (2,38).

A tipologia das redes interpessoais introduz diferengas estatistica-
mente significativas na frequéncia com que a populac¢io inquirida deu apoio
emocional por motivos negativos. A andlise de médias revela que a prestacio
de apoio emocional aumenta a4 medida que as redes interpessoais se tornam
mais amplas e predominantemente ndo-familiares. Por outras palavras, o
alargamento das redes, que implica uma maior presenca de membros néo ads-
tritos ao circulo familiar (sobretudo, amigos), favorece a concessédo de apoio

emocional. Com efeito, observa-se que os inquiridos com redes grandes e



predominantemente nio-familiares sdo aqueles que proporcionam mais
apoio a outras pessoas que se sentem tristes ou sos (2,88), por contraste com
o menor apoio emocional dado pelos inquiridos com redes pequenas e pre-
dominantemente familiares (2,46). Por fim, importa dizer que, a semelhanca
do que sucede com o apoio emocional recebido, também o apoio emocional
proporcionado beneficia da existéncia de redes interpessoais. Em termos
médios, os inquiridos com redes interpessoais (2,58) tendem a dar mais apoio
emocional por motivos negativos do que as pessoas sem redes interpessoais
(2,25). Por isso, os inquiridos com redes interpessoais declararam ter apoiado
algumas vezes, durante o tltimo ano, outras pessoas nos seus momentos de
tristeza ou soliddo, enquanto aqueles que ndo indicaram redes interpessoais
afirmaram apenas té-lo feito raramente.

Apesar de a maioria da populagdo inquirida ter declarado que tem
alguém com quem pode contar quando se sente triste ou sozinha, também
se verificou que, nos tltimos 12 meses, os inquiridos raramente sentiram
necessidade de receber esse apoio emocional. Talvez a pouca necessidade de
receber apoio emocional em momentos negativos ajude a explicar o facto de
a maior parte dos inquiridos (64,2%) ter declarado que ndo necessitaria de
obter ainda mais apoio por parte dos outros quando se sentisse s6 ou triste
(Quadro 2.12).

Necessidade de receber mais apoio por motivos de tristeza ou soliddo

(n e % verticais)

Homens (%) Mulheres (%)
Total (%)
50-64 65-74 >75 Sub-total 50-64 65-74 >75 Sub-total
Necessidade de ter mais  Sim 27,4 243 46,4 29,9 37,3 41,5 46,3 40,5 35,8
apoio emocional nas N
situacdes de tristeza ou Néo 726 757 536 70,1 62,7 58,5 53,7 59,5 64,2
soliddo Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0
X*(1)=11,709; p<0,01* m (232 (1220 (77) (431 (264) (158 (121 (543) (974)
Tipologia das redes interpessoais
. Sem redes. Redes Pequenas (%) Redes Grandes (%)
interpessoais .
(%) Pred. Pred. Pred. Pred. Total (%)
Familiares Nao-Familiares Familiares Naio-Familiares
Necessidade de ter mais Sim 48,4 34,0 38,4 36,6 30,6 35,2
apoio emocional nas N3o 51,6 66,0 61,6 63,4 69,4 64,8
situacdes de tristeza
ou solidio Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
X2=n.s.t ) (79) (408) (144) (260) (69) (882)

+Teste do Qui-Quadrado



Acresce que o sexo e a idade estdo relacionados com a necessidade de
receber mais apoio emocional por motivos negativos. Enquanto 40,5 por cento
das mulheres gostariam de ter mais apoio em momentos de tristeza ou soli-
déo, esse valor percentual cai para 30 por cento no caso dos homens. Embora
o apoio emocional se torne mais necessirio para os inquiridos de ambos os
sexos que estdo numa idade mais avancada (com 46 por cento dos inquiridos
acima dos 75 anos a dizer que gostariam de ter mais apoio por parte dos outros
quando se sentem s6s ou tristes), as mulheres assumem essa necessidade numa
idade inferior 4 dos homens. Com efeito, nas faixas etdrias mais jovens (50-64
anos e 65-74 anos), a percentagem de mulheres com necessidade de receber
mais apoio emocional por motivos negativos (respectivamente, 37,3% e 41,5%)
¢ muito superior a dos homens (27,4% e 24,3%, respectivamente).

Por fim, mencione-se que a necessidade de mais apoio emocional é mais
vezes referida pelos inquiridos sem redes interpessoais (48,4%) do que pelos
que tém redes interpessoais (35,2%), destacando a sua funcdo de suporte
social em contextos de tristeza ou soliddo.

Considerando apenas os inquiridos com redes interpessoais, nota-se que
aqueles que gostariam de receber mais apoio por parte dos outros quando
se sentem sOs ou tristes estdo sobrerepresentados nas redes predominante-
mente nio-familiares de pequena dimensao (38,4%) e nas redes predominan-
temente familiares de grande dimensdo (36,6%). Por contraste, a necessidade
de apoio emocional é menos sentida pelos inquiridos com redes predomi-
nantemente nio-familiares mais extensas e com redes predominantemente
familiares mais pequenas. Daqui se conclui que, por um lado, a maior pre-
senca de membros familiares (sobretudo o cénjuge) nas redes mais pequenas
e, por outro lado, a maior presenca de membros ndo-familiares (sobretudo os
amigos) nas redes mais extensas atenuam a necessidade de apoio emocional.

Como as relagdes de apoio emocional ndo se estabelecem sé por motivos
negativos, importa também analisar aquelas que foram estabelecidas por moti-
vos positivos (Quadro 2.13). A esmagadora maioria dos inquiridos (92,3%) afir-
mou que existem pessoas que lhes proporcionam alegria e felicidade. Embora
os homens (93,0%) estejam ligeiramente mais representados do que as mulheres
(91,7%) na recepgdo de apoio emocional por motivos positivos, essa diferenca
torna-se mais evidente quando considerada em fungéo idade. A tendéncia geral
aponta para que o apoio emocional por motivos positivos se mantenha estével
no caso dos homens, ao contrario do que sucede com as mulheres, que tendem
a perdé-lo a medida que a idade aumenta. Com efeito, a percentagem de inqui-
ridos do sexo masculino que afirma ter pessoas que lhes proporcionam alegria
ou felicidade permanece muito elevada em todas as faixas etdrias (92 por cento
com menos de 65 anos e com 75 e mais anos, atingindo mesmo os 96 por cento

entre os 65 e 74 anos). Em contrapartida, verifica-se que, enquanto 95,2 por



cento das mulheres com menos de 65 anos declaram ter recebido apoio emo-
cional por motivos positivos, esse valor percentual baixa para 91,6 por cento na
faixa etdria intermédia (65-74 anos) e diminui ainda mais para 84,0 por cento
na faixa etdria mais avangada (75 e mais anos). Estes resultados revelam assim
que a auséncia de pessoas provisoras de alegria e felicidade afecta bastante
mais as mulheres em idade avangada do que os homens em geral.

Acresce que a recepc¢do de apoio emocional por motivos positivos tam-
bém é afectada pela inexisténcia de redes interpessoais. Enquanto 93 por
cento dos inquiridos com redes interpessoais afirmam ter pessoas que lhe
proporcionam alegria ou felicidade, apenas 83,4 por cento dos inquiridos
sem redes interpessoais respondem afirmativamente a essa questdo. Deste
modo, as redes interpessoais favorecem a recepcio de apoio emocional ndo
s6 em termos positivos (alegria ou felicidade) mas também, como anterior-

mente se observou, em termos negativos (tristeza ou soliddo).

Apoio emocional por motivos de alegria ou felicidade

Homens (%) Mulheres (%)
Total (%)
50-64 65-74 >75 Sub-total £50-64 65-74 >75 Sub-total
Apoio emocional de Sim 920 958 916 930 952 916 91,7 92,3
algué'm que.p'roporciona Nio 8,0 42 8,4 7,0 48 8.4 8,3 77
alegria e felicidade
o Total 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 1000 100,0  100,0 100,0
xens @ (40 (29 (9 (441 (67 (58 (125 (559 (599
Tipologia das redes interpessoais
. Sem redes. Redes Pequenas (%) Redes Grandes (%)
interpessoais .
(%) Pred. Pred. Nio- Pred. Pred. Nio-  Total (%)
Familiares  Familiares Familiares  Familiares
Apoio emocional de Sim 83,4 943 838 947 966 92,9
alguém que proporciona Nio 16,6 5,7 16,2 5,3 3,4 7,1
alegria e felicidade
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
2, — . +
X'(3)=22,299; peo,0o1 () (78 (424) (143) (260) (72) (898)
(considerando apenas os inquiridos com relagdes de apoio emocional por motivos positivos)
Tipo de relagdo Filho/a 417 39,3 34,8 385 319 37,8
com as pessoas que Neto/ . . 3
proporcionam alegria eto/a 231 24,3 97 241 43 22
ou felicidade Cbnjuge 12,1 22,8 12,9 25,3 18,5 21,9
Outros familiares 12,1 9,2 11,2 8,9 11,8 9,6
Amigo/a 5,5 3,2 15,8 2,2 19,3 59
Outros 12 5,6 10 4,2 2,0
nio-familiares 55 ’ ! ¢ ! ’
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

*Teste do Qui-Quadrado



Outro aspecto relevante refere-se ao facto de a tipologia das redes
interpessoais estar relacionada com o apoio emocional por motivos positi-
vos. Desde j4, importa frisar que, mais do que a composicdo, é sobretudo a
dimensdo das redes interpessoais a contribuir para a maior recepcio deste
apoio emocional. Com efeito, as redes extensas, sejam elas predominan-
temente ndo-familiares (96,6%) ou familiares (94,7%), bem como as redes
predominantemente familiares pequenas (94,3%), estdo sobrerepresentadas
na recep¢do de apoio emocional por motivos positivos. Em contrapartida,
as redes pequenas e de composi¢do predominantemente nio-familiar estdo
menos representadas na obtencdo deste tipo de apoio (83,8%). Em suma,
estes resultados permitem concluir que as redes interpessoais extensas
ou com uma maior presenca de membros familiares (sobretudo os filhos
e os netos) propiciam mais momentos de alegria e felicidade & populagdo
inquirida.

Considerando apenas os inquiridos que receberam apoio emocional por
motivos positivos, ndo se verificou nenhuma associacdo entre a existéncia de
redes interpessoais e as pessoas que proporcionam felicidade ou alegria. Com
efeito, tanto os inquiridos sem redes interpessoais como aqueles que as tém
referem que as suas principais fontes de apoio emocional sio os filhos (res-
pectivamente, 41,7% e 37,8%) e os netos (23,1% e 22,8% em ambos os casos).
A seguir a estes dois elementos familiares, o cénjuge surge como a terceira
fonte de apoio emocional por motivos positivos, assumindo, no entanto, uma
importancia acrescida para os inquiridos que possuem redes interpessoais
(21,9%). Embora os amigos surjam como os elementos mais importantes no
apoio emocional fora do 4mbito familiar, independentemente da existéncia ou
ndo de redes interpessoais, salienta-se que o seu peso relativo ndo ultrapassa
6 por cento no conjunto das pessoas que proporcionam sentimentos de felici-
dade ou de alegria.

Por fim, importa referir que a importancia dos membros prevalentes
nas redes interpessoais dos inquiridos que receberam apoio emocional por
motivos positivos se altera em funcio da dimenséo dessas redes. Com efeito,
observa-se que, por um lado, os filhos, os netos e o c6njuge estdo sobrepre-
sentados nas redes predominantemente familiares, sejam elas pequenas (res-
pectivamente, 39,3%, 24,3% e 22,8%) ou grandes (38,5%, 24,1% e 25,3%). Por
outro, os amigos surgem sobre-representados nas redes predominantemente
nio-familiares, quer de pequena (15,8%) como de grande (19,3%) dimens&o.
No entanto, em qualquer rede, a provisdo de alegria e felicidade estd mais
associada aos elementos familiares.

Em sintese, numa breve caracterizacio das relacGes de apoio emocional

estabelecidas pelos inquiridos, tanto por motivos negativos (sentimentos de



tristeza ou soliddo) como por motivos positivos (sentimentos de alegria ou
felicidade), destacam-se os seguintes elementos:

Apoio emocional em momentos de tristeza ou soliddo: é recebido pela maio-
ria dos inquiridos; mantém-se muito elevado com o avancar da idade nos
homens mas diminui gradualmente nas mulheres com o envelhecimento;
predomina nas redes interpessoais mais extensas e predominantemente
familiares; obtém-se sobretudo através dos filhos e do cénjuge; é mais fre-
quentemente proporcionado, ainda que ndo muito (algumas vezes), do que
recebido (raramente); torna-se mais necessirio com o avanco da idade para as
mulheres e para os inquiridos sem redes interpessoais.

Apoio emocional em momentos de alegria ou felicidade: é recebido pela
esmagadora maioria dos inquiridos; mantém-se muito elevado com o avango
da idade nos homens mas diminui gradualmente nas mulheres; é estimulado
pela existéncia de redes interpessoais, especialmente as de composicdo pre-
dominantemente familiar e as de maior dimenséo; é proporcionado sobre-

tudo pelos filhos, pelos netos e pelo cénjuge.

Relacdes de apoio instrumental

As relagGes de apoio instrumental referem-se as ajudas na realizagio das
tarefas domésticas (limpezas, reparagcdes ou compras) que os inquiridos rece-
beram, nos ultimos 12 meses, por parte de pessoas que ndo coabitam com eles
(excluindo as empregadas domésticas). A fim de explorar o cardcter bilateral
dessas relagSes, complementar-se-4 a andlise do apoio recebido com a anédlise
ao apoio proporcionado pelos inquiridos a outras pessoas que nio vivem no
mesmo agregado doméstico.

Os dados apresentados no Quadro 2.14 revelam que, no dltimo ano, a
grande maioria dos inquiridos (85,4%) ndo recebeu ajuda na realizagdo das
tarefas domésticas por parte de outras pessoas que vivem fora do alojamento.
Apesar disso, importa frisar que o sexo e aidade da populacio inquirida intro-
duzem diferencas estatisticamente significativas: por um lado, os inquiridos
do sexo masculino estdo sobrerepresentados na auséncia de apoio instru-
mental (89,1%), sobretudo quando se situam nas faixas etdrias dos 50-64 anos
(90,8%) e dos 65-74 anos (90%); por outro, e em sentido contrdrio, as mulheres
assumem um maior peso relativo no apoio instrumental recebido (17,5%),
sobretudo quando se localizam nas faixas etdrias dos 65-74 anos (18,6%) e dos
75 e mais anos (22,9%). Apesar de ser mais evidente nas mulheres, o aumento
da idade esta associado, em termos gerais, & recep¢do de mais apoio instru-
mental na realizacdo das tarefas domésticas.

Importa salientar também que as redes interpessoais ndo exercem influén-

cia na recepgéo de apoio instrumental, ao contrério do que se registou no apoio



emocional. Com efeito, verifica-se que apenas 14,1 por cento dos inquiridos
sem redes interpessoais e 14,6 por cento dos que as tém referiram ter recebido
ajuda, nos ultimos 12 meses, por parte de outras pessoas que nio vivem com
eles, na realizacdo das tarefas domésticas. Deste modo, conclui-se que a inexis-

téncia de redes interpessoais ndo prejudica a recep¢io de apoio instrumental.

Apoio instrumental na realizagdo das tarefas domésticas

Homens (%) Mulheres (%)
Total (%)
50-64 65-74 275 Sub-total 50-64 65-74 275 Sub-total
Apoio instrumental Sim 9,2 10,0 17,5 10,9 14,4 18,6 229 17,5 14,6
(receber ajuda nas Nso 90,8 90,0 82,5 89,1 85,6 81,4 77,1 82,5 85,4
tarefas domésticas)
Total 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0
X2(2)=9,129; p<0,01 * 0 (40)  (128)  (77)  (44%) (268)  (159) (125) (552) (997)
Tipologia das redes interpessoais
. sem redes. Redes Pequenas (%) Redes Grandes (%)
interpessoais .
(%) Pred. Pred. Nio- Pred. Pred. Nio- Total (%)
Familiares  Familiares Familiares  Familiares
Apoio instrumental Sim 14,1 12,3 15,9 16,5 18,0 14,6
(receber ajuda nas N
tarefas domésticas) Néo 859 87.7 841 835 820 854
Kienst Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
=N () (8) (425) (146) (260) (72) (903)
(considerando apenas os inquiridos com relagdes de apoio instrumental recebido)
Tipo de relagdo Filho/a 58,4 38,6 14,8 40,8 25,0 33,6
com as pessoas das 5,6 familiares 25,0 386 22,2 34,7 37,5 34,2
quais recebeu apoio -
instrumental Amigo/a 83 12,3 33,3 18,4 12,5 18,8
Outros 8 10, 2 6,1 25,0 1
n3o-familiares )3 )5 9,7 2 5, 34
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(considerando todos os inquiridos com e sem relagdes de apoio instrumental)
Apoio instrumental Sim 10,2 23,4 20,3 31,4 25,4 25,3
(Proporcionar Nio 89,3 76,6 79,7 68,6 74,6 74,7
ajuda nas tarefas
domésticas) Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
X?=n.st () (81 (425) (246) (260) (72) (903)
(considerando apenas os inquiridos com relagdes de apoio instrumental fornecido)
Tipo de relagdo com Filho/a 55,6 22,4 8,8 29,2 5,9 22,2
as pessoas s quais Pai/m3e 22,2 17,8 5,9 16,7 11,8 15,2
proporcionou apoio —
instrumental Outros familiares - 26,2 20,6 27,1 41,2 26,5
Vizinho/a 11,1 21,6 20,6 12,5 23,5 18,3
Amigo/a 11,1 10,3 38,2 13,5 17,6 15,9
Outros
- 17 59 1,0 - 19

n3o-familiares

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

+Teste do Qui-Quadrado



Embora a existéncia de redes interpessoais ndo se traduza num incre-
mento de ajuda nas tarefas domeésticas, tal ndo impede que alguns tipos de
redes sejam um pouco mais eficazes no apoio instrumental. Com efeito,
as redes de maior dimensdo e as de composicdo predominantemente nio-
-familiar estdo associadas & obtencdo de mais apoio instrumental. Nesse sen-
tido, os inquiridos com redes pequenas e predominantemente familiares sdo
aqueles que menos contam com apoio instrumental (12,3%), enquanto os que
possuem redes mais extensas e predominantemente nio-familiares sio quem
mais beneficia de ajuda na realizacdo de tarefas domésticas (18%).

Considerando apenas os inquiridos que recebem apoio instrumental
por parte de ndo-coabitantes, refira-se que a importincia das pessoas que
proporcionam esse apoio varia de acordo com a existéncia ou nio de redes
interpessoais. Assim, apesar de os filhos constituirem a principal fonte de
apoio instrumental, assumem uma importincia maior para os inquiridos
sem redes interpessoais (58,4%) do que para os inquiridos com redes inter-
pessoais (33,6%). A seguir aos filhos, os amigos sdo a segunda fonte de apoio
e parecem desempenhar um papel bastante mais relevante na presenca de
redes interpessoais (18,8%) do que na sua auséncia (8,3%). Deste modo, as
redes interpessoais proporcionam uma maior variedade de pessoas a quem
recorrer para obtencio de apoio instrumental.

Porém, a importincia dessas pessoas varia também de acordo com o tipo
de rede. Os filhos constituem a principal fonte de apoio instrumental para os
inquiridos que tém redes predominantemente familiares, sejam elas extensas
(40,8%) ou pequenas (38,6%), enquanto os amigos surgem como a principal
fonte de apoio instrumental nas redes predominantemente ndo-familiares
de pequena dimensdo (33,3%). As redes predominantemente ndo-familiares
extensas surgem sobretudo associadas a outros familiares, que ndo os filhos.

Com o objectivo de conhecer e compreender melhor as relacdes de
entreajuda estabelecidas na realizacdo das tarefas domésticas, a andlise rea-
lizada do apoio instrumental recebido deve ser complementada pela analise
do apoio proporcionado. Entre os inquiridos com redes interpessoais, veri-
fica-se que a percentagem daqueles que proporcionam apoio instrumental
(25,3%) é muito superior aos que o recebem (14,6%). Por contraste, entre os
inquiridos sem redes interpessoais regista-se a situacfo inversa, ou seja, hd
uma maior presenca na recepcio (14,1%) do que na provisio (10,2%) de ajuda
para a realizacdo das tarefas domésticas. Daqui se depreende que a auséncia
de redes interpessoais estd mais associada & obtencdo de apoio instrumental,
enquanto a presenca das mesmas surge ligada a provisdo desse tipo de apoio.
Conclui-se também que o facto de os inquiridos com redes interpessoais pro-

porcionarem mais ajuda nas tarefas domésticas do que aquela que recebem



é um importante indicador da bilateralidade que caracteriza as relacSes de
apoio instrumental.

Ainda a este propésito, refira-se que o tipo de rede interpessoal interfere
na ajuda que os inquiridos ddo a outras pessoas com as quais nio coabitam para
a realizacdo de tarefas domésticas. A principal tendéncia aponta no sentido do
apoio instrumental depender da presenca de membros familiares e da dimensdo
da rede interpessoal. Isto torna-se particularmente evidente quando se observa
que os inquiridos com redes extensas predominantemente familiares (31,4%)
sdo os tnicos que estdo sobrerepresentados na provisdo de apoio instrumental.
Em sentido contrdrio, os inquiridos com redes pequenas e predominantemente
ndo-familiares sio menos propensos a proporcionar apoio instrumental.

No que respeita a natureza da relacdo com o destinatdrio do apoio ins-
trumental, verifica-se que os inquiridos sem redes interpessoais proporcio-
nam auxilio principalmente aos filhos (55,6%) e pais (22,2%), enquanto os
inquiridos com redes interpessoais tendem também a apoiar, além destes
familiares, elementos ndo-familiares, como os vizinhos (18,3%) e os amigos
(15,9%). Ou seja, a existéncia de uma rede orienta o apoio instrumental para
além do dmbito estritamente familiar, ainda que essa orientacdo dependa do
tipo de rede. Assim, os filhos e os pais surgem como os elementos mais apoia-
dos nas redes predominantemente familiares, sejam elas pequenas (respecti-
vamente, 22,4% e 17,8%) ou grandes (29,2% e 16,7%). Quanto aos vizinhos e
aos amigos, verifica-se que ambos estdo mais representados nas redes predo-
minantemente ndo-familiares, independentemente da sua pequena (respec-
tivamente, 20,6% e 38,2%) ou grande (23,5% e 17,6%) dimenséo.

O facto de apenas 15 por cento dos inquiridos ter recebido apoio ins-
trumental na realizacdo das tarefas domésticas durante os tltimos 12 meses
pode ajudar a explicar que um ndmero duas vezes superior refira a necessi-
dade de receber mais apoio (28,8%). Ndo obstante esse facto, importa salien-
tar que a maioria da populacdo inquirida (71,2%) continua a ndo manifestar
necessidade de auxilio por parte dos outros quando tem de realizar as tarefas
domésticas (Quadro 2. 15).

Apesar de apenas dizer respeito a uma parte relativamente pequena da
populagdo inquirida, o apoio instrumental proporcionado varia de forma
estatisticamente significativa de acordo com o sexo e a idade. A tendéncia
geral é no sentido de as mulheres, em todas as faixas etdrias, manifestarem
mais necessidade de apoio instrumental, devido, possivelmente, ao facto de
sobre elas ainda recair a maior parte das tarefas domésticas, ao passo que
nos homens essa necessidade evidencia-se sobretudo no grupo de 75 anos
ou mais, ou seja, aquele que tem problemas mais sérios de autonomia e de

independéncia funcional. Em termos numéricos, a negacio da necessidade



de ter mais apoio instrumental é evidenciada sobretudo nas faixas etdrias
masculinas dos 50-64 anos (82,1%) e dos 65-74 anos (83,2%), enquanto para as
mulheres a necessidade de ter mais apoio estd presente nio sé na faixa eta-
ria mais jovem (32,2%), mas também, e de modo mais acentuado, nas faixas
etdrias dos 65-74 anos e dos 75 e mais anos (respectivamente, 38,9% e 37,4%).
Deste modo, parece evidente a relacdo entre a realizacdo das tarefas domés-
ticas e a necessidade de apoio instrumental.

A semelhanca do que se verificou na recepcio de apoio instrumental
em geral, também a manifestacdo da necessidade de ter mais ajuda na reali-
zacdo das tarefas domésticas é expressa apenas por uma parte relativamente
diminuta de inquiridos (cerca de 29%), sem que haja diferencas acentuadas
entre a auséncia ou a presenca de redes interpessoais. Embora ndo existam
diferencas, tal ndo impede que essa necessidade se faga sentir mais intensa-

mente em alguns tipos de rede do que noutros.

Necessidade de receber mais apoio instrumental

Homens (%) Mulheres (%)
Total (%)
50-64 65-74 275  Sub-total 50-64 65-74 >75 Sub-total
Necessidade de ter mais Sim 17,9 16,8 36,5 20,7 32,2 38,9 37,4 35,3 28,8
apoio instrumental na Nio 821 832 635 793 678 61,1 626 647 712
realizacdo das tarefas
domésticas Total 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0
X(1)=24,738; p<0,001 M @36 (2) (9 (7)) (68 (159 (20 (47) (989
Tipologia das redes interpessoais
. Sem redes. Redes Pequenas (%) Redes Grandes (%)
|nterpessoa|s o
(%) Pred. Pred. Nio- Pred. Pred. Nio- Total (%)
Familiares Familiares Familiares Familiares
Necessidade de ter mais Sim 28,6 26,4 27,8 326 34,9 29,1
apoio instrumental na N3 6 . 6 6en
realizacdo das tarefas 0 714 73, 7% 74 > 709
domésticas Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
X2=n.st () (80) (416) (144) (258) (72) (890)

+Teste do Qui-Quadrado

A anailise que se segue considera apenas os inquiridos com redes interpes-
soais que sentiram necessidade de receber mais apoio instrumental. Ao contrario
do que seria de esperar, importa salientar que aqueles que possuem as redes mais
extensas sio também os que manifestam uma maior vontade de ser ajudados
na realizacdo das tarefas domésticas. Aparentemente, o alargamento das redes
interpessoais ndo contribui para reduzir a necessidade de apoio instrumental.

Esta afirmacdo é suportada pelos resultados apresentados no Quadro 2.15, a



partir dos quais se ficou a saber que os inquiridos que expressam uma maior
necessidade de receber mais apoio instrumental possuem redes extensas,
independentemente de serem predominantemente familiares (32,6%) ou nio-
-familiares (34,9%). Em contrapartida, o ndo reconhecimento da necessidade
de auxilio na realizacdo das tarefas domésticas parte sobretudo dos inquiridos
com redes de pequena dimenséo, sejam elas de composi¢io predominantemente
familiar (73,6%) ou ndo-familiar (72,2%). Estes dados permitem, assim, concluir
que a dimensédo da rede parece incrementar a manifestacdo da necessidade de
apoio instrumental.

Em sintese, a partir dos resultados anteriormente analisados, pode
caracterizar-se de forma sucinta as relacdes de apoio instrumental/ajuda na
realizacdo das tarefas domésticas nos seguintes termos:

Apoio instrumental recebido: apenas por parte de uma minoria dos inquiridos;
aumenta em funcio da idade para ambos os sexos mas predomina nas mulheres;
assume maior importancia nas redes extensas e predominantemente nio-fami-
liares; é proporcionado principalmente pelos filhos e amigos; ainda que diga res-
peito a uma minoria dos inquiridos, a necessidade de mais apoio instrumental
¢ sobretudo reivindicada pelas mulheres em geral, pelos homens em idade mais
avancada e ainda pelos inquiridos com redes interpessoais mais extensas.

Apoio instrumental proporcionado: a sua provisdo é muito superior a
recepgdo no caso dos inquiridos com redes interpessoais; assume uma impor-
tincia maior nas redes interpessoais mais extensas e predominantemente

familiares; os destinatarios sdo principalmente os filhos e os pais.

Relacées de apoio de aconselhamento

As relacGes de apoio de aconselhamento reportam-se, como o préprio nome
indica, aos conselhos que, no tltimo ano, os inquiridos pediram a outras pes-
soas quando precisaram de tomar decisGes importantes. Como se fez relati-
vamente aos outros apoios, a analise do aconselhamento contemplard o apoio
recebido e o proporcionado, a fim de explorar o seu caracter bilateral.

Os dados apresentados no Quadro 2.16 revelam que 80,2 por cento dos
inquiridos costumam aconselhar-se com outras pessoas quando tém que
tomar decisGes importantes. Apesar desta percentagem elevada, as diferen-
cas entre homens e mulheres sdo significativas. Com efeito, os inquiridos
do sexo feminino (82,3%) tendem a aconselhar-se mais do que os inquiri-
dos do sexo masculino (77,5%). Estas diferencas de género prevalecem com
o aumento da idade, indiciando também que a pratica de aconselhamento se
mantém muito elevada em todos os grupos etdrios.

O papel desempenhado pelas redes interpessoais é igualmente impor-

tante no apoio de aconselhamento. Enquanto 52,7 por cento dos inquiridos



sem redes interpessoais recorrem ao apoio de aconselhamento, essa percen-
tagem sobe consideravelmente no caso dos inquiridos com redes interpes-
soais (83,0%). O aconselhamento est4, assim, dependente das relagdes de con-
fianca que se estabelecem com os outros.

Evidentemente, a possibilidade de obter aconselhamento estd também
relacionada com o tipo de rede interpessoal. A tipologia das redes intro-
duz diferencas estatisticamente significativas no apoio de aconselhamento.
A tendéncia geral indica que, mais do que a dimensio, é sobretudo a com-
posicdo familiar da rede que explica as rela¢cdes de aconselhamento para a
tomada de decisdes importantes. De facto, estas relagdes sdo mais frequen-
tes nas redes predominantemente familiares de pequena (86%) e de grande
(86,5%) dimensdo, do que nas redes ndo-familiares sejam elas pequenas
(74,1%) ou grandes (71,1%). As pessoas a quem pedem conselhos quando pre-
cisam de tomar decisdes importantes sio normalmente familiares préximos,
designadamente o conjuge (43,0%) e os filhos (37,4%). O recurso privilegiado
a estes familiares é independente das redes interpessoais, embora o recurso a
amigos esteja também presente de forma expressiva nas redes ndo-familiares

pequenas (22,1%) e grandes (14,7%).

Apoio de aconselhamento nas decisGes importantes

Homens (%) Mulheres (%)
0bs 6 R Sub- 06 e R Sub-  Total (%)
50-64 574 275 .l 50-64 574 275 il
Aconselhamento com Sim 794 733 787 775 837 805 81,7 823 80,2
alguém para tomar Nio 20,6 26,7 21,3 225 16,3 19,5 18,3 17,7 19,8
decisdes importantes
Total 1000 100,0 100,0  100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
X=ns.t @) (42 (128 (77)  (447) (269) (159) (125) (553 (1000)
Tipologia das redes interpessoais
Sem redes Redes Pequenas Redes Grandes
interpessoais Pred. Pred. Nio- Pred. Pred. Nio- Total
Familiares  Familiares Familiares  Familiares
% % % % % %
Aconselhamento com Sim 52,7 86,0 74,1 86,5 71,1 83,0
alguém para tomar Nio 47,3 14,0 25,9 13,5 28,9 17,0
decisdes importantes
X*(3)=21,369; Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
p<0,001 * () (82) (425) (146) (261) (72) (904)




Tipologia das redes interpessoais

Sem redes Redes Pequenas Redes Grandes
interpessoals Pred. Pred. Nio- Pred. Pred. Nio- Total
Familiares  Familiares Familiares  Familiares
% % % % % %
Aconselhamento com Sim 52,7 86,0 74,1 86,5 71,1 83,0
alguém para tomar Nao 47,3 14,0 259 13,5 28,9 17,0
decisdes importantes
X*(3)=21,369; Total 1270,0 100,0 :Looéo 10;,0 100,0 100,0
p<0,001 ¢ () (82) (425) (246) (261) (72) (904)
(considerando apenas os inquiridos com relages de aconselhamento)
Tipo de relagdo Cénjuge 31,2 47,5 25,0 44,5 41,2 43,0
com as pessoas Filho/a 333 391 27,2 404 309 37,4
de aconselhamento
Outros familiares 229 11,0 16,9 9,9 8,38 11,3
Amigo/a 6,3 1,3 22,1 4,3 14,7 6,1
Outros ndo-
familiares 63 b 88 o9 w4 22
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Média Média Média Média Média Média

Frequéncia de aconselhamento
(pedir conselhos)*®

F=n.s.

2,05 2,48 2,53 2,51 2,80 2,52

Frequéncia de aconselhamento
(dar conselhos)*®

F(3, 893)=3,768; p<0,05 't

(considerando todos os inquiridos com e sem relagGes de aconselhamento)

2,00 2,30 2,30 2,50 2,62 2,38

7

*Escala de medida: 1=nunca; 2=raramente; 3=algumas vezes; 4=muitas vezes

tTeste do Qui-Quadrado | * Teste F de Snedecor

A existéncia de redes parece influenciar a frequéncia com que os
inquiridos se aconselharam, no dltimo ano, com outras pessoas para tomar
decisdes importantes. Em termos médios, o aconselhamento é mais regular
quando existem redes interpessoais (2,52) do que quando nio existem (2,05).
O facto de os inquiridos sem redes interpessoais raramente se aconselharem
chama a atencdo para a importéncia das relacdes de confianca proporciona-
das pela existéncia de uma rede. Essas relacSes estabelecem-se privilegiada-
mente com a familia, como referimos, embora no que respeita a frequéncia
do aconselhamento se verifique que as redes predominantemente familiares
mais extensas (2,80) sdo mais propensas a proporcioni-lo do que as redes
mais pequenas em geral (2,48). Daqui se depreende, em suma, que a maior

dimensdo da rede facilita o apoio de aconselhamento.



Numa légica inversa ao aconselhamento recebido, procurdmos saber
a frequéncia com que a populacio inquirida proporcionou conselhos rela-
tivos a decisGes importantes. Um primeiro dado mostra que a provisdo de
aconselhamento ¢ menos intensa na auséncia de redes interpessoais (2,00)
do que quando elas estdo presentes (2,38). Acresce que a tipologia das redes
introduz diferencas estatisticamente significativas na frequéncia com que
os inquiridos proporcionam aconselhamento. A andlise de médias revela
que a principal diferenca ndo radica na composi¢cdo, mas sim na dimenséo
da rede. Por outras palavras, o aconselhamento proporcionado aumenta
com o alargamento das redes interpessoais. Nesse sentido, verifica-se que
os inquiridos com redes extensas, quer sejam predominantemente familia-
res (2,50) ou ndo-familiares (2,62), assinalam sobretudo a resposta algumas
vezes, enquanto os inquiridos com redes de pequena dimens&o (2,30) ja refe-
rem que apenas raramente ddo conselhos. Estes resultados indicam que, a
semelhanca do que ocorre com o aconselhamento recebido, também a fre-
quéncia do aconselhamento proporcionado varia em fun¢io do ntimero de
pessoas que integra a rede interpessoal. Mais pessoas trazem mais possibi-
lidades de aconselhamento, mas também a contingéncia de o proporcionar
mais frequentemente.

Numa perspectiva integrada, importa ainda salientar que a auséncia
das redes interpessoais prejudica a obtencdo de conselhos e ndo estimula o
aconselhamento proporcionado, na medida em que aqueles que nio esta-
belecem relacdes de confianca declaram que apenas raramente recebem e
proporcionam aconselhamento no Ambito da tomada de decisées importan-
tes. Em sentido contrdrio, aqueles que estabelecem rela¢des de confianca
beneficiam de uma maior frequéncia de aconselhamento, apesar de ser mais
frequente obté-lo do que proporciond-lo. Tal facto ndo impede que essas
relacdes de aconselhamento assumam um cardcter bilateral, ja que elas se
estabelecem quer no sentido da recepc¢do (mais regular) quer no sentido da
provisdo (menos regular).

Apesar de a grande maioria dos inquiridos receber apoio de acon-
selhamento (80,2%), esse apoio parece ndo ser suficiente porque 31,1 por
cento deles declararam que gostariam de receber mais ajuda por parte dos
outros quando tém de tomar uma decisdo importante (Quadro 2.17). Esta
necessidade de aconselhamento ¢ mais expressa pelas mulheres (33,3%) do
que pelos homens (28,2%) e, em ambos os casos, tende a acentuar-se com
o aumento da idade. A tendéncia geral aponta, assim, para que os homens
com mais de 75 anos expressem mais necessidade de aconselhamento do
que aqueles que se encontram abaixo desta idade, enquanto nas mulheres

essa necessidade manifesta-se igualmente em todas as faixas etdrias.



Importa também perceber em que medida as redes interpessoais estido
associadas a necessidade de ter mais aconselhamento no 4mbito de decisdes
importantes. A este propdsito convém comecar por referir que a auséncia
de redes interpessoais reduz a probabilidade de receber apoio de aconselha-
mento (declarado em apenas 52,7 por cento dos casos). Este facto pode aju-
dar a explicar a maior frequéncia com que os inquiridos sem redes interpes-
soais expressam a necessidade de aconselhamento (38,6%), numa perspectiva
comparada com os inquiridos com redes interpessoais (30,6%). A auséncia
de redes interpessoais ndo s6 prejudica a obten¢do de aconselhamento, mas
também estd associada a uma maior necessidade de recebé-lo aquando da
tomada de decisGes importantes. Pelo contrario, a existéncia de redes facilita
as relagSes de aconselhamento, embora isso seja igualmente influenciado
pelo tipo de rede.

Com efeito, os inquiridos com redes predominantemente nio-familia-
res e pequenas (34,6%) e com redes predominantemente familiares e extensas
(32,6%) manifestam uma maior necessidade de receber ajuda na tomada de
decisGes importantes. Essa necessidade estd menos presente nas redes pre-
dominantemente familiares pequenas e nas predominantemente ndo-fami-
liares extensas. No seu conjunto, estes dados sugerem que a maior presenca
de membros familiares nas redes pequenas (c6njuge) e, ainda, que a maior
presenca de membros ndo-familiares nas redes extensas (amigos) atenuam a

necessidade de pretender mais aconselhamento.

Necessidade de receber mais apoio de aconselhamento

Homens (%) Mulheres (%)
Total (%)
50-64 65-74 275 Sub-total 50-64 65-74 275 Sub-total
Necessidade de ter mais Sim 28,2 23,7 35,7 28,2 32,9 34,8 32,5 33,3 31,1
apoio paratomar decises  Nio 718 763 643 718 671 652 675 667 68,9
importantes
Total  100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0  100,0 100,0 100,0

X>=n.s.t

(m) (238)  (126)  (76) (440) (267)  (158) (1200 (545) (985)

Tipologia das redes interpessoais

Sem redes

. . Redes Pequenas (%) Redes Grandes (%)
interpessoais o
(%) Pred. Pred. Nio- Pred. Pred. N3o- Total (%)
Familiares  Familiares Familiares Familiares
Necessidade de ter mais Sim 38,6 29,4 34,6 32,6 22,7 30,6
apoio para tomar decisdes Nio 61,4 70,6 65,4 67,4 77,3 69,4
importantes
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

X*=ns! () (82) (417) (143) (259) (71) (899)

tTeste do Qui-Quadrado
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Como realizado a propésito dos outros tipos de apoio, é possivel carac-
terizar de forma sucinta as relacdes de aconselhamento no dmbito do pro-
cesso de tomada de decisGes com base nos seguintes elementos:

Apoio de aconselhamento recebido pela maioria dos inquiridos: predomina
nas mulheres e ndo aumenta em funcdo da idade para ambos os sexos; nédo é
afectado pela inexisténcia de redes interpessoais; assume, no entanto, maior
importincia nas redes interpessoais predominantemente familiares; obtém-
-se através do coénjuge e dos filhos; a sua recepgdo é superior a provisdo no
caso dos inquiridos com redes interpessoais (recebe-se algumas vezes, mas
dé-se raramente); embora a maioria dos inquiridos ndo reivindique mais
apoio, essa necessidade é mais sentida pelas mulheres, pelos homens de
maior idade, e ainda, pelos inquiridos com redes interpessoais pequenas e
predominantemente nio-familiares.

Apoio de aconselhamento fornecido: a sua provisdo assume um cardcter
excepcional para os inquiridos com e sem redes interpessoais (dd-se rara-
mente); adquirindo, no entanto, uma maior importincia nas redes interpes-

soais mais extensas, independentemente da sua composicéo.

Relacées de vizinhanca

Além das redes interpessoais baseadas em relacdes de confianca, o inquérito
também analisou as redes de proximidade que se formam a partir dos locais
de residéncia e das relacdes de vizinhanca. A andlise destas relacdes toma em
consideragdo trés aspectos: a identificacdo dos vizinhos, a frequéncia de con-
versacdo que se mantém com eles e, naturalmente, o tempo de permanéncia
no lugar actual de residéncia.

Comecgando por referir a identificacdo dos vizinhos (Quadro 2.19),
nota-se que 41 por cento dos inquiridos conseguem identificar todos ou pra-
ticamente todos os seus vizinhos. O elevado grau de interconhecimento torna-
-se ainda mais evidente se considerarmos que mais de metade dos inquiridos
(53%) sdo capazes de identificar pelo nome bastantes ou alguns dos seus vizi-
nhos. Por contraste, a incapacidade absoluta em identifica-los é declarada

apenas por 6 por cento dos inquiridos.



Quantidade de vizinhos identificados pelo nome

n %
Nenhum 59 5,9
Alguns 388 38,9
Bastantes 141 14,1
Todos ou quase todos 409 41,1
Total 996 100,0

Atendendo ao elevado grau de conhecimento dos vizinhos, nio sur-
preende que a esmagadora maioria dos inquiridos (92,3%) refira que con-
versa com eles. Quando questionados sobre a frequéncia dessa conversagdo,
47,1 por cento dos inquiridos dizem falar diariamente, 40 por cento referem
uma conversa¢do semanal e 13 por cento reportam uma frequéncia mensal
(Quadro 2.20). Estes dados permitem deduzir um elevado conhecimento, ou
pelo menos reconhecimento, dos vizinhos e um padrao bastante regular de
interac¢des sociais. E evidente, por isso, que a grande maioria dos inquiridos
estabelece contactos muito regulares com os seus vizinhos. A predominin-
cia do interconhecimento alargado e da alta frequéncia de contactos com os
vizinhos aponta também para a grande proximidade emocional que caracte-

riza as relacdes de vizinhanca da populacdo inquirida.

Frequéncia com que os inquiridos conversam com os vizinhos

n %
Falam com os vizinhos 916 92,3
Menos de 1 vez por més 59 6,5
1 a 3 vezes por més 58 6,3
1 vez por semana 153 16,6
2 a5 vezes por semana 215 23,5
Diariamente 432 47,1
N3o falam com os vizinhos 76 7.7
Total 993 100,0

Depois de se ter observado um elevado grau de interconhecimento e
de contacto dos inquiridos com os seus vizinhos, procurou-se saber em que
medida estes dois elementos de caracterizacdo das relacées de vizinhanca sdo
afectados pelas redes interpessoais (Quadro 2.21) e pelos anos de residéncia
no mesmo local ou zona geografica (Quadro 2.22).

Com base na anilise de médias constante no Quadro 2.21, verifica-se

que a auséncia de redes interpessoais estd associada & menor capacidade de



identificacdo dos vizinhos (2,77) e & menor frequéncia de conversacdo com eles
(2,77)- Em contrapartida, a existéncia de redes interpessoais é benéfica para o
estabelecimento de relacGes de vizinhanca, porque quem as tem conhece mui-
tos mais vizinhos (2,91) e mantém uma frequéncia elevada de conversagio (3,99).

No entanto, esta influéncia tem de ser considerada a luz da tipologia
das redes interpessoais. O principal efeito do tipo de rede ndo radica na sua
dimensdo, mas sim na sua composi¢do. Com efeito, sdo as redes predomi-
nantemente ndo-familiares, sejam elas de pequena ou grande dimensédo, que
surgem associadas ao conhecimento dos vizinhos (respectivamente, 3,01 e
4,12) e A frequéncia com que se conversa com eles (respectivamente, 3,12 e
4,15). Em sintese, as relacdes de vizinhanca sdo incrementadas pelo menor
centramento nas relacdes familiares e pela maior presenca de membros nio-

-familiares nas redes interpessoais dos inquiridos.

Conhecimento e frequéncia de contacto entre os inquiridos e os vizinhos,

segundo a tipologia das redes interpessoais (médias)

Tipologia das redes interpessoais

Sem redes Redes Pequenas Redes Grandes
interpessoais Pred. Pred. Nio- Pred. Pred. Nio- Total
Familiares  Familiares Familiares  Familiares
Escala de conhecimento/identificacdo
dos vizinhos*® 2,77 2,83 3,01 2,94 3,12 2,91

F=ns.t

(considerando apenas os inquiridos com relag@es de vizinhanga)

Frequéncia média de conversacdo

com os vizinhos** 3,84 3,96 4,12 3,94 415 3,99
F=ns.t

*Escala de medida: 1=nenhum; 2=alguns; 3=bastantes; 4=todos ou quase todos
**Escala de medida: de 1=menos de uma vez por més a 5=diariamente

*Teste F de Snedecor

Conhecimento e frequéncia de contacto entre os inquiridos e os vizinhos,

segundo os anos de residéncia no mesmo local (médias)

Anos de residéncia no mesmo local/zona/bairro

<10anos 10-29 anos 30-49 anos 2 50 anos Total
Escala de conhecimento/identificacio dos vizinhos*
2,25 2,86 3,07 3,23 2,92
r=-0,232; p<0,001
Frequéncia média de conversa¢do com os vizinhos*®*
4,03 3,91 4,01 4,01 3,98

r=ns.t

*Coeficiente de Correlagdo Linear r de Pearson.
*Escala de medida sobre conhecimento: 1=nenhum; 2=alguns; 4=todos ou quase todos

**Escala de medida sobre contacto: de 1=menos de uma vez por més a 5=diariamente



Finalmente, importa perceber em que medida os anos de residéncia no
mesmo local influenciam a quantidade de vizinhos que os inquiridos conse-
guem identificar pelo nome. Os resultados apresentados no Quadro 2.22 sdo
ilustrativos do impacto estatisticamente significativo exercido pelo tempo
de residéncia dos inquiridos no conhecimento dos seus vizinhos. A ten-
déncia ¢ linear e positiva, ou seja, a quantidade de vizinhos identificados
pelos inquiridos aumenta em funcdo do tempo de residéncia. Por exemplo,
os inquiridos que vivem hd menos de dez anos no mesmo sitio conhecem
apenas alguns dos seus vizinhos (2,25), por oposicdo a identificacdo persona-
lizada de bastantes vizinhos reportada pelos inquiridos que residem hd mais
de 50 anos no mesmo local (3,23).

Apesar de o tempo de residéncia dos inquiridos no mesmo sitio permi-
tir um conhecimento mais amplo dos seus vizinhos, isso ndo se traduz neces-
sariamente numa maior frequéncia de contactos entre eles. Esperar-se-ia que
o facto de se viver hd bastante tempo no mesmo lugar proporcionasse néo sé
um maior conhecimento dos vizinhos, que como vimos existe, mas também
uma maior regularidade de contactos. No entanto, isso ndo acontece, porque,
ao contrdrio do que seria previsivel, a frequéncia de conversacdo dos inqui-
ridos com os seus vizinhos ndo aumenta em funcdo do tempo de residéncia.
Uma razdo para a inexisténcia de associagdo pode dever-se a uma frequén-
cia elevada de conversacdo entre vizinhos que é independente do tempo de
residéncia. Segundo os dados do inquérito, os inquiridos conversaram vérias
vezes por semana com os vizinhos (3,98). Esta elevada regularidade de con-
tactos entre ambos sugere que as relacées de vizinhanca sdo muito intensas.

Constituindo duas dimensdes de integracdo comunitdria, o elevado
conhecimento dos vizinhos e a frequéncia intensa de contactos indiciam
uma conexdo social entre as pessoas mais velhas, embora nédo seja possivel
avaliar a profundidade das rela¢des de vizinhanca ou o grau de solidariedade
que elas envolvem. Apesar disso, pode admitir-se que é benéfico o facto de os
inquiridos estabelecerem relagGes com os seus vizinhos, na medida em que
essas relacdes de vizinhanca facilitam a obtencdo de ajuda informal e redu-
zem o isolamento social, contribuindo, assim, para um envelhecimento bem-
-sucedido (Campbell & Lee, 1992; Shaw, 2002; Browning & Cagney, 2002).

Sintese conclusiva

Este capitulo dedicou-se ao estudo das redes interpessoais da populacdo
inquirida, e organizou-se em torno de trés dominios: o primeiro ocupou-se
com a caracterizacdo sociografica das dimensdes que tipificam as redes inter-

pessoais; o segundo procurou determinar as configuracSes distintas que as



relacBes de apoio emocional, instrumental e de aconselhamento assumem
em funcdo da tipologia das redes interpessoais; enquanto o terceiro e tltimo
dominio focou-se nas relagSes de vizinhanca, as quais foram perspectivadas
como uma forma de ligacdo das pessoas mais velhas & comunidade.

No que respeita as principais tendéncias das redes interpessoais,
importa destacar, desde ji, o predominio das redes pequenas e familiares
(compostas, sobretudo, pelo cénjuge e por filhos). A dimensdo e a composi-
cdo explicam a elevada presenca dessas redes na vida dos inquiridos, a qual
se traduz numa frequéncia intensa de contacto com os seus membros, numa
proximidade emocional entre eles e numa alta densidade reveladora de um
enorme interconhecimento entre todos os elementos que nelas estdo inseri-
dos. Estas caracteristicas fazem com que as relacSes entre os membros sejam
intensas e fortes, isto apesar de simultaneamente tornarem as redes mais
fechadas sobre si mesmas e pouco abertas ao exterior. Por outras palavras,
a comunicacdo tende a ser forte no interior da rede interpessoal, mas fraca
externamente. Acresce o facto de o fechamento das redes dificultar a liga-
¢do das mesmas a outras redes e, em sentido mais geral, a prépria sociedade.
Considerando a perspectiva de Putnam (2000: 22-23), afirma-se que as redes
fechadas tendem a reforcar a exclusividade da identidade e a homogenei-
dade dos seus membros predominantemente familiares (bonding social capi-
tal). Apesar dos beneficios proporcionados pela solidariedade e pela recipro-
cidade especifica desenvolvida entre os membros familiares que compdem
quase em exclusivo as redes dos seniores portugueses, importa lembrar que
tal similitude interna dificulta a inclusdo nessas redes de membros externos
ao contexto familiar, socialmente diferentes, mas que gerariam identidades e
reciprocidades mais amplas (bridging social capital).

Do ponto de vista da caracterizacdo sociografica, salienta-se que a
estrutura das redes interpessoais é, sobretudo, afectada por trés indicadores:
a escolaridade, o estado civil e a condi¢do perante o trabalho. Acresce que a
influéncia destes indicadores nas redes interpessoais também foi notada e
amplamente desenvolvida noutros estudos (Liberatos et al., 1988; Grundy &
Holt, 2001; Utz er al., 2002; Ajrouch, Blandon & Antonucci, 2005). Além des-
tes indicadores, verificou-se ainda que o sexo e a dimensdo do lugar de resi-
déncia também afectam significativamente a composi¢do das redes interpes-
soais, enquanto a classe social subjectiva apenas interfere na sua dimensio.

O primeiro elemento de caracterizacdo das redes foi a dimensdo. A este
propdsito importa referir que as redes pequenas estdo associadas aos bai-
xos niveis de escolaridade e ao autoposicionamento nas classes sociais mais
baixas, enquanto as redes extensas surgem associadas aos niveis elevados de

escolaridade e ao autoposicionamento nas classes sociais mais altas.



A composicdo constituiu o segundo elemento de caracterizagdo das
redes interpessoais, segundo o qual estabeleceu a distin¢éo entre redes fami-
liares e redes ndo-familiares. As redes predominantemente familiares apre-
sentam um perfil definido pela conjugalidade (casamento ou coabitagdo),
pelo habitat de pequena dimenséo, a baixa escolaridade e o sexo masculino;
por contraste com as redes predominantemente ndo-familiares, cujo perfil
destaca as situacdes de divércio e de vida a soés, o habitat de elevada densi-
dade, a escolaridade mais elevada e o sexo feminino.

O terceiro aspecto a referir na caracterizacdo das redes diz respeito a
frequéncia de contacto entre os inquiridos e os membros da rede; a qual é,
como referimos, elevada e de grande proximidade. O perfil da alta frequéncia
de contacto é definido essencialmente pelos pardmetros da conjugalidade e
da baixa escolaridade, enquanto o da baixa frequéncia se define pelo divér-
cio, pelo viver sé e pela alta escolaridade.

Por dltimo, a densidade das redes refere-se ao grau de conhecimento
que os seus elementos tém entre si. As redes mais densas ou mais fechadas
(ou seja, em que todos se conhecem) estdo associadas aos niveis de escola-
ridade mais baixos, a4 conjugalidade, as domésticas e aos inactivos; por con-
traste com as redes pouco densas ou mais abertas, que estdo associadas aos
niveis mais elevados de escolaridade, aos solteiros, a vida a sés e aos activos.

Passando ao segundo dominio abordado neste capitulo, importa subli-
nhar que a principal conclusio estabelece uma relacdo entre, por um lado,
as diferentes configuracdes das relacdes de apoio emocional, instrumen-
tal e de aconselhamento e, por outro, as caracteristicas das redes interpes-
soais. Os dados recolhidos e analisados apontam para o facto de a dimensdo
(grande) e a composicdo (familiar) das redes interpessoais desempenharem
um papel importante no apoio social (Allen, 2000: 448). Numa perspectiva
geral, a maioria dos inquiridos refere o apoio emocional (em momentos
negativos e positivos) e o de aconselhamento aquando da tomada de deci-
sOes importantes, embora o mesmo ndo se passe com o apoio instrumental,
que respeita a realizacdo das tarefas domésticas. Apesar de haver um forte
apoio emocional e de aconselhamento, tal ndo impede a manifestacdo da
necessidade de receber mais apoio emocional em momentos negativos e mais
apoio de aconselhamento em momentos decisivos, estando essa necessidade
associada, sobretudo, & auséncia de redes interpessoais, ao sexo feminino e a
idade mais avancada (Gray, 2009).

De um modo geral, verificou-se também que a tipologia das redes inter-
pessoais afecta muito significativamente as relacdes de apoio emocional e
de apoio de aconselhamento. As redes maiores e predominantemente fami-

liares favorecem a obtencdo de apoio emocional em momentos de tristeza



ou soliddo e em momentos de alegria ou felicidade. E de sublinhar que a
elevada recepcio de apoio emocional por motivos negativos e positivos nio
diminui com o aumento da idade nos homens, embora diminua considera-
velmente com o envelhecimento das mulheres. Os filhos e o cénjuge sdo as
principais fontes de apoio emocional, embora os netos também tenham sido
muito referidos pelos inquiridos como sendo as pessoas que lhes proporcio-
nam mais momentos positivos. Acresce que o caricter predominantemente
familiar das redes interpessoais tende a favorecer ndo s6 a obtencio de apoio
emocional como também a obtencdo de apoio de aconselhamento nas deci-
sOes importantes, sobretudo por parte do cénjuge e dos filhos.

O alargamento das redes interpessoais também favorece o apoio instru-
mental, embora a sua composicdo introduza a seguinte distin¢do: enquanto
as redes ndo-familiares sdo sobretudo caracterizadas por receberem apoio
instrumental, as redes familiares ja se caracterizam mais por proporciona-
-lo. A recepcdo do apoio instrumental tende a aumentar em funcio da idade
para ambos os sexos, mas é sobretudo referida pelas mulheres. Apesar de os
inquiridos com redes extensas e de as mulheres em geral estarem sobrerepre-
sentados na obtencdo de apoio instrumental, importa notar que, a par dos
homens em idade avancada, sdo também eles que exprimem a necessidade
de receber ainda mais ajuda na realizacdo das tarefas domésticas. A principal
fonte de apoio instrumental sdo os filhos, seguidos pelos amigos, enquanto
os pais sdo os destinatdrios privilegiados do apoio instrumental proporcio-
nado pelos inquiridos.

Os resultados comentados mostram claramente que as relacdes de apoio
social tém um cardcter bilateral na medida em que se estabelecem dos inqui-
ridos para os membros das redes interpessoais (enquanto provisores) e dos
membros das redes interpessoais para os inquiridos (enquanto receptores).
Do lado da provisdo, predominam os inquiridos que fornecem algumas vezes
apoio emocional em momentos negativos e apoio instrumental na realizagdo
das tarefas domésticas. Do lado da recepcdo, sé predominam os inquiridos
que receberam algumas vezes apoio de aconselhamento para tomar decisdes
importantes. Daqui se depreende que o apoio proporcionado (emocional e
instrumental) é superior ao apoio recebido (de aconselhamento).

A literatura mostra, e os nossos dados confirmam, que as relacdes de
parentesco (conjuge e filhos) constituem as principais fontes de apoio social;
as quais sdo secundadas por outro tipo de relacdes que os inquiridos estabe-
lecem com amigos e vizinhos. Em consequéncia disso, evidencia-se uma com-
plementaridade entre as relacdes familiares e as relacBes sociais informais
estabelecidas na recepgio e na provisdo de apoio (Tennstedt & McKinlay,
1989; Paul, 1994; Wall et al., 2001; Hank & Stuck, 2008; Kohli, Hank &



Kunemund, 2009). Embora outros estudos sugiram que, por comparagio
com os relacionamentos familiares (baseados num sentido de obrigatorie-
dade), sdo os relacionamentos de amizade (baseados numa escolha volunta-
ria) aqueles que mais contribuem para o bem-estar e para a qualidade de vida
das pessoas mais velhas (Hatch & Bulcroft, 1992; Paul, 2005); pela nossa parte
consideramos importante sublinhar que existem multiplas trocas de ajuda e
lagos de solidariedade, tanto a nivel intergeracional (pais, filhos, netos) como
a nivel intrageracional (cénjuge, amigos e vizinhos), subjacentes a estas rela-
¢Bes de apoio social (Fernandes, 2001).

No dltimo dominio analisado, cabe fazer uma breve referéncia as rela-
¢Oes de vizinhanca. Estas caracterizam-se por um elevado interconhecimento
e por contactos muito frequentes entre os inquiridos e os seus vizinhos.
A par das relagBes familiares, nas quais se sustenta o apoio social, é noté-
rio que as relagcGes ndo-familiares também proporcionam um grande senti-
mento de pertenca e de reconhecimento social (Attias-Donfut, 1995; Kohli &
Kinemund, 1996; Kohli, Hank & Kiinemund, 2009), que néo sé contribuem
para uma maior participagdo comunitdria como também ajudam a sustentar

os multiplos processos de envelhecimento dos seniores portugueses.






Envelhecimento e Participacio Social

O capital social, considerado como um recurso distribuido de forma diferen-
ciada pelos individuos ou grupos que o mobilizam (Putnam, 2000), enfati-
zando a participacdo em organizacdes formais, resulta do nivel de participa-
¢do social dos individuos (Gray, 2009; Cabral 2008, Cabral et al., 2011; Carmo
e Santos, 2011; Ziersch, Osborne & Baun, 2011). Enquanto conceito multi-
dimensional, a sua operacionalizacdo passa por diferentes estratégias tedri-
cas e metodolégicas. Neste estudo, o capital social serd analisado com base
nas varias modalidades de participagio social: formal e informal (Pichler &
Wallace, 2007; Groenou & Deeg, 2010). A participacdo social formal refere-se
a participacdo em actividades que pressupéem uma organizagio com dmbitos
e objectivos especificos e definidos, sejam eles politicos, religiosos ou civi-
cos; quanto a participacdo social informal, refere-se as actividades desenvol-
vidas em resultado de um envolvimento ndo organizacional e mais irregular.
(Groenou & Deeg, 2010; Kohli, Hank & Kiinemund, 2009). No presente capi-
tulo, a participacdo social formal serd analisada tendo em conta os seguintes
indicadores: pertenca associativa e participacdo em actividades organizadas
para os reformados ou a chamada “terceira idade”. A participa¢do informal
em grupos e a prestagio voluntdria de cuidados a criangas e a adultos serdo
os indicadores com base nos quais se analisard a participacdo social informal.

As diferentes formas de participacdo social, de acordo com vérios estu-
dos, tendem a diminuir quando se considera o efeito geracional (Cabral, 2008;
Cabral ez al, 2011; Groenou and Deeg, 2010; Putman, 2000). Dados empiri-
cos, no entanto, tém revelado que é possivel identificar, apesar da tendéncia
decrescente ao longo do curso de vida, um incremento da participacdo social,
quando analisamos os dados relativos aos idosos mais jovens, diminuindo
novamente 4 medida que envelhecem. Este aumento relativo, nesta fase da
vida, relaciona-se sobretudo com a necessidade de reestruturar o quotidiano,
ocupando o tempo livre proporcionado pela reforma (Groenou & Deeg, 2010).

Para além da idade, outros factores sociodemograficos determinam os
niveis de participacédo social dos idosos, como o sexo, a educacdo e o estado

civil. Os estudos empiricos revelam que os homens tendem a participar mais
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do que as mulheres, principalmente os mais escolarizados. Comparando
com os solteiros, vitvos e divorciados, os individuos casados ou a viver em
casal tendem também a participar mais (Perren, Arber & Davidson, 2003;
Groenou & Deeg, 2010; Ziersch, Osborne & Baun, 2011). Estas constatacSes
confirmam as teses origindrias de Durkheim acerca da integragdo social,
sobretudo no que se refere as participacdes formais, bem como as teses de
Simmel acerca da “sociabilidade”, expressa, em particular, através dos envol-
vimentos informais.

Em termos geogréficos, é nos paises do norte da Europa (paises escan-
dinavos, Bélgica e Holanda) que se encontram niveis de participagdo social
mais elevados. Por sua vez, nos denominados paises do Sul (Grécia, Italia,
Espanha e Portugal) os niveis de participagdo social formal sdo os mais bai-
xos? (Hank & Stuck, 2007; Kohli, Hank and Kiinemund, 2009).

Pertenca associativa

De acordo com os dados do estudo, perto de um terco dos inquiridos
(n=287) declara pertencer actualmente a pelo menos uma associagio e cerca
de 40 por cento (n=425) declara que nunca pertenceu a qualquer tipo de
associacdo. Considerando o total da amostra, os individuos com mais de 50
anos revelam uma maior pertenca actual a clubes desportivos (9,5%), sindi-
cados (8%), associagdes culturais (7,7%) e associa¢Ses de solidariedade social
(6,7%). As associagdes de defesa do patrimoénio, as associagdes de morado-
res e de pais sdo as que recolhem menor grau de adesdo actual por parte
dos individuos. Em relagdo as associac¢Ges as quais os individuos j4 ndo per-
tencem actualmente, mas pertenceram durante algum periodo no passado,
estas coincidem com aquelas que registam maior adesdo actual: clubes des-
portivos (18,5%) e sindicatos (17,8%); a estas somam-se as associagdes de pais
(11,6%), pertenca que se justificava enquanto os inquiridos tiveram filhos
em idade escolar.

Analisando estes dados de um ponto de vista diacrénico, é perceptivel
uma tendéncia sobre a qual vale a pena reflectir. A pertenca a associagdes
como sindicados, partidos politicos, associacdes de pais ou associacdes de
moradores foi maior no passado do que é actualmente. Ou seja, a adesdo
a estas associagdes revelou-se mais expressiva no passado (inquiridos que
declararam ter pertencido) do que actualmente. O efeito contrdrio percebe-
-se em relacdo as associacdes culturais, associacSes de defesa do patrimo-
nio/ambiental e associa¢Ges de solidariedade social, em relacdo as quais o
nivel de pertenca é maior actualmente do que era no passado. Tendo em

conta o 4mbito destas associagSes, poder-se-a associar esta tendéncia ao



tipo de pertenca/activismo caracteristico de determinadas fases do curso
de vida. Assiste-se a um enfraquecimento do envolvimento dos individuos
mais velhos em relacdo a institui¢cGes com as quais se estabelecem rupturas,
como ¢é o caso do trabalho e, de forma equivalente, com instituicSes ligadas
a educagdo dos filhos que entretanto cresceram. Adoptando novas formas de
organizacdo e participacdo social, principalmente apds a reforma, os indivi-
duos tendem a vincular-se a outro tipo de institui¢Ges, que concorrem com
outros objectivos e que se adequam a sentimentos de utilidade e participacdo
distintos.

Foram identificadas diferencas significativas (Quadro 3.1) que permi-
tem inferir, por um lado, que a pertenca associativa masculina é superior a
feminina (na maior parte das associagdes, a pertenca masculina é até superior
ao dobro da feminina); e identificar, por outro lado, preferéncias de pertenca
diferenciadas. Enquanto a maior adesdo masculina é aos clubes desportivos,
a feminina manifesta-se em relacdo as associacdes de solidariedade social.
Apesar desta disparidade, as restantes op¢des, quer masculinas, quer femini-
nas, coincidem na pertenca aos sindicatos e as associa¢des culturais.

A pertenca associativa diminui de forma consideravel e significativa a
medida que aumenta a idade dos inquiridos, de acordo com as diferencas
encontradas entre os individuos mais novos (50-64 anos) e os mais velhos
(+ 75 anos) (Quadro 3.2). De salientar que, de acordo com os resultados de
um estudo realizado pelo Instituto do Envelhecimento da Universidade de
Lisboa sobre os seniores (50 anos+) residentes na cidade de Lisboa, que ana-
lisa o indice de associativismo pelos varios grupos de idade, os individuos
entre os 50 e 0s 64 anos sdo os que participam mais em actividades relaciona-
das com alguma forma de associativismo (Cabral er al, 2011: 43). Em termos
de diferencas encontradas, verifica-se que também em Lisboa os individuos
mais novos aderem mais a sindicatos e associa¢des profissionais, clubes des-
portivos e associacSes culturais, enquanto os mais velhos aderem mais a clu-
bes desportivos, associacdes de solidariedade social e a associa¢des culturais.

Para todas as associacBes, o nivel de pertenca aumenta com o nivel de
escolaridade (Quadro 3.3). Os individuos mais escolarizados* (ensino supe-
rior) sdo os que declaram pertencer mais ao conjunto das associa¢des. Para o
nivel de escolaridade mais baixo (ensino bdsico), os valores de pertenca para
as vdrias associacdes sdo, em muitos casos, residuais e considerando aque-
les que ndo completaram qualquer grau de escolaridade a pertenca chega a

mesmo a ser nula.

4 Foram considerados os niveis
de escolaridade completos.



Pertenca associativa por sexo

Homens Total

n % n % n %
Clube desportivo
X*(2)=177,977; p=0,000
Sim, sou 74 16,5 21 3,9 95 9,5
Sim, J4& fui 146 32,7 40 7,2 186 18,6
Nio 227 50,8 491 88,9 718 71,9
Total 447 100,0 552 100,0 999 100,0
Associacdo de actividades ao ar live
X?(2)=14,720; p=0,001
Sim, sou 23 5,2 9 1,7 32 3,3
Sim, Ja fui 20 4,5 12 2,2 32 3,2
Ndo 401 90,3 531 96,2 932 93,5
Total 445 100,0 552 100,0 996 100,0
Sindicato/associacio profissional/associagdo patronal
X3(2)=25,343; p=0,000
Sim, sou 49 11,0 31 5,6 80 8,0
Sim, J& fui 100 22,6 77 14,0 177 17,8
Nao 295 66,5 442 80,4 737 74,2
Total 444 100,0 550 100,0 994 100,0
Associagdo cultural
X*(2)=37,514; p=0,000
Sim, sou 52 11,6 25 4,6 77 7,7
Sim, J4& fui 44 9,9 20 3,6 64 6,4
Ndo 349 78,3 505 91,8 854 85,8
Total 446 100,0 550 100,0 996 100,0
Associacdo de consumidores
X(2)=5,771; ns.
Sim, sou 27 6,0 23 4,2 50 5,0
Sim, J& fui 18 4,1 11 2,0 30 3,0
Ndo 399 89,9 517 938 916 92,0
Total 444 100,0 551 100,0 995 100,0
Associacdo de defesa do patriménio/ambiental
X?(2)=13,841; p=0,000
Sim, sou 11 2,5 2 0,3 13 1,3
Sim, Ja fui 8 1,8 2 0,4 10 1,0
Ndo 424 95,7 547 99,2 972 97,6
Total 443 100,0 552 100,0 995 100,0




Homens Mulheres Total

n % n % n %
Partido politico
X?(2)=21,804; p=0,000
Sim, sou 25 5,7 8 1,5 33 3,4
Sim, J& fui 29 6,5 16 2,8 44 4,5
Nao 390 87,8 528 95,7 917 92,2
Total 444 100,0 552 100,0 995 100,0
Associagdo de pais/ comunidade educativa
X3(2)=1,237; ns.
Sim, sou 5 1,1 6 1,0 10 1,0
Sim, J& fui 46 10,3 70 12,6 115 11,6
Nio 392 88,6 477 86,4 869 87,4
Total 443 100,0 552 100,0 994 100,0
Associacdo de solidariedade social
X3(2)=1,838; ns.
Sim, sou 35 7,9 32 5,8 67 6,7
Sim, J& fui 16 3,6 18 3,2 34 3,4
Nio 393 88,4 502 91,1 896 89,9
Total 445 100,0 552 100,0 996 100,0
Associacdo de moradores
X*(2)=1,717; n.s.
Sim, sou 8 1,8 6 1,2 14 1,4
Sim, J& fui 21 4,7 20 3,6 41 4,1
Nao 414 93,5 525 95,2 940 94,5
Total 443 100,0 552 100,0 994 100,0




Pertenca associativa por idade

50 - 64 anos 65 - 74 anos + 75 anos Total

n % n % n % n %
Clube desportivo
X(4)=12,247; p=0,016
Sim, sou 56 10,9 27 9,6 12 6,0 95 9,5
Sim, J& fui 110 21,5 48 16,7 28 14,1 186 18,6
Nao 346 67,7 211 73,7 161 79,9 718 71,9
Total 511 100,0 287 100,0 202 100,0 999 100,0
Associacdo de actividades ao ar live
X(4)=5,401; n.s.
Sim, sou 21 4,1 9 3,2 2 1,2 32 3,3
Sim, J& fui 17 3,4 7 2,4 8 3,8 32 3,2
Nao 472 92,5 269 94,4 191 95,0 932 93,5
Total 511 100,0 285 100,0 201 100,0 996 100,0
Sindicato/associagio profissional/associagdo patronal
X*(4)=41,194; p=0,000
Sim, sou 65 12,8 10 3,6 4 2,1 80 8,0
Sim, J& fui 97 19,1 55 19,3 25" 12,5 177 17,8
Nio 347 68,1 218 77,0 172" 85,4 737 74,2
Total 509 100,0 284 100,0 201 100,0 994 100,0
Associacdo cultural
X(4)=14,529; p=0,024
Sim, sou 50 9,7 21 7,3 6 3,2 77 7,7
Sim, J& fui 40 7,8 14 4,9 10" 5,1 64 6,4
Nio 420 82,3 249 87,8 184 91,7 854 85,8
Total 511 100,0 284 100,0 201 100,0 996 100,0
Associacdo de consumidores
X?(4)=27,684; p=0,000
Sim, sou 38" 7,4 10 3,7 2 0,8 50 5,0
Sim, J4 fui 24 4,7 6 2,0 o 0,0 30 3,0
Nio 448 88,0 269 94,3 199 99,2 916 92,0
Total 509 100,0 285 100,0 201 100,0 995 100,0




50 - 64 anos 65 - 74 anos + 75 anos Total

n % n % n % n %
Associagdo de defesa do patriménio/ambiental
X(4)=7,887; nss.
Sim, sou 11 2,1 2 0,8 o 0,0 13 1,3
Sim, J& fui 7 1,4 2 0,7 1 0,4 10 1,0
Nio 491 96,4 280 98,5 200 99,6 972 97,6
Total 509 100,0 285 100,0 201 100,0 995 100,0
Partido politico
X?(4)=6,818; n.s.
Sim, sou 20 4,0 7 2,6 6 28 33 3,4
Sim, J& fui 30 5,8 11 3,8 4 2,0 4 A
Nio 461 90,2 266 93,6 190 95,1 917 92,2
Total 511 100,0 285 100,0 200 100,0 995 100
Associacdo de pais/ comunidade educativa
X*(4)=28,207; p=0,000
Sim, sou 9 1,7 1 0,3 1 0,4 10 1,1
Sim, J& fui 66 12,9 45" 15,8 4 2,2 115 11,6
Nio 435 85,4 239’ 83,9 195 97,4 869 87,3
Total 509 100,0 285 100,0 200 100,0 994 100
Associacdo de solidariedade social
X?(4)=5,893; n.s.
Sim, sou 31 6,0 25 8,8 11 5,7 67 6,7
Sim, J& fui 14 2,6 14 5,1 6 2,8 34 3,4
Nio 466 91,3 245 86,2 184 91,5 896 89,9
Total 511 100,0 285 100,0 201 100,0 996 100
Associacdo de moradores
X(4)=16,754; p=0,002
Sim, sou 6 1,1 6 2,3 2 1,1 14 1,5
Sim, J& fui 18 3,6 21 7.3 1 0,7 41 4,1
Nao 485 95,3 257 90,4 197 98,2 940 94,4
Total 509 100,0 285 100,0 201 100,0 994 100

*Categoria com relagdo significativa: Adjusted residual < -2 ou >2, para um nivel de significincia de 5%.



Pertenga associativa por grau de escolaridade

Nio sabe ler nem

escrever Ensino bésico Ensino secundério Ensino superior Total

n % n % n % n % n %
Clube desportivo
X*(6)=33,299; p=0,000
Sim, sou 2 3,0 61 8,4 13 12,9 17 16,0 93 9,4
Sim, J& fui 4 6,5 123 17,1 24 23,4 33 30,5 184 18,6
Néo 55 90,4 535 74,5 66 63,7 58 53,5 715 72,0
Total 61 100,0 719 100,0 104 100,0 108 100,0 992  100,0
Associacdo de actividades ao ar live
X*(6)=19,021; p=0,004
Sim, sou o] 0,0 20 2,9 5 4,5 7 6,9 32 3,3
Sim, J& fui o 0,0 22 3,0 2 1,8 9 8,0 32 3,2
Nio 61 100,0 675 94,2 97 93,7 91’ 85,1 925 935
Total 61 100,0 717 100,0 104 100,0 107 100,0 989  100,0

Sindicato/associacio profissional/associa¢do patronal

X?(6)=133,038; p=0,000
p=0,000

Sim, sou 2 3,5 23" 3,2 18 17,8 33 30,7 77 7,8
Sim, J& fui 3 5,4 127 17,7 24 22,7 23 21,4 176 17,9
Nio 56’ 91,1 565 79,0 62' 59,5 51 47,9 734 744
Total 61 100,0 715 100,0 104 100,0 107 100,0 987 100,0
Associagdo cultural

X?(6)=77,020; p=0,000

Sim, sou 2 3,6 41 5,8 7 6,9 24 22,7 75 7,6
Sim, J& fui 1 1,2 32 44 13 12,9 18 16,8 64 6,5
Nio 58 95,2 642" 89,6 83 80,2 65" 60,5 848 85,8
Total 61 100,0 716 100,0 104 100,0 107 100,0 989  100,0
Associacdo de consumidores

X?(6)=104,572; p=0,000

Sim, sou o 0,0 16 2,2 13’ 12,4 21 19,4 50 5,0
Sim, J& fui o) 0,0 13’ 1,9 5 5,0 11 10,4 30 3,0
Nio 61" 100,0 687" 95,9 86" 82,6 75 70,2 909 92,0
Total 61 100,0 716 100,0 104 100,0 107 100,0 988  100,0




Nio sabe ler nem

escrever Ensino bésico Ensino secundério Ensino superior Total

n % n % n % n % n %
Associagdo de defesa do patriménio/
ambiental
X3(6)=37,422; p=0,000
Sim, sou o 0,0 4 0,6 1 1,1 7 7,1 13 1,3
Sim, J& fui o} 0,0 6 0,8 1 0,9 4 3,3 10 1,0
Nio 61 100,0 707" 98,6 102 98,0 95" 89,6 965 97,6
Total 61 100,0 717 100,0 104 100,0 106 100,0 988  100,0
Partido politico
X3(6)=33,131; p=0,000
Sim, sou 1 1,2 22 3,0 2 2,0 9 8,4 33 3,4
Sim, J& fui 1 1,2 21" 2,9 11 10,3 11 10,7 43 bl
Nio 60 97,6 674 94,1 91 87,7 87 80,9 911 92,2
Total 61 100,0 716 100,0 104 100,0 107 100,0 988  100,0
Associagdo de pais/ comunidade educativa
X3(6)=47,125; p=0,000
Sim, sou o) 0,0 3’ 0,5 3’ 3,3 4 3,5 10 1,1
Sim, J4 fui 1 1,2 68" 9,6 19’ 18,7 26 24,4 115 11,6
Nio 60 98,8 644 90,0 80 78,1 77 72,1 862 87,3
Total 61 100,0 716 100,0 103 100,0 107 100,0 987 100,0
Associacdo de solidariedade social
X2(6)=27,643; p=0,000
Sim, sou 1 2,4 41 5,8 8 7,5 16’ 14,6 66 6,7
Sim, J4 fui 1 1,2 19 2,6 6 5,4 9 8,2 34 3,4
Néo 59 96,4 657 91,6 90 87,0 83 77,2 889 89,9
Total 61 100,0 717 100,0 104 100,0 107 100,0 98 100.0
Associacdo de moradores
X*(6)=12,741; p=0,047
Sim, sou o) 0,0 9 1,3 1 0,7 4 3,9 14 1,5
Sim, J& fui 1 1,3 29 4,0 2 1,9 9 8,4 41 4,1
N&o 60 98,7 677 94,7 101 97,4 94 87,7 932 944
Total 61 100,0 715 100,0 104 100,0 107 100,0 987  100,0

*Categoria com relagdo significativa: Adjusted residual < -2 ou >2, para um nivel de significincia de 5%.



5 Na amostra, todos os
individuos que declararam
pertencer a categoria

" PRSP

‘doméstico” sdo do sexo
feminino (n= 69).

Examinando os dados com base no estado civil dos inquiridos (Quadro
3.4), verifica-se que ha diferencas estatisticamente significativas entre os
individuos casados e os viuvos, sobretudo na pertenca a clubes desportivos,
sindicatos e associa¢des culturais. Os primeiros declaram um maior nivel de
pertenca, sendo de destacar que a maior adesdo aos sindicatos, associagcdes
culturais e clubes desportivos é assumida, porém, pelos individuos divorcia-
dos/separados. Por ultimo, tendo por base a situacdo profissional dos inqui-
ridos (Quadro 3.5), os activos empregados sdo quem mais adere a grande
maioria das associagdes. Opostamente, as domésticas® sio quem menos adere
as associagBes. Em relacdo aos desempregados, estes aderem mais a sindica-
tos/associacOes profissionais, a associacGes de consumidores, a associacdes
de defesa do patriménio/ambiental e a associacdes de pais. Por sua vez, os
reformados declaram uma maior adesdo as associacdes de actividades ao ar

livre, as associacdes culturais e as associacdes de solidariedade social.

Pertenca associativa por estado civil

Casado Divorciado/separado Vidvo Solteiro Total

n % n % n % n % n %
Clube desportivo
X*(6)=23,344; p=0,001
Sim, sou 72" 11,3 7 7,2 12 5,8 5 7,4 95 9,5
Sim, )4 fui 130 20,4 26 27,5 24 11,8 6 9,5 186 187
N3o 435" 68,3 63 65,4 165" 82,5 52’ 83,2 716 71,8
Total 637 100,0 96 100,0 200 100,0 63 100,0 997 100,0
Associacdo de actividades ao ar live
X?(6)=16,106; p=0,013
Sim, sou 29" 4,6 1 1,1 2 1,2 o 0,0 32 3,3
Sim, )4 fui 22 3,4 4 3,9 2 1,1 4 6,5 32 3,2
Nao 583’ 92,0 92 95,0 196’ 97,6 59 93,5 930 935
Total 634 100,0 96 100,0 200 100,0 63 100,0 994 100,0
Sindicato/associacdo profissional/associagdo patronal
X3(6)=24,524; p=0,000
Sim, sou 62" 9,9 13 13,4 3’ 1,3 2 2,8 80 8,0
Sim, J& fui 119 18,8 15 15,1 29 14,5 14 23,3 177 17,9
Nao 452 713 69 715 169 84,2 46 740 735 741
Total 633 100,0 96 100,0 200 100,0 62 100,0 992 100,0




Casado Divorciado/separado Viavo Solteiro Total

n % n % n % n % n %
Associagdo cultural
X3(6)=11,809; n.s.
Sim, sou 54 8,5 11 11,6 8 4,1 4 6,1 77 7.7
Sim, J& fui 47 74 5 4,7 7 3.4 5 82 64 6,4
Ndo 533 83,9 80 83,7 184 925 54 857 852 3857
Total 635 100,0 96 100,0 199 100,0 63 100,0 993 100,0
Associacdo de consumidores
X?(6)=20,389; p=0,002
Sim, sou 41 6,4 3 2,8 4 2,0 2 4,0 50 5,0
Sim, J& fui 20 3,1 2 2,5 2 0,9 6 9,2 30 3,0
Nao 575 90,5 90 94,7 195" 97,2 54 868 914 920
Total 635 100,0 96 100,0 200 100,0 62 100,0 993 100,0
Associacdo de defesa do patriménio/ambiental
X*(6)=4,768; n.s.
Sim, sou 9 1,3 2 2,4 1 0,5 1 1,9 13 1,3
Sim, J& fui 9 1,5 0 0,0 1 0,5 0 0,0 10 1,0
Nio 616 97,2 94 97,6 198 99,0 61 98,1 969 97,6
Total 634 100,0 96 100,0 200 100,0 62 100,0 993  100,0
Partido politico
X3(6)=3,789; n.s.
Sim, sou 23 3,6 3 3,5 4 2,0 3 4,9 33 3.4
Sim, Ja fui 26 41 7 7/4 8 4,0 3 53 44 45
Nao 585 92,3 86 89,2 187 94,0 57 89,9 915 92,2
Total 634 100,0 96 100,0 199 100,0 63 100 993 100,0
Associagdo de pais/ comunidade educativa
X*(6)=15,785; p=0,015
Sim, sou 7 1,2 1 1,0 1 0,7 1 1,2 10 1,1
Sim, J& fui 88" 13,9 12 12,3 15 7,6 0 0,0 115 11,6
Nio 537" 84,9 84 86,7 184 91,7 62 98,8 866 87,3
Total 632 100,0 96 100,0 200 100,0 63 100,0 992 100,0




Casado Divorciado/separado Viavo Solteiro Total
n % n % n % n % n %
Associacdo de solidariedade social
X(6)=6,891; n.s.
Sim, sou 47 7/4 3 35 14 6,8 3 4,5 67 67
Sim, Ja fui 26 4,1 2 1,8 6 2,8 o] 0,0 34 3,4
Nio 561 88,4 91 94,7 181 90,3 60 95,5 893 89,9
Total 634 100,0 96 100,0 200 100,0 63 100,0 994 100,0
Associacdo de moradores
X?(6)=0,663; n.s.
Sim, sou 9 1,3 2 1,8 3 1,6 1 1,3 14 1,4
Sim, Ja fui 26 4,1 3 2,7 9 4,3 3 5,5 41 4,1
Néo 600 94,6 92 95,5 188 94,1 57 932 937 945
Total 634 100,0 96 100,0 200 100,0 61 100,0 992 100,0
*Categoria com relagio significativa: Adjusted residual < -2 ou >2, para um nivel de significancia de 5%.
Pertenca associativa por situagdo profissional
Empregado Reformado Desempregado Doméstico Total

n % n % n % n % n %
Clube desportivo
X3(6)=27,042; p=0,000
Sim, sou 32" 13,0 54 9,4 5 6,4 o 0,0 91 9,4
Sim, J4 fui 60 24,1 100 17,5 16 20,6 5 6,6 181 18,7
Nao 157 62,9 418 73,0 56 73,0 65" 934 695 71,9
Total 249 100,0 572 100,0 77 100,0 69 100,0 967 100,0
Associacdo de actividades ao ar live
X2(6)=8,809; n.s.
Sim, sou 12 4,9 19 3,3 o 0,0 2 2,2 32 34
Sim, J& fui 12 4,8 18 3,2 2 2,5 o} 0,0 32 3,3
Ndo 225 90,3 533 935 75 97,5 68 978 900 933
Total 249 100,0 569 100,0 77 100,0 69 100,0 965 100,0
Sindicato/associagdo profissional/associagdo
patronal
X?(6)=78,598; p=0,000
Sim, sou 49 19,7 23" 4,0 6 7,3 o 0,0 77 8,0
Sim, J& fui 42 16,8 116 20,5 16 20,7 2’ 3,1 176 183
Ndo 157’ 63,5 429 755 55 72,0 67 969 709 737
Total 248 100,0 568 100,0 77 100,0 69 100,0 962 100,0




Empregado Reformado Desempregado Doméstico Total

n % n % n % n % n %
Associacdo cultural
X3(6)=36,389; p=0,000
Sim, sou 32" 12,9 40 7,0 4 5,8 o 0,0 77 8,0
Sim, J& fui 27" 10,7 33 5,8 2 2,2 o 0,0 62 6,4
N3o 189" 75,9 496 87,1 71 92,0 69 100,0 824 85,5
Total 249 100,0 569 100,0 77 100,0 69 100,0 964 100,0
Associacdo de consumidores
X3(6)=24,538; p=0,000
Sim, sou 19" 7,7 23 4,0 5 6,7 1 2,1 48 5,0
Sim, J4 fui 15’ 5,9 8 1,4 5 6,1 1 1,4 28 2,9
Nio 214 86,4 539 94,6 67 87,1 67 96,5 887 92,0
Total 248 100,0 570 100,0 77 100,0 69 100,0 963 100,0

Associacdo de defesa do patriménio/ambiental

X?(6)=20,049; p=0,003

Sim, sou 9 3,5 1 0,2 2 3,0 1 1,4 13 1,4
Sim, J& fui 3 1,3 4 0,8 2 2,4 o 0,0 9 1,0
N3o 236 95,1 564 99,1 73 94,6 68 986 941 977
Total 248 100,0 569 100,0 77 100,0 69 100,0 963 100,0

Partido politico
X*(6)=19,075; p=0,004

Sim, sou 16" 6,5 14 2,4 2 3,1 o 0,0 32 3,3
Sim, J& fui 16 6,4 21 3,8 5 6,1 o] 0,0 42 4,3
Nio 217 87,1 534 93,8 70 90,8 69 100,0 890 92,3
Total 249 100,0 569 100,0 77 100,0 69 100,0 964 100,0

Associacdo de pais/ comunidade educativa

X3(6)=20,930; p=0,002

Sim, sou 5 1,9 2’ 0,3 3 3,4 1 2,1 10 1,1
Sim, J4 fui 44 17,5 58" 10,3 6 8,4 7 10,0 115 12,0
Nio 201" 80,6 507 89,4 68 88,2 61 88,0 837 86,9

Total 249 100,0 567 100,0 77 100,0 69 100,0 963 100,0




Empregado Reformado Desempregado Doméstico Total

n % n % n % n % n %
Associacdo de solidariedade social
X?(6)=11,005; n.s.
Sim, sou 15 6,2 48 8,5 o] 0,0 3 4,6 67 6,9
Sim, J& fui 8 3,1 23 4,0 1 0,9 2 3,6 34 3,5
Nio 226 90,7 498 87,5 76 99,1 64 91,9 864 89,6
Total 249 100,0 569 100,0 77 100,0 69 100,0 965 100,0
Associacdo de moradores
X*(6)=5,117; n.s.
Sim, sou 6 2,2 8 1,4 o} 0,0 1 1,1 14 1,5
Sim, J& fui 7 2,7 26 4,6 5 6,5 2 2,2 39 4,1
Nao 237 95,0 533 94,0 72 93,5 67 96,6 909 94,4
Total 249 100,0 568 100,0 77 100,0 69 100,0 963 100,0

6. X?(27)=10,165; p=0,000

*Categoria com relago significativa: Adjusted residual < -2 ou >2, para um nivel de significincia de 5%.

Questionados sobre a associacdo a qual pertencem e onde passam mais

tempo, os resultados indicam que os inquiridos, na sua generalidade, dedi-

cam mais tempo a clubes desportivos, a associacdes culturais, a associacdes

de solidariedade social, a associacGes de actividades ao ar livre e a sindica-

dos (Quadro 3.6). A tnica diferenca estatisticamente significativa encon-

trada foi, & semelhanca da tendéncia ja identificada anteriormente, entre os

empregados e os reformados relativamente aos sindicatos.®

Associagdo onde passa mais tempo por sexo, idade, escolaridade, estado civil

e situacdo profissional

n %
Clube desportivo 21 24
Associacdo cultural 19 21,7
As.de solidariedade social 15 17,2
As actividades ao ar livre 12 13,2
Sindicato/Ass. profissional 11 12,9
Associacdo de moradores 3 3,6
Partido politico 3 3,3
Associacdo de pis 1 1,6
As.defesa patrim./ambien. 1 1,4
Associacdo de consumidores 1 1,1
Total 87 100




Relativamente a associacdo onde passaram mais tempo nos tltimos 12

meses, 26,7 por cento dos inquiridos participaram activamente em eventos

ou reunides pelo menos uma vez por semana, cerca de 18 por cento pelo

menos uma vez por més e 25 por cento declararam nunca ter participado no

ultimo ano (Quadro 3.7). As diferencas encontradas sdo sobretudo ao nivel

da escolaridade, com os individuos mais escolarizados (ensino superior) a

participar mais frequentemente do que os menos escolarizados e ao nivel das

diferencas de estado civil: os solteiros diferenciam-se dos casados e divor-

ciados/separados, declarando uma frequéncia de participagdo mas reduzida.

Frequéncia de participacdo na associacdo onde passa mais tempo por sexo,

idade, escolaridade, estado civil e situagdo profissional

2 a5 vezes

1vez por

1a 3 vezes

Menos de 1

Diariamente por semana semana por més vez por més Nunca Total
n % n % n % n % n % n % n %
Sexo
U= 8660,00; n.s.
Homens 9 4,9 20 116 19 10,7 33 189 57 32,7 37 21,2 174 100
Mulheres 1 0,7 15 14,2 12 11,0 17 15,9 27 250 36 33,2 108 100
Total 9 3,3 35 126 30 10,8 50 17,8 84 298 73 2538 282 100
Idade
X w(@=0,552; ns.
50 - 64 anos 4 2,5 21 123 23 13,4 28 16,3 53 31,5 41 24,0 169 100
65 - 74 anos 5 6,3 11 13,5 7 8,8 14 17,6 20 25,1 23 288 80 100
+ 75 anos o} 0,0 4 11,7 1 2,2 9 261 1 321 9 278 33 100
Total 9 3,3 35 126 30 108 50 17,8 84 298 73 258 282 100
Escolaridade
X n(3)=9,411; p=0,024
Néo sabe ler nem o} 0,0 o} 0,0 o} 0,0 2 350 3 416 1 234 6 100
escrever
Ensino bésico d 7 4/4 15 9,2 17 10,1 33 20,0 46 283 46 28,0 163 100
Ensino secundério d 0 0,0 7 148 5 12,0 1 2,4 18 39 14 31,7 45 100
Ensino superior bc 2 3,4 14 22,2 6 10,1 14 23,1 16 26,3 9 14,9 62 100
Total 9 3,4 35 12,8 28 10,2 50 18,1 83 299 71 256 277 100
Estado civil
X w(3)710,419; p=0,015
Casado d 6 3,1 26 12,7 18 838 38 185 66 325 49 24,3 203 100
Div. ou separado d 1 3,7 5 159 8 276 5 16,5 5 19,0 5 17,3 29 100
Vidvo 2 5,6 15,3 3 7,6 13,2 10 29,9 9 285 33 100
Solteiro ab o 0,0 o 0,0 2 122 4 203 3 152 52,2 17 100
Total 9 3,3 35 126 30 10,8 50 178 84 298 73 258 282 100




2 a5 vezes 1 vez por la3vezes Menosde1

Diariamente por semana semana por més vez por més Nunca Total
n % n % n % n % n % n % n %
Situacdo profissional
X (3)=0,918; ns.
Empregado 2 1,7 13 12,2 11 105 21 19,3 36 33,2 25 23,0 108 100
Reformado 7 5,1 17 11,7 17 118 27 188 36 245 41 281 145 100
Desempregado o] 0,0 3 20,8 1 7,3 1 7,3 4 26,7 6 378 16 100
Doméstico o 0,0 1 122 o} 0,0 1 114 4 61,3 1 151 6 100
Total 9 3,4 34 12,4 30 10,8 50 182 80 289 73 26,4 276 100
*Grupos que sio significativamente diferentes entre si (comparacio miiltipla das médias das ordens. teste LSD para p < 0,05). Escolaridade: (a)
Nio sabe ler nem escrever, (b) Ensino basico, (c) Ensino secundario, (d) Ensino Superior. Estado civil: (a) Casado, (b) Divorciado ou separado, (<)
Vitvo, (d) Solteiro.

Apesar de nido terem sido identificadas diferencas que permitam inferir as
caracteristicas da nossa amostra, das 52 de pessoas que indicaram desempenhar
um cargo na associagdo onde passam mais tempo, a maior parte sdo do sexo mas-
culino, pertencem ao grupo de idade mais novo (50-64 anos), possuem niveis de
escolaridade elevados (ensino secundario e superior), sio divorciados/separados
ou solteiros, e sdo reformados (Quadro 3.8). A duragdo do desempenho nesse
cargo apresenta naturalmente um efeito de idade, os que o fazem hd mais de
cinco anos sdo mais velhos, menos escolarizados e reformados; quem o faz ha
menos tempo (entre trés e cinco anos) sdo os individuos mais novos, com niveis
de escolaridade mais elevados e estando ainda a trabalhar (Quadro 3.9).

Desempenho de cargo na associagdo onde passa mais tempo por sexo, idade,
escolaridade, estado civil e situagdo profissional
Sim Nio Total
n % n % n %
Sexo
X3(1)=2,736; ns.
Homens 37 23,1 122 76,9 158 100,0
Mulheres 15 15,1 86 84,9 101 100,0
Total 52 20,0 207 80,0 259 100,0
Idade
X*(2)=4,117; ns..
50 - 64 anos 36 23,2 120 76,8 157 100,0
65 - 74 anos 13 17,5 61 82,5 74 100,0
+ 75 anos 2 8,4 26 91,6 28 100,0
Total 52 20,0 207 80,0 259 100,0




Sim Nio Total

n % n % n %
Escolaridade
X3(3)=5,728; nss.
Nio sabe ler nem escrever 1 11,9 5 88,1 6 100,0
Ensino bésico 23 15,4 128 84,6 151 100,0
Ensino secundario 12 28,9 30 71,1 42 100,0
Ensino superior 15 27,1 41 72,9 56 100,0
Total 51 20,1 203 79,9 255 100,0
Estado civil
X?(3)=2,346; n.s.
Casado 33 18,1 150 81,9 183 100,0
Divorciado ou separado 8 32,3 18 67,7 26 100,0
Vilvo 7 19,7 27 80,3 34 100,0
Solteiro 3 22,0 12 78,0 16 100,0
Total 52 20,0 207 80,0 259 100,0
Situacdo profissional
X(3)=1,137; ns.
Empregado 18 17,5 83 82,5 101 100,0
Reformado 28 21,5 103 78,5 132 100,0
Desempregado 4 24,0 11 76,0 15 100,0
Doméstico 2 33,7 5 66,3 7 100,0
Total 52 20,4 202 79,6 254 100,0

Participacio em actividades orientadas para a terceira idade

Do total dos inquiridos, apenas cerca de um quarto (n=248) declara partici-
par em pelo menos uma entidade ou organizacio que promove actividades
orientadas para os reformados ou a chamada terceira idade. Para o total da
amostra, a igreja/centros paroquiais ou outros locais de culto representam
as entidades com a participagdo mais expressiva (9,1%), seguida das Juntas
de Freguesia (7,2%), as colectividades recreativas (6,6%) e os servicos das
Camaras Municipais (5,6%). Como ¢é possivel verificar no Quadro 3.10, as res-
tantes entidades e organizagdes (Institui¢des Particulares de Solidariedade
Social, Centros de Dia, Inatel, universidades seniores e outras entidades)

apresentam niveis substancialmente mais baixos (inferiores a 5%).



Ha quanto tempo desempenha cargo na associagdo onde passa mais tempo,

por sexo, idade, escolaridade, estado civil e situagdo profissional

H4 menos de 1 ano Entre1e3anos Entre3efganos Maisde5anos Total
Sexo n % n % n % n % n %
U=2,612; nss.
Homens 2 5,1 12 31,9 3 8,0 20 55,0 37 100,0
Mulheres 1 6,3 3 20,5 5 29,9 7 43,4 15 100,0
Total 3 5,5 15 28,5 7 14,5 27 51,6 52 100,0
Idade
X w(@=2,612; ns.
50 - 64 anos 2 5,1 11 29,1 6 17,6 18 48,2 36 100,0
65 - 74 anos 1 7.4 4 32,1 1 8,3 7 52,2 13 100,0
+ 75 anos 0 0,0 o 0,0 0 0,0 2 100,0 2 100,0
Total 3 5,5 15 28,5 7 14,5 27 51,6 52 100,0
Escolaridade
X2 (3)=8,275; p=0,041
N3o sabe ler nem escrever 0 0,0 0 0,0 o} 0,0 1 100,0 1 1000
Ensino bésico 1 4,2 3 12,6 2 7,7 17 75,5 23 100,0
Ensino secunddrio 2 15,4 4 30,7 2 19,8 4 34,1 12 100,0
Ensino superior o} 0,0 8 53,9 3 21,9 4 24,2 15 100,0
Total 3 5,5 15 28,9 7 14,7 26 50,9 51 100,0
Estado civil
X w(3)=0,679; n.s
Casado 3 8,5 7 21,7 5 16,1 18 53,7 33 100,0
Divorciado ou separado o} 0,0 2 25,7 2 25,7 4 48,6 8 100,0
Vildvo o] 0,0 3 45,9 o] 0,0 4 54,1 7 100,0
Solteiro 0 0,0 2 66,7 0 0,0 1 33,3 3 100,0
Total 3 5,5 15 28,5 7 14,5 27 51,6 52 100,0
Situacdo profissional
X (3)=7,971; p=0,047
Empregado b’ 2 10,6 6 34,5 4 22,8 6 32,2 18 100,0
Reformado a 0 0,0 8 26,6 2 7,2 19 66,2 28 100,0
Desempregado 0 0,0 1 33,0 o} 0,0 2 67,0 4  100,0
Doméstico 1 40,1 o 0,0 1 59,9 o 0,0 2 100,0
Total 3 5,5 15 28,5 7 14,5 27 51,6 52 100,0

*Grupos que sdo significativamente diferentes entre si (comparagdo multipla das médias das ordens. teste LSD para p < 0,05);. Situagdo profis-
sional: (a) Empregado, (b) Reformado, (c) Desempregado, (d) Doméstico. Nao foi possivel apura as diferencas ndo nivel da escolaridade.



Analisando os niveis de participacdo por sexo, observa-se que homens
e mulheres participam de forma diferenciada nas varias entidades e organi-
zagGes (com diferencas estatisticamente significativas apenas para o caso
das colectividades recreativas). Em termos gerais, os homens tendem a par-
ticipar mais nas actividades destas entidades do que as mulheres, excepto no
caso das entidades religiosas e das universidades seniores, onde a participa-
cdo feminina é mais expressiva. As mulheres declaram participar mais em
actividades promovidas por entidades religiosas, seguidas das actividades
dos servigos das Cdmaras Municipais e das Juntas de Freguesia. Os homens,
por sua vez, declaram participar mais nas colectividades recreativas, segui-
das das Juntas de Freguesia e igreja/centros paroquiais.

Analisando os dados e tendo em conta a idade dos inquiridos, verifi-
camos que sdo as pessoas entre os 65 e os 74 anos que declaram participar
mais nas actividades orientadas para os reformados ou para a terceira idade.
E o caso dos servicos das CAmaras Municipais, das Juntas de Freguesia e das
colectividades recreativas. Os mais velhos (mais de 75 anos), no entanto,
sdo quem mais participa nas actividades da igreja/centros paroquiais e do
Inatel, ndo sendo este tltimo caso estatisticamente significativo.

Considerando a escolaridade dos inquiridos, para a generalidade das
entidades, nio foram identificadas diferencas estatisticas entre os vdrios
grupos, excepto nas actividades promovidas pelos servigos das Camaras
Municipais e pelas instituicGes de solidariedade social, entidades onde a
participagio dos individuos mais escolarizados (com o ensino superior) é
mais expressiva.

Em relacdo ao estado civil dos individuos, a participacdo nas varias
entidades revela uma relativa similaridade entre casados e viavos, opondo
estes ultimos aos divorciados/separados e solteiros. Os casados e vitvos sdo
os que mais aderem as actividades para reformados e terceira idade. Por
ultimo, tendo em conta a situacdo profissional dos inquiridos, verifica-
-se que o grupo com menor nivel de participagio é o dos desempregados,
seguido das domésticas. Embora ndo seja estatisticamente significativo, os
reformados participam tendencialmente mais nas actividades de todas as

entidades, comparativamente aos individuos que ainda trabalham.



Participagdo em entidades e organizagdes com actividades orientadas para

a 3° idade, por sexo, idade, escolaridade, estado civil e situagdo profissional

Igrejas/Centros Paroquiais ou

Servigos da Camara Municipal Juntas de Freguesia outros
locais de culto
Sim Nio Total Sim Nio Total Sim Nio Total
n % n % n % n % n % n % n % n % n %

Sexo X3(1) = 0,463; n.s X3(2) = 2,405; nis. X(1) =1,351; n.s
Homens 23 50 424 950 447 1000 39 8,7 408 91,3 447 1000 35 7,8 412 92,2 447 100,0
Mulheres 34 62 519 938 553 1000 34 6,1 520 93,9 553 100,0 55 10,0 498 90,0 553 100,0
Total 57 57 943 94,3 1000 100,0 73 7,3 927 92,7 1000 100,0 90 9,0 909 91,0 1000 100,0
Idade X?(2) =11,68; p= 0,003 X*(2) =9,367; p= 0,009 X(2)=1,914;ns
50 - 64 anos 23 4,5 488 955 511 1000 27 53 483 947 511 1000 40 7,9 470 92,1 511 100,0
65 - 74 anos 27" 9,5 260 90,5 287 1000 32" 11,0 255 89,0 287 1000 28 9,7 259 90,3 287 100,0
+ 75 anos 6 32 196 96,8 202 100,0 14 68 189 932 202 1000 22 110 180 89,0 202 1000
Total 57 57 943 94,3 1000 100,0 73 7,3 927 92,7 1000 100,0 90 9,0 909 91,0 1000 100,0
Escolaridade X*(3) =8,187; p= 0,042 X*(3) = 6,066; n.s X(3) = 1,887, ns
N3o sabe ler/escr. 1 12 60 988 61 1000 2 36 59 964 61 1000 5 86 56 91,4 61 1000
Ens. basico 46 6,3 674 93,7 720 1000 56 78 663 922 720 1000 70 98 649 90,2 720 100,0
Ens. secundério 1 09 103 99,1 104 100,0 3 28 101 972 104 1000 6 54 98 946 104 100,0
Ensino superior 9 87 99 91,3 108 1000 11 10,2 97 89,8 108 1000 9 85 99 915 108 100,0
Total 57 57 943 94,3 1000 100,0 73 7,3 927 92,7 1000 100,0 90 9,0 909 91,0 1000 100,0
Estado civil X*(3) =3,902; ns X(3) =0,659; n.s X(3) = 4,450; n.s
Casado 42 66 595 93,4 637 1000 48 7,5 589 925 637 1000 56 88 581 912 637 1000
Div./Separado 5 51 92 949 96 100,0 7 68 90 932 96 100,0 6 6,4 90 936 96 1000
Vildvo 6 32 195 96,8 201 1000 15 7,5 186 92,5 201 1000 24 12,1 177 879 201 100,0
Solteiro 3 54 60 946 63 1000 3 47 60 953 63 1000 3 53 60 947 63 1000
Total 57 57 943 94,3 1000 100,0 73 7,3 927 92,7 1000 100,0 90 9,0 909 91,0 1000 100,0
?rzuf?::iznal X2(3) =3,113; ns X2(3) =8,143; p= 0,043 X(3) =5,207; n.s
Empregado 14 57 235 943 249 1000 13 52 236 948 249 1000 19 7,5 230 92,5 249 100,0
Reformado 33 58 540 94,2 573 1000 517 9,0 522" 91,0 573 1000 53 9,3 520 90,7 573 100,0
Desempregado 1 12 76 988 77 1000 1 19 75 981 77 1000 5 68 72 932 77 1000
Doméstico 5 77 64 923 69 100,0 4 58 65 942 69 1000 11 156 58 844 69 100,0
Total 54 56 914 94,4 968 1000 70 7,2 898 928 968 1000 88 9,1 880 90,9 968 100,0




Colectividades Recreativas

Centros de Dia

Universidades Seniores

Sim Nio Total Sim Nio Total Sim Nio Total
n % n % n % n % n % n % n % n % n %

Sexo X3(1) =14,944 p= 0,00 X?(1) = 0,005; n.s X?(1) =3,759; ns

Homens 44 99 402 90,1 447 1000 10 2,1 437 97,9 447 1000 3 0,7 444 99,3 447 1000
Mulheres 21 3,8 532 96,2 553 1000 12 2,1 541 979 553 1000 12 22 541 978 553 100,0
Total 65 6,5 934 93,5 1000 100,0 21 2,1 978 97,9 1000 100,0 15 1,5 985 98,5 1000 100,0
Idade X3(2) =8,004; p= 0,018 X3(2) =2,530; n.s X(2) =2,427;ns

50 - 64 anos 33 6,4 478 936 511 100,0 8 16 502 984 511 1000 6 1,2 504 988 511 100,0
65 - 74 anos 27" 9,3 260 90,7 287 100,0 6 2,1 281 979 287 1000 7 24 280 976 287 1000
+ 75 anos 6 30 196° 970 202" 100,0 7 3,4 195 96,6 202 100,0 2 1,1 200 989 202 100,0
Total 65 6,5 934 93,5 1000 100,0 21 2,1 978 97,9 1000 100,0 15 1,5 985 985 1000 100,0
Escolaridade X(3) = 5,144; n.s X(3) = 3,669; n.s X*(3) = 4,865; n.s

Ni3o sabe ler/escr. 0 0,0 61 1000 61 100,0 1 12 60 988 61 100,0 0 00 61 100,0 61 100,0
Ens. béasico 53 73 667 92,7 720 100,0 16 2,3 703 97,7 720 100,0 9 1,3 710 98,7 720 100,0
Ens. secundério 6,7 97 93,3 104 100,0 0 0,0 104 100,0 104 100,0 2 16 102 984 104 100,0
Ensino superior 5,3 102 94,7 108 100,0 4 3,9 104 96,1 108 100,0 4 4,0 104 96,0 108 100,0
Total 65 6,5 934 93,5 1000 100,0 21 2,1 978 97,9 1000 100,0 15 1,5 985 98,5 1000 100,0
Estado civil X3(3) = 0,625; n.s X(3) =3,032;n.s X*(3) =0,279; n.s

Casado 44 6,8 594 93,2 637 100,0 13 2,0 624 980 637 1000 11 1,7 626 98,3 637 100,0
Div./Separado 7 69 90 931 96 100,0 2 16 95 984 96 1000 1 08 96 992 96 1000
Vidvo 12 6,2 189 93,8 201 1000 7 3,5 194 96,5 201 100,0 3 1,5 198 985 201 100,0
Solteiro 3 45 60 955 63 100,0 0 00 63 1000 63 1000 1 12 62 988 63 1000
Total 65 6,5 934 93,5 1000 100,0 21 2,1 978 97,9 1000 100,0 15 1,5 985 985 1000 100,0
f):-touf?:sai(;nal X2(3) = 3,243; ns X2(3) =2,776; n.s X*(3) =1,817; ns

Empregado 14 56 235 944 249 1000 5 2,0 244 98,0 249 100,0 2 0,7 247 99,3 249 100,0
Reformado 44 76 529 924 573 1000 16 27 557 973 573 1000 9 16 564 984 573 1000
Desempregado 4 55 73 945 77 100,0 0o 00 77 1000 77 100,0 1 12 76 988 77 1000
Doméstico 2 35 67 965 69 1000 1 11 68 989 69 1000 2 28 67 972 69 100,0
Total 64 6,6 904 93,4 968 1000 21 2,2 947 978 968 100,0 14 1,4 954 986 968 100,0




Institui¢des Particulares

de Solidariedade Social Inatel Outra entidade
Sim Nio Total Sim Nio Total Sim Nio Total

n % n % n % n % n % n % n % n % n %

Idade X3(2) =3,515; n.s X3(2) =14,449; p= 0,001 X3(2) = 2,510; n.s
50 - 64 anos 18 3,4 493 966 511 1000 3 05 508 99,5 511" 100,0 8 16 503 98,4 511 100,0
65 - 74 anos 10 3,5 277 965 287 1000 9 3,0 278 970 287 100,0 9 32 278 96,8 287 100,0
+ 75 anos 2 1,2 200 988 202 1000 10 49 192" 951 202" 1000 6 2,7 197 97,3 202 1000
Total 30 30 970 970 1000 100,0 21 21 979 97,9 1000 100,0 23 2,3 977 97,7 1000 100,0

Escolaridade X*(3) =13,914; p= 0,003 X(3) = 4,737; n.s X3(3) =5,247; n.s
Nio sabe ler/escr. 1 1,2 60 988 61 100,0 0 0,0 61 1000 61 1000 1 12 60 988 61 1000
Ens. bésico 15" 2,1 705 979 720 1000 14 20 706 98,0 720 1000 12 1,7 708 983 720 100,0
Ens. secundério " 6,4 97 936 104 100,0 2 1,9 102 98,1 104 100,0 4 42 99 958 104 100,0
Ensino superior 6,9 101" 93,1 108 100,0 5 49 103 951 108 100,0 5 4,2 104 958 108 100,0
Total 30 30 970 970 1000 100,0 21 21 979 97,9 1000 100,0 23 2,3 977 97,7 1000 100,0

Estado civil X2(3) = 4,150; n.s X3(3) =0,828; ns X3(3) =0,615; n.s
Casado 24 38 613 962 637 1000 15 2,4 622 976 637 1000 14 2,2 623 978 637 1000
Div./Separado 1 07 96 993 96 100,0 1 07 96 993 96 100,0 2 1,7 95 98,3 96 100,0
Vidvo 3 15 198 98,5 201 100,0 4 2,2 196 97,8 201 100,0 6 3,0 195 97,0 201 100,0
Solteiro 2 30 61 970 63 1000 1 15 62 985 63 1000 1 12 62 988 63 1000
Total 30 30 970 970 1000 100,0 21 21 979 97,9 1000 100,0 23 2,3 977 97,7 1000 100,0

z:—?f?::i:na| X(3) = 2,775, ns X*(3) =9,775; p= 0,021 X(3) = 2,801; n.s.
Empregado 8 33 241 96,7 249 1000 1 03 248 99,7 249 100,0 3 1,2 246 98,8 249 100,0
Reformado 20 34 553 966 573 1000 20 3,5 553 96,5 573 1000 17 2,9 556 97,1 573 100,0
Desempregado 0O 00 77 1000 77 100,0 0 00 77 1000 77 1000 1 12 76 988 77 1000
Domeéstico 2 28 67 972 69 1000 1 1,0 69 99,0 69 100,0 2 31 67 969 69 100,0
Total 30 3,1 938 969 968 1000 21 2,2 947 978 968 1000 23 2,3 946 97,7 968 100,0

7' X*(24)=36,963; p=0,044

*Categoria com relagdo significativa: Adjusted residual < -2 ou >2, para um nivel de significincia de 5%.

Relativamente a entidade onde passaram mais tempo nos ultimos 12
meses, os inquiridos declararam que dedicam mais tempo as actividades pro-
movidas pela igreja/centros paroquiais e outros locais de culto (Quadro 3.11).
Apenas se encontraram diferencas estatisticamente significativas ao nivel da
escolaridade. Os individuos com o nivel de escolaridade mais elevado (ensino
superior) diferenciam-se daqueles que apenas possuem o ensino bésico relativa-

mente ao tempo passado nas colectividades recreativas e universidades seniores.”



Em relacdo a frequéncia de participacdo nas actividades desta entidade, como
ilustra o Quadro 3.12, 11,5 por cento dos inquiridos (n=240) declaram partici-
par diariamente, 39,9 por cento participam pelo menos uma vez por semana,
15,4 por cento participam pelo menos uma vez por més, 26,9 por cento menos
de uma vez por més e apenas 5,9 por cento dos individuos declara nunca ter

participado.

Entidade ou organizagdo onde passa mais tempo

n %
Igreja/Centros Paroquiais ou outros locais de culto 19 24
Colectividades Recreativas 16 21
Servigos da Camara Municipal 14 18
Juntas de Freguesia 12 16
Universidades Seniores 7 9
Centros de Dia 4 5
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social 3 4
INATEL 2 3
Outra entidade 1 1
Total 78 100

Participacio informal em actividades de convivio

Na generalidade, os individuos declaram maioritariamente ndo assumir for-
mas informais de participacdo social (Quadro 3.13). Sdo os homens (49,1%),
no entanto, a semelhanca de outras formas de participacdo social anterior-
mente analisadas, quem adopta mais este tipo de participagio social (33,2%).
Relativamente a idade, as diferencas encontradas opdem os individuos mais
novos (50-64 anos) aos mais velhos (mais de 75 anos), sendo estes ultimos o
grupo que menos participa em grupos informais. Relativamente a escolari-
dade, sdo aqueles que ndo detém qualquer grau de ensino e que nio sabem ler
nem escrever quem menos participa (22,2%); a participagdo informal duplica
para os restantes individuos (valores superiores a 40%). Tendo em conta o
estado civil, sdo os divorciados (50,9%) que mais se destacam na participagio
comparativamente aos restantes grupos, nomeadamente em relagio aos via-
vos (29,2%). Por ultimo, quanto A situagdo profissional, as diferencas encon-
tradas situam-se ao nivel dos activos empregados e dos reformados, decla-
rando os primeiros participar em maior nimero (47,9%) do que os segundos
(36%).



Frequéncia de participacdo nas actividades orientadas para a 3° idade da
entidade ou organizacdo onde passa mais tempo, por sexo, idade, escolaridade, estado

civil e situagdo profissional

Diariamente 22T Camane pormis vespermgs  Nuna  Tou
n % n % n % n % n % n % n %

Sexo
U=7418,500; n.s.
Homens 17 14,8 17 151 15 13,4 21 1838 36 323 6 5,6 113 100,0
Mulheres 0 78 35 27,6 30 236 16 12,4 28 222 8 6,4 127 100,0
Total 27 11,1 52 218 45 18,8 37 154 65 269 14 6,0 240 100,0
Idade
X (@) =5,232; nis.
50 - 64 anos 11 11,6 21 21,0 16 15,8 22 224 23 236 5 5,6 98 100,0
65 - 74 anos 1 123 20 226 18 206 10 10,7 24 266 6 7,1 89 100,0
+ 75 anos 4 8,1 1 21,6 11 21,4 5 10,3 18 338 3 4,8 53 100,0
Total 27 111 52 218 45 188 37 154 65 269 14 6,0 240 100,0
Escolaridade
X (3) =7,006; n.s.
N3o sabe ler nem escrever 1 8,9 1 9,0 3 36,7 1 9,4 3 35,9 0 0,0 8 100,0
Ensino bésico 22 121 41 228 35 19,2 24 13,1 48 26,7 1 6,1 180 100,0
Ensino secunddrio 2 9,9 5 229 2 7,8 5 215 6 25,5 3 125 22 100,0
Ensino superior 2 6,7 6 18,9 5 178 8 26,9 8 27,4 1 2,4 30 100,0
Total 27 111 52 218 45 18,6 37 155 65 27,0 14 6,0 240 100,0
Estado civil
X (3) =72,388; n.s.
Casado 13 81 32 20,6 23 149 31 19,6 49 31,0 9 5,9 157 100,0
Divorciado ou separado 4 25,0 3 17,6 5 28,7 o] 0,0 2 13,5 3 15,2 18 100,0
Vidvo 10 18,2 15 283 10 185 6 11,9 11 203 1 2,9 52 100,0
Solteiro o] 0,0 2 15,8 6 513 o] 0,0 3 24,9 1 8,0 12 100,0
Total 27 11,1 52 218 44 18,6 37 155 65 27,0 14 6,0 240 100,0
Situacgdo profissional
X 3) =1,846; n.s.
Empregado 6 139 5 11,7 5 10,3 12 282 11 245 5 11,3 44 100,0
Reformado 17 10,8 33 21,0 35 223 18 114 46 29,0 9 5,5 157 100,0
Desempregado 2 179 5 52,6 0 00 1 9,2 2 204 0o 00 10 100,0
Doméstico 2 8,0 6 29,0 3 16,3 5 22,4 5 24,3 o} 0,0 21 100,0

Total 27 11,5 50 214 43 185 36 155 64 273 14 59 233 1000




Participagdo em grupos informais por sexo, idade, escolaridade, estado civil

e situagdo profissional

Sim Nio Total
Sexo n % N % n %
X2 (1) = 26,092; p = 0,000
Homens 219 49,1 227 50,9 446 100,0
Mulheres 183 33,2 369 66,8 552 100,0
Total 402 40,3 596 59,7 998 100,0
Idade
X?(2) = 30,448, p = 0,000
50 - 64 anos’ 235 46,2 274 53,8 509 100,0
65 - 74 anos 119 41,5 167 58,5 286 100,0
+ 75 anos’ 48 23,7 154 76,3 202 100,0
Total 402 40,3 596 59,7 998 100,0
Escolaridade
X2(3) =9,704; p = 0,021
N3o sabe ler nem escrever’ 13 22,0 48 78,0 61 100,0
Ensino bésico 297 41,4 420 58,6 718 100,0
Ensino secunddrio 4 42,4 60 57,6 104 100,0
Ensino superior 44 40,5 64 59,5 108 100,0
Total 398 40,2 592 59,8 991 100,0
Estado civil
X*(3) = 15,524; p = 0,001
Casado 268 42,2 368 57,8 636 100,0
Divorciado ou separado’ 49 50,9 47 49,1 95 100,0
Vidvo' 59 29,2 142 70,8 201 100,0
Solteiro 26 40,9 37 59,1 63 100,0
Total 401 40,3 594 59,7 996 100,0
Situagdo profissional
X?(3) =12,786; p= 0,005
Empregado’ 119 47,9 130 52,1 249 100,0
Reformado’ 205 36,0 366 64,0 571 100,0
Desempregado 37 48,1 40 51,9 77 100,0
Doméstico 25 36,0 44 64,0 69 100,0
Total 387 40,0 580 60,0 966 100,0

*Categoria com relagdo significativa: Adjusted residual < -2 ou >2, para um nivel de significincia de 5%.



8 Ver capitulo 2, “Redes
Interpessoais, RelagGes de
Apoio e de Vizinhanga”, onde

é explicada a construgdo dos
oy . P
indices relativos a dimensdo e &
composigio da rede.

De acordo com a anélise realizada sobre as redes pessoais dos individuos®,
importa aqui conhecer a forma como a participacdo em grupos informais se
concretiza de acordo com a dimensio (se grande ou pequena) e a composi-
c¢do (se predominantemente familiar ou nido-familiar) das suas redes pessoais
(Quadro 3.14). E precisamente a composicio da rede individual que determina
uma maior ou menor participacdo. Quem declara pertencer a uma rede pessoal
predominantemente ndo-familiar tende a participar mais (48,4%) do que aque-
les que se integram em redes predominantemente familiares (39,4%). De des-

tacar que a dimensdo da rede ndo determina qualquer diferenca significativa.

Participagdo em grupos informais por dimenséo e composicdo da rede pessoal

Sim Nio Total

n % n % n %
Dimensdo da rede
X?(1) =o011;ns.
Pequena 236 41,3 337 58,7 573 100,0
Grande 140 41,6 197 58,4 337 100,0
Total 377 41,4 533 58,6 910 100,0
Composigio da rede
X*(2) = 5,534, p = 0,019
Predominantemente familiar 270 39,4 416 60,62 685 100,0
Predominantemente ndo-familiar 105 48,4 112 51,60 217 100,0
Total 375 41,5 527 58,45 902 100,0

Se bem que a maior parte dos individuos da nossa amostra tenha decla-
rado nio participar em grupos informais, aqueles que participam fazem-no
com muita regularidade (Quadro 3.15). Quase metade das pessoas (45,1%)
declara participar diariamente em grupos nio formais, com o objectivo de
conviver ou de praticar uma actividade em conjunto, ao passo que um pouco
mais de um terco (37,3%) fazem-no pelo menos uma vez por semana. Em con-
formidade com outras modalidades de participacdo social formal referidas
anteriormente, verifica-se que a participacdo social ndo organizada revela
uma elevada frequéncia.

A frequéncia de convivio é semelhante para homens e para mulheres,
assim como para todos os grupos de idade, ndo se identificando diferencas
ao nivel do estado civil e da situacdo socioprofissional. Apenas se identifica-
ram diferencas ao nivel da escolaridade; apesar de a frequéncia ser elevada
(didria), os individuos com niveis de escolaridade mais baixos declaram uma

participagio mais frequente em grupos de convivio.



Frequéncia de convivio por sexo, idade, escolaridade, estado civil e situagdo

profissional

Diariamente 2210 pormts verpormas Nonea  Toul

n % n % n % n % n % n % n %

Sexo
U=125459,000; n.s.
Homens 182 40,9 93 20,9 96 21,6 45 10,2 16 3,6 13 2,8 445 100,0
Mulheres 266 48,5 100 18,2 83 15,0 35 6,4 29 5,2 36 66 550 100,0
Total 448 451 193 194 178 179 80 81 45 45 49 49 994 1000
Idade
X (@ = 2,288 nis.
50 - 64 anos 218 42,8 95 18,7 113 222 46 9,0 19 3,7 18 3,6 509 100,0
65 - 74 anos 136 48,0 59 20,7 45 15,9 13 46 16 5,5 15 5,4 284 100,0
+ 75 anos 94 46,8 39 196 20 10,0 21 10,6 11 5,4 15 76 202 100,0
Total 448 451 193 194 178 179 8 81 45 45 49 49 994 100,0
Escolaridade
X 3) = 23,146; p =0,000
N3o sabe ler nem escrever c¢d” 36 58,8 9 15,0 3 4,8 5 7,6 1 1,3 8 12,5 61 1000
Ensino bésico cd 346 484 132 18,4 125 175 49 69 29 4,0 34 4,8 714 100,0
Ensino secundério ab 32 309 27 259 24 23,4 10 10,0 7 7,1 3 2,7 104 100,0
Ensino superior ab 31 288 24 219 25 22,8 165 15,0 8 7,7 4 3,9 108 100,0
Total 445 45,1 191 19,4 177 179 80 82 45 4,6 49 50 987 100,0
Estado civil
X (3) = 4,802; nis.
Casado 292 46,1 114 181 125 19,7 53 83 30 4,7 20 3,1 634 100,0
Divorciado ou separado 34 36,1 26 27,1 15 15,9 1 11,1 3 3,0 6 68 95 100,0
Vidvo 98 49,1 39 19,5 22 11,2 12 6,0 10 49 19 9,3 200 100,0
Solteiro 22 35,7 12 19,6 16 25,5 5 8,5 3 4,2 4 6,6 63 100,0
Total 447 45,1 192 19,3 178 18,0 80 81 45 4,5 49 4,9 992 100,0
Situagdo profissional
Xw (3) = 5,933; ns.
Empregado 95 38,1 44 17,6 67 27,08877 29 11,6 9 3,7 5 19 249 100,0
Reformado 271 47,7 114 20,0 84 14,7 42 73 27 48 31 5,4 569 100,0
Desempregado 36 47,5 14 17,7 16 21,3 3 3,4 5 6,7 3 3,4 77 100,0
Doméstico 30 43,7 18 26,3 7 10,3 2 3,5 2 3,3 95 128 68 100,0
Total 432 449 189 19,7 175 18,1 76 79 44 46 47 49 963 1000

*Grupos que sdo significativamente diferentes entre si (comparagdo multipla das médias das ordens. teste LSD para p < 0,05). Escolaridade: (a)
N3o sabe ler nem escrever, (b) Ensino bésico, (c) Ensino secundario, (d) Ensino Superior.



Dimensdo da rede

U=101832,500; n.s.

Tendo em conta a composicdo da rede pessoal, é novamente esta carac-
teristica que introduz diferencas ao nivel da frequéncia de convivio (Quadro
3.16). Os individuos integrados em redes tendencialmente nio-familiares,
para além de participarem mais em grupos informais, fazem-no também com
mais frequéncia (50,3%) do que aqueles integrados em redes predominante-

mente familiares (43,7%).

Frequéncia de convivio por dimensdo e composicdo da rede pessoal

. 2 a5 vezes lvezpor 1a3vezes Menosde1
Diariamente 5 P 3 N N Nunca Total
por semana semana por més  vez por més
n % n % n % n % n % n % n %

Pequena 252 44,2 112 19,6 103 18,0 39 69 34 6,0 31 5,4 571 100,0
Grande 157 46,7 64 191 65 194 30 90 5 16 14 42 335 1000
Total 409 45,1 176 19,4 168 135 70 7,7 39 43 45 5,0 907 100,0

Composicio da rede

U=73328,000; p = 0,013

Predominantemente familiar

299 437 130 190 129 189 55 80 32 46 39 574 684 1000

Predominantemente n3o-familiar

108 50,3 42 195 37 17,0 15 6,9 8 3,6 6 2,63 215 100,0

Total

407 453 172 191 166 184 70 77 39 44 45 500 899 1000

Prestacido de cuidados

Tomar conta de criancas, sobretudo dos netos, e prestar apoio ndo remune-
rado a pessoas adultas sdo tarefas que fazem parte do dia-a-dia de um pouco
mais de um quarto dos individuos deste estudo. Relativamente as criancas,
27,5 por cento dos inquiridos declaram que costumam prestar apoio fora do
ambito do trabalho remunerado. Decompondo este valor pelos atributos
sociodemograficos seleccionados (Quadro 3.17), verifica-se que as mulheres
prestam mais apoio a criancas do que os homens (30,5% e 23,9%, respectiva-
mente); os individuos mais velhos (com mais de 75 anos) sdo os que apresen-
tam a menor percentagem (17%), sendo aqueles que se encontram entre os
65 e os 74 anos quem declarou tomar conta de criangas mais frequentemente
(31,9%). Em relacdo a escolaridade, as diferencas encontradas situam-se nos
dois niveis mais baixos de escolaridade. Os individuos que ndo sabem ler
nem escrever sdo os que declaram menos (13,7%) e os que detém o ensino

bésico os que mais declaram tomar conta de criangas (30,0%). Finalmente,



Prestacdo de cuidados a criancas por sexo, idade, escolaridade, estado civil

e situacgdo profissional

Sim Nio Total

n % n % n %
Sexo
X?(1) =5,612;p=0,018
Homens 106 23,9 339 76,1 446 100,0
Mulheres 169 30,5 384 69,5 553 100,0
Total 275 27,6 724 72,4 999 100,0
Idade
X2(2) = 14,831; p = 0,001
50 - 64 anos 150 29,3 361 70,7 511 100,0
65 - 74 anos 91 31,9 195 68,1 287 100,0
+ 75 anos’ 34 17,0 167 83,0 202 100,0
Total 275 27,6 724 72,4 999 100,0
Escolaridade
X2(3) = 11,278, p = 0,010
N3o sabe ler nem escrever’ 8 13,7 53 86,3 61 100,0
Ensino bésico’ 215 30,0 503 70,0 719 100,0
Ensino secunddrio 21 20,1 83 79,9 104 100,0
Ensino superior 29 27,0 79 73,0 108 100,0
Total 274 27,6 718 72,4 992 100,0
Estado civil
X*(3) = 11,543; p = 0,009
Casado’ 197 31,0 439 69,0 636 100,0
Divorciado ou separado’ 16 16,3 81 83,7 96 100,0
Vidvo 49 24,4 152 75,6 201 100,0
Solteiro 14 21,6 49 78,4 63 100,0
Total 275 27,6 721 72,4 997 100,0
Situagdo profissional
X2(3) = 4,598; n.s.
Empregado 57 228 192 77,2 249 100,0
Reformado 166 28,9 407 71,1 572 100,0
Desempregado 23 30,0 54 70,0 77 100,0
Doméstico 23 33,1 46 66,9 69 100,0
Total 268 27,7 699 72,3 967 100,0

*Categoria com relagdo significativa: Adjusted residual < -2 ou >2, para um nivel de significincia de 5%.



considerando o estado civil dos individuos, verifica-se que as diferencas
significativas se situam entre os casados e os divorciados ou separados: por
razdes proporcionadas pelo contexto familiar, os individuos casados decla-
ram prestar mais apoio a criangas (31%) do que os divorciados ou separados
(16,3%).

Analisando este indicador, e tendo em conta a informacdo obtida
sobre as redes pessoais (Quadro 3.18), verificamos que ¢ a dimensio da rede
que introduz diferencas significativas na prestacdo de cuidados a criangas.
Os individuos integrados em redes pessoais maiores prestam mais apoios a
criangas (34,2%) do que aqueles que possuem redes pessoais mais pequenas
(25,1%), pelo facto de, nessas redes, a probabilidade de existirem mais ele-
mentos, adultos ou criancas, ser maior.

Importa saber agora de que criangas se tratam. Tendo em conta o limite
etdrio da amostra deste estudo (Quadro 3.19), a esmagadora maioria destas
criangas sdo, como se esperaria, os netos (82,6%), tendo sido também referi-
dos os sobrinhos (6,5%) e filhos de amigos (5,2%), se bem que em percenta-

gens bem menores.

Prestacdo de cuidados a criancas por dimensdo e composicdo da rede

pessoal
Sim Nio Total

n % n % n %
Dimensdo da rede
X?(1) = 8,523; p = 0,004
Pequena 144 25,1 430 74,9 574 100,0
Grande 115 34,2 222 65,8 337 100,0
Total 259 28,5 652 71,5 911 100,0
Composicio da rede
X2(1) =2,838; nss.
Predominantemente familiar 205 29,9 481 70,10 687 100,0
Predominantemente n3o-familiar 52 24,0 165 76,00 217 100,0

Total 257 285 646 71,52 903 100,0




Relagdo com as criangas a quem presta cuidados

n %
Netos 234 82,6
Sobrinhos 18 6,5
Criangas de amigos 15 5,2
Outra 16 5,8
Total 284 100,0

Questionados sobre o tempo dedicado aos cuidados das criangas
(Quadro 3.20), verifica-se uma tendéncia que, apesar de ndo ser estatistica-
mente significativa, revela que, em média, as mulheres dedicam mais tempo,
tanto em horas como em dias, ao cuidado das criancas. Em termos de idade,
os individuos mais velhos (com mais de 75 anos) sdo os que passam menos
tempo e, em termos de estado civil, sdo, como se esperaria, as pessoas soltei-
ras. Relativamente A escolaridade e a situacdo profissional dos individuos,
foram encontradas diferencas. As pessoas sem qualquer grau de escolaridade
sdo, em média, quem dedica mais tempo (um pouco mais de nove horas dia-
rias). Em relacdo a situacdo no mercado de trabalho, o grupo dos individuos
desempregados distingue-se pelo maior nimero de horas que dedica a esta
tarefa. De salientar que sdo os empregados e os reformados que dedicam, em
média, menos tempo ao cuidado das criangas.

Analisando agora estes dados em funcdo da configuracdo das redes pes-
soais (Quadro 3.21), nem a dimenséo nem a composi¢do introduzem quaisquer
diferencas significativas. Contudo, sdo tendencialmente as pessoas com redes
maiores e ndo- familiares quem dedica mais tempo ao cuidado das criangas.

Considerando a prestagdo de cuidados ndo remunerados a adultos
(Quadro 3.22), os dados foram analisadas seguindo a estratégia anterior. De
acordo com os resultados obtidos, verifica-se que a prestacdo de cuidados a
pessoas adultas é inferior a prestagio de cuidados a criangas (17,2% e 27,5%,
respectivamente). Constatacdo expectdvel, tendo em conta a faixa etdria
estudada.

A realizacdo desta actividade varia de acordo com alguns atributos
sociodemogréificos. Consoante a idade, a escolaridade e a situacdo profissio-
nal, ela é é mais ou menos realizada. Assim, verifica-se que sdo os mais novos
(50-64 anos) aqueles que prestam mais cuidados (21%) e os mais velhos (com
mais de 75 anos) os que prestam menos (22,5%). Relativamente a escolaridade
e considerando que os cuidados a pessoas adultas sdo prestados essencial-
mente pelos mais novos, dentro da faixa etdria da amostra verifica-se que

os individuos com o ensino secunddrio completo (24,8%) se diferenciam



Tempo dedicado a prestagdo de cuidados a criangas por sexo, idade, esco-

laridade, estado civil e situagdo profissional

Horas/dia Horas/semana Horas/més Dias/semana Dias/més Dias/ano
(n=127) (n=23) (n=7) (n=80) (n=13) (n=7)
Média desvio- média desvio- média desvio- média desvio- média desvio- média desvio-
-padrdo -padrdo -padrio -padrio -padrio -padrio
Sexo H125)=-135% t(21)=-0,926; n.s. t(5)=0,290; n.s t(78)=-1,356; n.s  t(11)=-1,536;ns.  £(5)=-0,020; n.s.
n.s
Homens 4,8 4,1 3,9 3,4 38 3,7 2,9 2,0 19 1,2 555 927
Mulheres 58 4,5 5,2 3,4 31 16 3,6 2,2 5,0 6,2 56,7 591
Total 54 43 4,7 3/4 3,5 2,6 3/4 21 2.8 3.5 560 738
ldade F(2,123)=2,427, F(2,10)=0,621;n.s. F(1,4)=5,716;ns.  F(2,77)=1,852;ns.  F(1,10)=13,391;  F(2,3)=3,14; n.s
n.s n.s
50 - 64 anos 6,0 49 4,2 2,4 49 4,2 34 538 2,5 34 2,2 1,8
65 - 74 anos 51 3,9 5,9 4,2 2,0 1,4 39 2,2 3,9 49 74 6,9
+75 anos 34 1,7 4,0 1,7 2,4 1,7 39,1 67,9
Total 54 43 4,7 34 3,5 26 3/4 2,1 2.8 3.5 560 738

Escolaridade

F(3,122)=3,149;

0,028 F(3/16)=0,406; n.s.  F(1,4)=1,804; n.s.  F(3,75)=0992; ns.  F(2,9)=0,242;n.s  F(1,4)=7,745; ns
N3o sabe ler .,
bed” 11,1 93 3,0 3,0 24

nem escrever
Ensino bésico a 55 4,2 4,8 34 2,0 1,7 3,6 2,3 3,0 4/ 312 480
Ensino

. a 23 0,5 6,4 5.9 3,0 1,9 1,0 0,0 1800 00
secundario
Ensino superior a 44 3,8 3,9 2,3 4,7 2,8 2,3 1,1 3,3 1,2
Total 5,4 43 4,7 34 3,5 2,6 3,4 2,1 238 3.5 560 738

Estado civil

F(2,122)=0,732;

F(2,20)=0,551; ns.

F(1,4)=0,298; n.s.

F(3,76)=0,895;

3

.S.

F(2,3)=0,054; n.s

F(3,5)=1,222; ns

n.s
Casado 5,4 44 5,0 3,6 3,7 2,8 3,6 2,2 2,8 3,5 48,9 84,3
Divorciado ou
separado 4,3 2,6 5,0 3,0 1,2 90,0
Vidvo 6,0 4,8 2,7 1,0 2,0 0,0 3,1 2,3 62,2 97,0
Solteiro 3,5 3,0 2,3 1,9
Total 54 4,3 4,7 3.4 3,5 2,6 3.4 2,1 2.8 3.5 56,0 738
i:—tc:jf?sgsaiZnal F(B,;ii);;;OGS; F(3,19)=0,334; ns.  F(1,4)=1,053;ns.  F(3,74)=0,252; n.s.  F(3,8)=1,334;n.s  F(1,4)=0,118; n.s
Empregado cd 39 1,8 5,5 3,9 4,5 3,2 3,3 2,6 2,8 1,8
Reformado cC 49 3,7 4,3 3,4 2,3 1,5 3,4 2,0 2,5 1,0 52,1 77,5
Desempregado abd 11,2 7,0 2,0 3,6 2,2 1,0 0,0 90,0
Doméstico ab 7,2 6,8 5,5 0,9 4,2 2,1 7,2 10,7
Total 54 43 47 34 3,5 2,6 34 2,1 28 35 560 738

*Grupos que sio significativamente diferentes entre si (comparagdo multipla das médias das ordens. teste LSD para p < 0,05). Escolaridade: (a)
Nio sabe ler nem escrever, (b) Ensino basico, () Ensino secundario, (d) Ensino Superior. Situagdo profissional: (a) Empregado, (b) Reformado,
(c) Desempregado, (d) Doméstico



daqueles que ndo completaram qualquer grau de ensino (5,9%). Os reforma-

dos, como verificado anteriormente em relacdo as criancas, sio quem presta

mais cuidados a pessoas adultas (32,2%).

Tempo dedicado a prestagdo de cuidados a criangas por sexo por dimensdo

e composi¢do da rede pessoal

Dimensdo da rede

Horas/dia Horas/semana Horas/més Dias/semana Dias/més Dias/ano
(n=127) (n=23) (n=7) (n=80) (n=13) (n=7)
Média desvio- média desvio- média desvio- média desvio- média desvio- média desvio-

-padrio -padrio -padrio -padrio -padrio -padrio

t(117)=-0,164; ns.

t(19)=0,131; n.s

£(5)=2,599; n.s

t(74)=-0,572; n.s.

t(11)=1,111; ns.

t(18)=1,524; n.s.

Pequena 4,8 4,1 39 34 3,8 3,7 29 2,0 19 1,2 55,5 92,7
Grande 58 4,5 5,2 3.4 31 16 3,6 2,2 50 62 56,7 59,1
Composicdo _ ) N ) _ ) _ ) t(18)=2,384;
da rede t(116)=1,468; n.s. t(19)=0,033; n.s t(72)=0,049; n.s.  t(4)=-0,792; n.s. 20029

Pred. familiar 4,8 4,1 3,9 34 38 37 2,9 2,0 19 1,2 555 927
Pred. ndo-familiar 5,8 4,5 5,2 3,4 3,1 1,6 3,6 2,2 5,0 6,2 56,7 59,1

Se em relagdo as criangas a configuracdo das redes pessoais ndo se reve-
lou significativa, neste caso identificamos o efeito da dimensdo das redes
(Quadro 3.23). Os individuos integrados em redes maiores (21,7%) prestam
mais cuidados do que os integrados em redes mais restritas (15,4%). A com-
posicdo das redes, apesar de ndo introduzir uma variagio significativa, revela,
tal como observado relativamente aos cuidados prestados as criangas, que a
tendéncia vai no sentido de os cuidados a adultos ocorrerem essencialmente
dentro da rede familiar, reafirmando uma solidariedade entre os membros
familiares (bonding social capital). E é isso que se observa quando analisamos
a relagdo com as pessoas adultas (Quadro 3.24). Mais de um terco (34,9%) dos
adultos a quem prestam cuidados refere-se aos pais dos entrevistados. Tendo
em conta a idade avancada dos entrevistados (50+), poder-se-4 supor que estas
pessoas serdo jd muito idosas, possivelmente em situa¢des de dependéncia.
De referir ainda que, apesar de estes cuidados serem prestados no interior de
redes tendencialmente familiares, os individuos afirmam que, para além dos

proprios pais, cuidam ainda de vizinhos (17,6%) e de amigos (13,9%).



Prestacdo de cuidados a pessoas adultas por sexo, idade, escolaridade,

estado civil e situagdo profissional

Sim Nio Total

n % N % n %
Sexo
X2 (1) = 0,345; ns.
Masculino 73 16,4 372 83,6 445 100,0
Feminino 98 17,9 452 82,1 550 100,0
Total 171 17,2 824 82,8 995 100,0
Idade
X?(2) = 11,751; p = 0,003
50 - 64 anos’ 107 211 400 78,9 507 100,0
65 - 74 anos 41 14,3 245 85,7 286 100,0
+75 anos’ 23 11,5 178 88,5 202 100,0
Total 171 17,2 824 82,8 995 100,0
Escolaridade
X2(3) =9,830; p = 0,020
N3o sabe ler nem escrever’ 4 5,9 58 94,1 61 100,0
Ensino bésico 120 16,8 594 83,2 715 100,0
Ensino secundério” 26 24,8 78 75,2 104 100,0
Ensino superior 21 19,0 88 81,0 108 100,0
Total 170 17,2 818 82,8 988 100,0
Estado civil
X2(3) = 4,113; ns.
Casado 114 18,0 520 82,0 634 100,0
Divorciado ou separado 16 16,6 80 83,4 96 100,0
Vilvo 27 13,3 173 86,7 199 100,0
Solteiro 15 23,3 48 76,7 63 100,0
Total 171 17,2 821 82,8 993 100,0
Situagdo profissional
X2(3) = 16,262; p= 0,001
Empregado 48 19,2 201 80,8 249 100,0
Reformado 89 15,7 480 84,3 569 100,0
Desempregado’ 25 32,5 52 67,5 77 100,0
Doméstico 7 9,6 61 90,4 68 100,0
Total 168 17,5 795 82,5 963 100,0

*Categoria com relagdo significativa: Adjusted residual < -2 ou >2, para um nivel de significincia de 5%.



Prestacdo de cuidados a pessoas adultas por dimensdo e composicdo da

rede pessoal

Sim Nio Total
n % N % n %
Dimenséo da rede
X?(1) =5,835,p=0,016
Pequena 88 15,4 484 84,6 572 100,0
Grande 73 21,7 263 78,3 336 100,0
Total 161 17,7 747 82,3 908 100,0
Composigdo da rede
X2 (1) = 3,805; n.s.
Predominantemente familiar 112 16,4 571 83,61 683 100,0
Predominantemente n3o-familiar 48 22,2 168 77,75 217 100,0
Total 160 17,8 740 82,20 900 100,0
Relagdo com as pessoas adultas a quem presta cuidados
Total

N %
Marido (mulher) / companheiro(a) 15 7,9
Pai/Mie 66 34,9
Sogro/a 19 10,0
Irm3/Irm3o 5 2,5
Filho(a) 7 3,6
Genro/Nora 1 0,5
Tia/Tio 4 1,9
Cunhado(a) 6 3,0
Outro parente 6 3,0
Amigo(a) 26 13,9
Ex-colega/ colega 1 0,6
Vizinho(a) 33 17,6
Outro 1 0,5
Total 190 100,0

Considerando o tempo dedicado a esta tarefa (Quadro 3.25), na generali-

dade, os resultados obtidos ndo se revelam significativos. Porém, ao nivel dos

inquiridos, sabe-se que as mulheres lhe dedicam mais tempo que os homens:

em média, mais um dia por semana e quase mais trés horas didrias. Os indi-

viduos mais velhos (com mais de 75 anos), os que completaram o ensino



Tempo dedicado a prestacdo de cuidados a adultos por sexo, idade, escola-

Dias/semana (n=133)

ridade, estado civil e situagdo profissional

Horas/dias (n=142)

Minutos/dia (n=9)

média desvio-padrio média desvio-padrio média desvio-padrio
Sexo t(131)=-2,387; ns t(140)=-2,348; n.s t(7)=0,296; n.s
Masculino 4,3 2,5 5,2 6,5 30,0 0,0
Feminino 5,3 2,4 8,4 9,2 27,8 12,1
Total 4,9 2,5 7,0 8,3 28,6 9,7
Idade F(2,129)=2,521; ns F(2,139)=1,239; n.s F(2,6)=1,330; ns
50 - 64 anos 4,6 2,5 6,3 7,5 30,0 0,0
65 - 74 anos 5,4 2,4 8,2 9,4 21,7 14,6
+75 anos 538 2,2 9,1 9,9 344 87
Total 4,9 2,5 7,0 8,3 28,6 9,7

Escolaridade

£(3,128)=1,219; ns

F(3,137)=1,724; s

F(1,7)=0,048; n.s

N3o sabe ler nem escrever 3,3 2,7 7.7 9,8

Ensino bésico 5,2 2,4 7,8 8,8 28,2 11,1
Ensino secunddrio 4,6 2,5 6,3 7,3

Ensino superior 4,3 28 3,2 3,7 30,0 0,0

Total 4,9 2,5 7,0 83 28,6 97

Estado civil F(3,128)=1,687; n.s F(3,138)=2,956; p=0,035 F(2,6)=0,665; n.s
Casado 48 2,5 6,3 7.7 25,1 11,1
Divorciado ou separado 4,0 2,9 3,8 3,0 30,0

Vitvo 5,3 2,2 10,2 10,1 33,3 7.4

Solteiro 6,0 2,2 10,4 9,9

Total 4,9 2,5 7,0 83 28,6 97

Situacdo profissional

F(3,126)=2.959; p=0,035

F(3/137)=1,294; n.s

F(32,5)=10,962; p=0,015

Empregado 5,0 2,5 5,1 6,9 30,0 0,0
Reformado 5,2 2,4 7,2 8,6 32,5 6,3
Desempregado 3,6 2,5 8,6 7,9

Doméstico 6,0 2,5 10,1 12,6 5,0

Total 4,9 2,5 7,0 8,3 28,6 9,7




bésico e os solteiros sdo também os que revelam despender mais tempo nesta
actividade. Ao nivel da situacdo no mercado de trabalho, observa-se que sdo
sobretudo as domésticas quem dedica, em média, mais dias e mais horas a
prestacio de cuidados a pessoas adultas. Por altimo, ao nivel da dimensdo
e da composicdo das redes pessoais (Quadro 3.26), ndo foram encontrados

resultados significativos ou sequer diferenciadores.

Tempo dedicado a prestagdo de cuidados adultos por dimensdo e compo-

sicdo da rede pessoal

Dias/semana (n=133) Horas/dias (n=142)

M

inutos/dia (n=9)

média desvio-padrio média desvio-padrio

média

desvio-padrio

Dimens3o da rede

t(122)=0,923; n.s

t(131)=-0,759; n.s

t(7)=0,533; n.s

Pequena 5,0 2,5 6,3 7,5 30,0 0,0
Grande 4,6 2,5 7/4 9,0 26,3 16,9
Total 49 2,5 7,0 83 28,6 9,7

Composigdo da rede

t(133)=0,978; n.s

t(131)=-0,347; n.s

t(7)=-0,286; n.s

Predominantemente familiar 5,0 2,5 6,6 8,0 27,9 12,0
Predominantemente n3o-familiar 4,5 2,6 7,1 8,6 30,0 0,0
Total 49 2,5 7.0 83 28,6 9.7

Sintese conclusiva

A literatura pde em evidéncia a relacdo entre a participacdo social e os
niveis de bem-estar que dela resultam (Kohli, Hank & Kinemund, 2009).
O capital social associado a esta participacdo é analisado tendo em conta
a pertenca associativa, a participa¢cdo em actividades organizadas para os
reformados e para a chamada “terceira idade”, a participacdo informal em
grupos de convivio e a prestacdo voluntdria de cuidados a criancas e idosos.
De acordo com a andlise efectuada destes indicadores, é possivel identificar,
por um lado, os factores que diferenciam a participacdo formal e informal
das pessoas mais velhas e, por outro, identificar padrdes de participacdo
social.

Foram identificados efeitos de idade em todos os tipos de participagdo
social. Com efeito, verifica-se que os individuos mais novos sdo os que reve-
lam niveis de participacdo mais elevados, quando comparados com os mais
velhos. Sdo, porém, os reformados aqueles que participam mais, por um lado,

pela disponibilidade proporcionada pela saida do mercado de trabalho e, por



outro, pela necessidade de reestruturar uma nova fase da vida. Esta mudanga,
alids, é visivel no tipo de associacdes e entidades as quais as pessoas aderem
ao longo da vida. Se durante a vida activa é mais expressiva a vinculacdo a
sindicatos e associa¢Bes profissionais, assim como a associa¢des de pais, apos
a reforma assiste-se a uma desvinculagdo deste tipo de associa¢des e a uma
adesdo a associacGes de Ambito desportivo, cultural e de solidariedade social.
A vinculacio a diferentes associacOes reflecte também as actividades orien-
tadas para reformados, realizadas pelos individuos, nomeadamente activida-
des promovidas pelos servicos das CAmaras Municipais, Juntas de Freguesia,
entidades religiosas e colectividades recreativas.

A participacdo em grupos informais e a prestacdo de cuidados sdo tam-
bém determinadas pelo factor idade e situagdo profissional. O nivel de con-
vivio informal tende a diminuir nos individuos mais velhos, assim como a
disponibilidade para prestar cuidados a criancas ou a adultos. O estado civil é
também um factor que introduz variacGes nos niveis de participacdo. Os viu-
vos (sobretudo mulheres) sio quem declara participar menos, confirmando
a tendéncia para o isolamento deste segmento populacional; pelo contrério,
os casados sdo os que participam mais.

E entre homens e mulheres com diferentes niveis de escolaridade que
emergem as principais diferencas entre as duas formas de participagéo (for-
mal e informal). Relativamente ao sexo, enquanto ao nivel da pertenca asso-
ciativa e da participacdo em actividades organizadas se destaca a participagdo
masculina, ao nivel da participacdo informal sdo as mulheres que declaram
niveis mais elevados, sobretudo em relacio aos cuidados prestados a criancas
e a adultos. Trata-se, de algum modo, de uma confirmagio dos papéis social-
mente atribuidos as mulheres. Em relacdo ao convivio informal, as mulheres
tendem a participar mais localmente e em ambientes mais familiares. Esta
ideia serd desenvolvida no préximo capitulo, onde se analisard o valor predi-
tivo do contacto com os vizinhos na adop¢do de praticas de envelhecimento
activo, no caso feminino.

Relativamente a escolaridade, os individuos com niveis de escolaridade
mais elevados assumem niveis de participacdo formal também mais eleva-
dos, quando comparados com aqueles sem qualquer nivel de escolaridade ou
com niveis mais baixos. Inversamente, estes ultimos sdo os que participam
mais nas actividades informais, compensando, a fraca participacdo formal.
Finalmente, e como foi analisado no capitulo anterior, a configuracio das
redes pessoais introduz, se bem que de forma reduzida, variagdes em termos
de participacdo informal. Enquanto o nivel de convivio informal é determi-
nado pela composicdo das redes, ao nivel da prestacdo de cuidados o tama-

nho das redes é mais determinante.



Em termos gerais, constata-se ainda que, apesar de o nivel de participa-
cdo social ser relativamente baixo, a frequéncia efectiva — actual e passada
- de pratica de actividades e de participacdo em actividades organizadas por
diversos tipos de entidades é elevada. Além disso, os individuos que parti-
cipam fazem-no regularmente. Este ponto serd retomado no préximo capi-

tulo, que integrara o modelo final do envelhecimento activo.






Ocupacoes e Actividades de Tempos Livres

De acordo com a Organizacio Mundial de Saude, o envelhecimento activo
é definido como “o processo de optimizacdo das oportunidades de satde,
participacio e seguranca, visando melhorar a qualidade de vida & medida
que as pessoas envelhecem” (WHO, 2002: 12). “Actividade” e “satde” sdo
dois elementos fundamentais na definicdo deste conceito (Almeida, 2007;
Zaidi & Zolyomi, 2011). A actividade pressupde ndo sé o desenvolvimento
de actividades fisicas ou a participacdo no mercado de trabalho, mas tam-
bém a participagéo social, cultural, civica e espiritual. Relativamente a saude,
pressupde-se saude fisica, mental e bem-estar (WHO, 2002).

As politicas que promovem o envelhecimento activo conheceram,
recentemente, um novo impulso com base no documento Europe 2020.
A Strateqy for Smart, Sustainable and Inclusive Growth (2010), onde se destaca
o “desafio de promover um envelhecimento saudavel e activo, permitindo a
coesdo social e uma maior produtividade” (2010: 18), através da promocdo da
aprendizagem ao longo da vida, da participagdo em actividades produtivas
durante a reforma, assim como fora do mercado de trabalho e em activida-
des saudéveis (Zaidi & Zolyomi, 2011:7). Os estudos empiricos evidenciam o
papel fundamental da pratica desse tipo de actividades na satisfacdo com a
vida e no bem-estar pessoal, bem como os seus resultados positivos na saude e
qualidade de vida (Silverstein & Parker, 2002; Agahi & Parker, 2005; Paillard-
Borg et al., 2009; Agahi, Silverstein & Parker, 2011; Chatzitheochari & Arber,
2011), questdes que serdo retomadas no capitulo seguinte.

Todavia, para perceber se os individuos envelhecem de acordo com
estas premissas é necessario analisar, por um lado, as actividades remunera-
das e, por outro, as ndo remuneradas. Neste capitulo, apenas serdo analisadas
as actividades praticadas durante o tempo livre dos inquiridos, ou seja, fora
da esfera do trabalho remunerado. Ainda que, de acordo com este critério, a
maioria das actividades consideradas neste estudo se refiram a actividades
de lazer, foram também incluidas actividades de Ambito instrumental e rela-
cionadas com as obrigacSes do quotidiano (tarefas domésticas, prestacdo de
cuidados, jardinagem e cultivo de horta, tratar de um animal doméstico, etc.).

A inclusdo destas ultimas actividades teve em consideracdo o facto de que,



9 Nos Focus Group realizados
no dmbito deste projecto,

a maioria dos participantes
referiram a realizacdo de
tarefas domésticas durante os
seus tempos livres. Muitas das
tarefas confundem-se com as
actividades de lazer, hobbies,
como por exemplo cozinhar e
realizar trabalhos de costura.

10- Consideram-se as
actividades praticadas
diariamente.

embora fora do mercado de trabalho, algumas destas actividades podem ter
caracter produtivo e fisico.?

Neste capitulo, os padrdes de actividades de tempo livre dos seniores
(50+) serdo analisados com base na frequéncia da sua realizacdo, tendo em
conta os principais atributos sociodemograficos dos inquiridos (sexo, idade,
escolaridade, estado civil, situagéio profissional). Ainda que varios estudos
sobre pratica de actividades analisem o uso do tempo recorrendo a aplica-
cdo de didrios (time diaries), é possivel fazé-lo, também, através da aplicagéo
de questiondrio (Schulz & Grunow, 2007: 4). Esta técnica ndo permite, no
entanto, definir sequéncias de tempos e actividades. Como tal, os padrdes
de praticas das varias actividades serdo definidos de acordo, apenas, com as
frequéncias de tempo recolhidas.

Com base no paradigma do envelhecimento activo, serdo analisados
diversos factores que determinam a pritica de actividades individuais e
colectivas diversificadas dos seniores em Portugal. Serdo também considera-
das outras varidveis (situacdo profissional, rendimento do agregado, ocupa-
¢do socioprofissional, composicdo do agregado doméstico e configuracdo das
redes pessoais, estado subjectivo de satde e presenca de impedimentos fisi-
cos e psicolégicos), procurando compreender, assim, as formas diferenciadas
através das quais os seniores ocupam os seus tempos livres. Por altimo, atra-
vés da construcdo de um modelo de regressdo, procurar-se-4 determinar os
preditores das praticas associadas ao envelhecimento activo, considerando
para tal: (1) os factores sociodemogréficos; (2) a configuracdo das redes pes-
soais; (3) o estado de satide subjectivo; (4) a participagio social e (5) as repre-
sentagGes sociais sobre o envelhecimento analisadas também no capitulo
seguinte. O mesmo modelo serd ainda replicado para ambos os sexos, sepa-
radamente, com o objectivo de conhecer os factores mais importantes que
determinam a pratica de actividades associadas ao envelhecimento activo no

caso dos homens e no das mulheres.

Pratica de actividades de tempos livres

Interessa analisar a prdtica de uma série de actividades realizadas durante
os tempos livres, isto é, fora dos tempos de trabalho produtivo, actividades
essas diversificadas no seu 4mbito (culturais, sociais, expressivas, fisicas e
instrumentais). De acordo com os valores globais apresentados no Quadro
4.1, em relacdo as actividades realizadas durante os tempos livres verifica-se
que as actividades praticadas pelos inquiridos com maior frequéncia® sdo,
previsivelmente, ver televisdo (95,4%) e realizar tarefas domésticas (70,9%).

Fora dessas actividades de rotina didria, contam-se a leitura (48,2%), ouvir



radio (42,6%), tratar ou passear um animal de estimagéo (40,5%), ouvir musica
(39,3%) e passear (25,2%).

As restantes actividades diferenciam-se pela pratica menos frequente e
até, em muitos casos, pelo facto de nunca serem praticadas pelos inquiridos.
Tendo por base esta ultima consideragio, as actividades menos praticadas
sdo: participar em eventos promovidos por partidos politicos, sindicatos ou
movimentos civicos (93,2% nunca participaram); ir a cursos ou ac¢Ses de for-
magdo por sua iniciativa (89,3%); realizar uma actividade artistica (89,2%); ir
a eventos desportivos (79,5%); jogar jogos de mesa (74,2%); ir ao cinema, con-
certos, teatros, museus, galerias ou exposicdes de arte (73,5%), usar um com-
putador (71,1%), fazer palavras cruzadas ou quebra-cabecas (68,6%); praticar
desporto (64,2%); fazer artesanato, trabalhos manuais e reparagdes caseiras
(60,3%); fazer jardinagem ou cultivar uma horta (53,0%) e visitar amigos e
conhecidos ou convidé-los para sua casa (31,3%).

Sdo os homens quem pratica com maior frequéncia a maioria das activi-
dades de tempos livres. Tendo em conta a frequéncia didria, algumas activi-
dades destacam-se pela grande diferenca observada entre a prdtica masculina
e a pratica feminina. Ler diariamente ¢ a actividade que apresenta a maior
diferenca entre homens e mulheres (20,4%), seguido de ouvir radio (15,5%),
ouvir musica (13,8%) e usar um computador (13,6%). As actividades de carac-
ter mais instrumental e associadas a esfera privada, como tarefas domésticas,
artesanato, trabalhos manuais e reparacdes caseiras, sdo praticadas mais fre-
quentemente pelas mulheres.

A idade dos individuos (Quadro 4.2) introduz efeitos visiveis na pra-
tica das actividades. Tendencialmente, o nivel de actividade decresce no caso
dos individuos mais velhos. Quanto mais velhas sdo as pessoas, menor é a
frequéncia da prética de actividades de tempos livres e maior o nimero de
actividades que nunca sdo praticadas.

Analisando a pratica destas actividades de tempos livres segundo o nivel
de escolaridade dos inquiridos (Quadro 4.3), verifica-se que as diferencas se
estabelecem, na maior parte dos casos, entre as pessoas que tém um dos dois
niveis de escolaridade mais elevados (ensino secunddrio e ensino superior) e
as que ndo tém qualquer nivel de escolaridade ou tém apenas o ensino bdsico.
As primeiras sdo quem declara praticar mais frequentemente todas as acti-
vidades. Ler, passear, ir ao cinema e a outros eventos culturais, assim como
participar em cursos ou ac¢Bes de formacédo, sdo actividades cuja prética se
diferencia em todos os niveis de escolaridade.

Quanto ao estado civil dos inquiridos (Quadro 4.4), na generalidade,
casados, solteiros e divorciados ou separados diferenciam-se sobretudo dos

vitvos, que sdo quem pratica menos frequentemente todas as actividades de



11 A vontade de ter tempo
livre para poder realizar
actividades foi manifestada
pela maioria dos participantes
dos Focus Group.

12- No caso desta actividade,

a pratica estd muito associada

a situagdo profissional. Sdo as
pessoas empregadas as que
mais se mobilizam e participam,
sobretudo, em actividades
promovidas pelos sindicatos.

tempos livres. Verifica-se igualmente, em relagdo a algumas actividades, que
os individuos solteiros, divorciados ou separados sdo os que declaram uma
menor pratica. B o caso das actividades instrumentais (tarefas domésticas),
por razdes de necessidade, mas também as actividades de caracter individual
(usar um computador, fazer palavras-cruzadas e quebra-cabecas), confir-
mando de algum modo as tendéncias sociolégicas reconhecidas para uma
relativa desvinculacdo - ou menor integracdo social - por parte das pessoas
sem vinculos familiares.

Por dltimo, tendo em conta a situacdo profissional dos inquiridos
(Quadro 4.5), é possivel identificar duas tendéncias. Na maior parte das acti-
vidades, a pratica distingue-se de acordo com o bindémio activo/inactivo.
Os individuos em idade activa, empregados ou desempregados, praticam mais
frequentemente determinadas actividades (usar computador; visitar amigos
e recebé-los em sua casa; ler; ouvir rddio; ouvir musica; praticar desporto; ir a
eventos desportivos; jogar jogos de mesa e ir a cursos de formacio) do que os
reformados ou domésticas. Apesar da disponibilidade de tempo que se asso-
cia as pessoas que ja ndo trabalham e do desejo, muitas vezes manifestado,™
de ter tempo livre para a realizacdo de actividades, sdo, no entanto, aqueles
que ainda participam no mercado de trabalho que mais actividades realizam.
Nomeadamente em relacio a algumas actividades, como participar em even-
tos promovidos por partidos politicos, sindicatos ou movimentos civicos';
realizar palavras cruzadas ou quebra-cabecas; tratar de um animal de esti-
macdo e ir ao cinema e outros eventos culturais, sdo os individuos activos

empregados aqueles que as praticam com maior frequéncia.

Frequéncia de realizagdo de actividades por sexo

Homens Mulheres Total

n % n % n %
Realizar tarefas domésticas
U=71693,000; p= 0,000
Diariamente 204 45,9% 499 91,3% 704 70,9%
2 a5 vezes por semana 51 11,5% 16 2,9% 67 6,8%
1 vez por semana 43 9,6% 13 2,4% 56 5,6%
1-3 vezes por més 14 3,2% 2 3% 16 1,6%
Menos de 1 vez por més 20 4,5% 1 3% 22 2,2%
Nunca 113 25,3% 15 2,8% 128 12,9%
Total 446 100,0% 547 100,0% 992 100,0%




Homens Mulheres Total

n % n % n %
Fazer artesanato, trabalhos
manuais, reparagoes caseiras
U=115290,500; p= 0,000
Diariamente 25 5,7% 57 10,4% 83 8,3%
2 a 5 vezes por semana 25 5,5% 31 5,5% 55 5,5%
1 vez por semana 36 8,1% 22 4,0% 58 5,8%
1-3 vezes por més 54 12,3% 21 3,8% 75 7,6%
Menos de 1 vez por més 77 17,5% 47 8,5% 124 12,5%
Nunca 226 50,9% 375 67,8% 600 60,3%
Total 443 100,0% 552 100,0% 996 100,0%
Usar computador
U=107191,500; p= 0,000
Diariamente 112 25,0% 63 11,4% 174 17,4%
2 a 5 vezes por semana 29 6,4% 27 4,8% 55 5,5%
1 vez por semana 17 3,8% 14 2,5% 31 3,1%
1-3 vezes por més 6 1,3% 4 ,8% 10 1,0%
Menos de 1 vez por més 8 1,8% 10 1,7% 18 1,8%
Nunca 276 61,7% 435 78,7% 710 71,1%
Total 447 100,0% 552 100,0% 999 100,0%

Participar em eventos promovidos por partidos
politicos, sindicatos ou movimentos civicos

U=128327,000; p= 0,008

Diariamente 1 3% o} 0,0% 1 ,1%
2 a 5 vezes por semana 3 7% 1 2% 4 4%
1 vez por semana 2 ,5% 2 4% 5 ,5%
1-3 vezes por més 11 2,4% 4 ;7% 14 1,4%
Menos de 1 vez por més 22 4,9% 22 3,9% 43 4,4%
Nunca 407 91,2% 524 94,8% 930 93,2%
Total 446 100,0% 552 100,0% 998 100,0%

Visitar amigos e conhecidos
ou convida-los para sua casa

U=110515,000; p= 0,000

Diariamente 6 1,3% 18 3,3% 24 2,4%
2 a5 vezes por semana 38 8,5% 24 4,4% 62 6,2%
1 vez por semana 73 16,3% 79 14,3% 152 15,2%
1-3 vezes por més 130 29,1% 110 20,0% 240 24,0%
Menos de 1 vez por més 95 21,3% 113 20,4% 208 20,8%
Nunca 105 23,6% 207 37,6% 312 31,3%

Total 446 100,0% 552 100,0% 997 100,0%



Homens Mulheres Total
n % n % n %

Realizar palavras cruzadas
ou quebra-cabecas

U=124157,500; p= 0,016

Diariamente 46 10,3% 31 5,6% 77 7,7%
2 a 5 vezes por semana 30 6,7% 41 7,4% 71 7,1%
1 vez por semana 39 8,7% 55 10,0% 94 9,4%
1-3 vezes por més 17 3,8% 19 3,4% 35 3,5%
Menos de 1 vez por més 24 5,3% 13 2,3% 36 3,6%
Nunca 290 65,1% 395 71,4% 685 68,6%
Total 446 100,0% 552 100,0% 998 100,0%
Fazer jardinagem ou cultivou

uma horta

U=129401,000; n.s.

Diariamente 90 20,3% 121 21,9% 211 212%
2 a 5 vezes por semana 46 10,4% 60 10,8% 106 10,6%
1 vez por semana 40 8,9% 48 8,7% 88 8,8%
1-3 vezes por més 14 3,1% 20 3,7% 34 3,4%
Menos de 1 vez por més 12 2,8% 18 3,2% 30 3,0%
Nunca 242 54,5% 286 51,7% 528 53,0%
Total 444 100,0% 552 100,0% 997 100,0%
Ver televisdo

U=129157,500; n.s.

Diariamente 436 97,5% 518 93,7% 954 95,4%
2 a5 vezes por semana 6 1,3% 17 3,2% 23 2,3%
1 vez por semana 4 ,9% 4 7% 8 ,8%
1-3 vezes por més 0 0,0% 1 3% 1 1%
Menos de 1 vez por més 1 3% o 0,0% 1 ,1%
Nunca 0 0,0% 12 2,2% 12 1,2%
Total 447 100,0% 553 100,0% 1000 100,0%
Ler

U=100676,000; p= 0,000

Diariamente 261 59,1% 217 39,5% 478 48,2%
2 a5 vezes por semana 57 12,9% 80 14,5% 137 13,8%
1 vez por semana 29 6,6% 51 9,2% 80 8,0%
1-3 vezes por més 8 1,9% 25 4,6% 33 3,4%
Menos de 1 vez por més 24 5,3% 24 4,4% 48 4,8%
Nunca 63 14,3% 153 27,8% 216 21,8%
Total 442 100,0% 551 100,0% 993 100,0%




Homens Mulheres Total

n % n % n %
Ouvir radio
U=102316,000; p= 0,000
Diariamente 228 51,2% 197 35,7% 425 42,6%
2 a 5 vezes por semana 45 10,1% 29 5,3% 74 7,4%
1 vez por semana 25 5,5% 24 4,4% 49 4,9%
1-3 vezes por més 12 2,7% 14 2,6% 27 2,7%
Menos de 1 vez por més 18 4,1% 27 5,0% 46 4,6%
Nunca 117 26,3% 260 47,1% 378 37,8%
Total 446 100,0% 552 100,0% 998 100,0%

Tratar, passear, faze festas a um céo,
um gato ou outro animal de estimagéo

U=130230,000; n.s.

Diariamente 171 38,6% 230 41,9% 401 40,5%
2 a 5 vezes por semana 28 6,2% 22 4,1% 50 5,0%
1 vez por semana 10 2,2% 8 1,4% 17 1,8%
1-3 vezes por més 6 1,4% 5 ,8% 11 1,1%
Menos de 1 vez por més 8 1,8% 16 3,0% 24 2,5%
Nunca 220 49,7% 267 48,8% 487 49,2%
Total 442 100,0% 548 100,0% 991 100,0%

Ouvir misica

U=107942,500; p= 0,000

Diariamente 209 47,0% 183 33,2% 393 39,3%
2 a5 vezes por semana 49 11,1% 51 9,2% 100 10,0%
1 vez por semana 35 7,9% 43 7,9% 78 7,9%
1-3 vezes por més 8 1,8% 18 3,2% 26 2,6%
Menos de 1 vez por més 16 3,5% 30 5,4% 45 4,6%
Nunca 128 28,8% 227 41,2% 356 35,6%
Total 446 100,0% 552 100,0% 998 100,0%
Passear

U=111293,000; p= 0,000

Diariamente 134 30,0% 118 21,3% 251 25,2%
2 a5 vezes por semana 61 13,7% 66 12,0% 128 12,8%
1 vez por semana 127 28,5% 144 26,1% 271 27,2%
1-3 vezes por més 27 6,1% 50 9,1% 77 7,8%
Menos de 1 vez por més 40 9,0% 60 10,9% 100 10,0%
Nunca 57 12,7% 113 20,5% 170 17,0%

Total 446 100,0% 551 100,0% 997 100,0%




Homens Mulheres Total

n % n % n %
Praticar desporto
U=124528,000; p= 0,019
Diariamente 67 15,1% 59 10,7% 127 12,7%
2 a 5 vezes por semana 51 11,5% 83 14,9% 134 13,4%
1 vez por semana 38 8,4% 21 3,7% 58 5,8%
1-3 vezes por més 9 2,1% 16 3,0% 26 2,6%
Menos de 1 vez por més 8 1,8% 6 1,1% 14 1,4%
Nunca 273 61,1% 369 66,7% 642 64,2%
Total 447 100,0% 553 100,0% 1000 100,0%
Realizar alguma actividade artistica
U=132653,500; n.s.
Diariamente 7 1,7% 5 0,9% 12 1,2%
2 a 5 vezes por semana 7 1,7% 14 2,5% 22 2,2%
1 vez por semana 3 0,8% 18 3,2% 21 2,1%
1-3 vezes por més 9 2,0% 9 1,7% 18 1,8%
Menos de 1 vez por més 17 3,9% 17 3,2% 35 3,5%
Nunca 402 90,1% 490 88,6% 892 89,2%
Total 446 100,0% 553 100,0% 999 100,0%

Ir ao cinema, concertos, teatro, museus,
galerias ou exposicdes de arte

U=119182,000; p= 0,000

Diariamente 1 2% 0 0,0% 1 ,1%
2 a5 vezes por semana 1 2% 1 ,1% 2 2%
1 vez por semana 7 1,6% 12 2,2% 20 2,0%
1-3 vezes por més 54 12,1% 41 7,3% 95 9,5%
Menos de 1 vez por més 78 17,6% 69 12,4% 147 14,7%
Nunca 303 68,2% 431 77,9% 734 73,5%
Total 445 100,0% 553 100,0% 998 100,0%

Ir a eventos desportivos

U=98213,500; p= 0,000

Diariamente 1 0,2% 1 0,1% 2 0,2%
2 a5 vezes por semana 5 1,1% 1 0,1% 6 0,6%
1 vez por semana 18 4,1% 7 1,3% 26 2,6%
1-3 vezes por més 53 11,8% 13 2,4% 66 6,6%
Menos de 1 vez por més 79 17,8% 27 4,8% 106 10,6%
Nunca 290 65,0% 504 91,2% 794 79,5%

Total 446 100,0% 553 100,0% 999 100,0%




Homens Mulheres Total
n % n % n %
Jogar jogos de mesa
U=97403,000; p= 0,000
Diariamente 27 6,1% 4 0,7% 31 3,1%
2 a 5 vezes por semana 23 5,1% 10 1,8% 33 3,3%
1 vez por semana 51 11,4% 12 2,1% 62 6,2%
1-3 vezes por més 27 6,1% 16 2,9% 43 4,3%
Menos de 1 vez por més 51 11,4% 38 6,9% 89 8,9%
Nunca 267 59,9% 474 85,6% 741 74,2%
Total 446 100,0% 553 100,0% 999 100,0%
Ir a cursos ou ac¢des de
formagdo por sua iniciativa
U=126300,500; p= 0,004
Diariamente 4 1,0% 2 0,4% 6 0,6%
2 a 5 vezes por semana 9 2,0% 5 0,8% 14 1,4%
1 vez por semana 3 0,8% 1 0,1% 4 0,4%
1-3 vezes por més 5 1,2% 6 1,1% 11 1,1%
Menos de 1 vez por més 36 8,1% 36 6,5% 72 7,2%
Nunca 387 87,0% 504 91,1% 891 89,3%
Total 445 100,0% 553 100,0% 998 100,0%
Frequéncia de realizagdo de actividades por idade

50 - 64 anos 65 - 74 anos + 75 anos Total

n % n % n % n %
Realizar tarefas domésticas
X (@ = 18,973; nis.
Diariamente 362 71,1% 207 72,8% 134 67,9% 704 70,9%
2 a5 vezes por semana 34 6,8% 23 8,2% 9 4,7% 67 6,8%
1 vez por semana 40 7,9% 13 4,7% 2 1,2% 56 5,6%
1-3 vezes por més 9 1,9% 4 1,4% 3 1,3% 16 1,6%
Menos de 1 vez por més 13 2,5% 3 1,1% 6 3,0% 22 2,2%
Nunca 51 9,9% 34 11,9% 43 21,9% 128 12,9%
Total 510 100,0% 285 100,0% 198 100,0% 992 100,0%




50 - 64 anos 65 - 74 anos + 75 anos Total

n % n % n % n %
Fazer artesanato, trabalhos ¢ c ab
manuais, reparagoes caseiras
X2 () = 21,222; p = 0,000
Diariamente 32 6,2% 36 12,4% 16 7,8% 83 8,3%
2 a 5 vezes por semana 28 5,5% 22 7,7% 5 2,6% 55 5,5%
1 vez por semana 39 7,6% 16 5,4% 3 1,7% 58 5,8%
1-3 vezes por més 44 8,7% 20 6,9% 11 5,6% 75 7,6%
Menos de 1 vez por més 75 14,8% 33 11,5% 16 8,0% 124 12,5%
Nunca 290 57,1% 161 56,0% 149 74,4% 600 60,3%
Total 508 100,0% 287 100,0% 201 100,0% 996 100,0%
Usar computador bc ac ab
X2 (2) = 138,368; p = 0,000
Diariamente 135 26,5% 33 11,5% 6 3,0% 174 17,4%
2 a 5 vezes por semana 44 8,6% 11 3,8% o} 0,0% 55 5,5%
1 vez por semana 22 4,3% 8 2,9% 1 0,4% 31 3,1%
1-3 vezes por més 9 1,7% 2 0,6% 0 0,0% 10 1,0%
Menos de 1 vez por més 13 2,6% 5 1,7% 0 0,0% 18 1,8%
Nunca 288 56,4% 228 79,4% 195 96,6% 710 71,1%
Total 511 100,0% 287 100,0% 202 100,0% 999 100,0%
Participar em eventos promovidos
por partidos politicos, sindicatos ou bc a a
movimentos civicos
X (@) = 12,150; p = 0,002
Diariamente 1 2% o] 0,0% o} 0,0% 1 0,1%
2 a 5 vezes por semana 4 8% o} 0,0% 0 0,0% 4 0,4%
1 vez por semana 4 7% 1 0,3% o} 0,0% 5 0,5%
1-3 vezes por més 7 1,4% 6 2,2% 1 0,4% 14 1,4%
Menos de 1 vez por més 31 6,2% 8 2,9% 4 1,8% 43 4,4%
Nunca 462 90,6% 271 94,6% 197 97,8% 930 93,2%
Total 509 100,0% 287 100,0% 202 100,0% 998 100,0%
Visitar amigos e conhecidos
ou convida-los para sua casa ¢ ¢ ab
X (@ = 55,068; p = 0,000
Diariamente 11 2,2% 8 2,6% 5 2,7% 24 2,4%
2 a 5 vezes por semana 40 7,9% 16 5,6% 6 2,8% 62 6,2%
1 vez por semana 96 18,8% 37 12,8% 20 9,7% 152 15,2%
1-3 vezes por més 129 25,4% 81 28,5% 29 14,3% 240 24,0%
Menos de 1 vez por més 107 21,0% 64 22,4% 36 18,0% 208 20,8%
Nunca 126 24,7% 80 28,0% 106 52,5% 312 31,3%
Total 509 100,0% 286 100,0% 202 100,0% 997 100,0%




50 - 64 anos 65 - 74 anos + 75 anos Total

n % n % n % n %
Realizar palavras cruzadas
ou quebra-cabecas ¢ ¢ ab
X (2) = 28,836; p = 0,000
Diariamente 31 6,2% 35 12,1% 11 5,3% 77 7,7%
2 a 5 vezes por semana 41 8,1% 19 6,6% 11 5,2% 71 7,1%
1vez por semana 59 11,6% 29 10,0% 7 3,2% 94 9,4%
1-3 vezes por més 31 6,0% 4 1,3% 1 0,4% 35 3,5%
Menos de 1 vez por més 29 5,7% 4 1,4% 3 1,6% 36 3,6%
Nunca 318 62,4% 197 68,6% 170 84,2% 685 68,6%
Total 509 100,0% 287 100,0% 202 100,0% 998 100,0%
Fazer jardinagem ou
cultivou uma horta
X (@ =5,768; n.s.
Diariamente 86 17,0% 75 26,1% 50 24,6% 211 21,2%
2 a 5 vezes por semana 50 9,7% 33 11,3% 24 11,9% 106 10,6%
1 vez por semana 50 9,9% 26 9,2% 11 5,4% 88 8,8%
1-3 vezes por més 26 5,0% 9 3,0% 0,0% 34 3,4%
Menos de 1 vez por més 18 3,6% 4 1,5% 7 3,7% 30 3,0%
Nunca 278 54,7% 140 48,9% 109 54,3% 528 53,0%
Total 508 100,0% 287 100,0% 202 100,0% 997 100,0%
Ver televisdo
X (@ =0615ns.
Diariamente 485 95,1% 276 96,4% 192 94,8% 954 95,4%
2 a 5 vezes por semana 14 2,8% 6 1,9% 4 1,8% 23 2,3%
1vez por semana 5 1,0% 1 0,3% 2 0,8% 8 0,8%
1-3 vezes por més 1 3% o} 0,0% o} 0,0% 1 0,1%
Menos de 1 vez por més 1 0,2% o] 0,0% o] 0,0% 1 0,1%
Nunca 3 ,6% 4 1,4% 5 2,6% 12 1,2%
Total 511 100,0% 287 100,0% 202 100,0% 1000 100,0%
Ler c c ab
X (2 = 14,352; p = 0,001
Diariamente 255 50,3% 140 49,0% 84 41,7% 478 48,2%
2 a5 vezes por semana 77 15,3% 33 11,7% 26 13,1% 137 13,8%
1 vez por semana 38 7,6% 30 10,4% 12 5,7% 80 8,0%
1-3 vezes por més 22 4,3% 10 3,6% 2 0,8% 33 3,4%
Menos de 1 vez por més 28 5,5% 11 3,7% 9 4,6% 48 4,8%
Nunca 86 17,1% 61 21,5% 69 34,1% 216 21,8%
Total 506 100,0% 285 100,0% 202 100,0% 993 100,0%




50 - 64 anos 65 - 74 anos + 75 anos Total

n % n % n % n %
Ouvir radio bc a a
X (@ =31,117; p = 0,000
Diariamente 252 49,5% 108 37,7% 65 32,3% 425 42,6%
2 a5 vezes por semana 37 7,2% 25 8,6% 13 6,5% 74 7,4%
1 vez por semana 28 5,5% 15 5,2% 5 2,7% 49 4,9%
1-3 vezes por més 14 2,8% 5 1,8% 7 3,6% 27 2,7%
Menos de 1 vez por més 25 5,0% 11 3,9% 9 4,6% 46 4,6%
Nunca 153 30,1% 123 42,9% 101 50,2% 378 37,8%
Total 510 100,0% 287 100,0% 202 100,0% 998 100,0%
Tratar de animal de estimacédo bc ac ab
X (@ = 25,686; p = 0,000
Diariamente 234 46,4% 106 37,1% 61 30,3% 401 40,5%
2 a 5 vezes por semana 26 5,1% 18 6,1% 6 3,2% 50 5,0%
1 vez por semana 9 1,7% 1,5% 4 2,2% 17 1,8%
1-3 vezes por més 4 0,8% 2,1% 1 4% 11 1,1%
Menos de 1 vez por més 16 3,2% 6 2,1% 2 1,2% 24 2,5%
Nunca 215 42,8% 146 51,1% 125 62,7% 487 49,2%
Total 504 100,0% 287 100,0% 200 100,0% 991 100,0%
Ouvir musica bc ac ab
X (@ = 53,416; p = 0,000
Diariamente 237 46,5% 103 36,3% 52 25,6% 393 39,3%
2 a 5 vezes por semana 55 10,8% 27 9,5% 18 8,7% 100 10,0%
1 vez por semana 54 10,7% 17 6,1% 7 3,2% 78 7,9%
1-3 vezes por més 8 1,6% 10 3,6% 7 3,5% 26 2,6%
Menos de 1 vez por més 17 3,4% 19 6,5% 10 4,8% 45 4,6%
Nunca 138 27,0% 108 37,9% 110 54,2% 356 35,6%
Total 511 100,0% 285 100,0% 202 100,0% 998 100,0%
Passear c c ab
X (@ =22,537; p= 0,000
Diariamente 115 22,6% 89 31,1% 47 23,5% 251 25,2%
2 a5 vezes por semana 66 12,9% 39 13,5% 23 11,5% 128 12,8%
1 vez por semana 180 35,4% 62 21,7% 29 14,3% 271 27,2%
1-3 vezes por més 42 8,2% 21 7,2% 15 7,4% 77 7,8%
Menos de 1 vez por més 51 10,0% 30 10,6% 19 9,4% 100 10,0%
Nunca 55 10,9% 46 16,0% 68 33,9% 170 17,0%
Total 509 100,0% 287 100,0% 202 100,0% 997 100,0%




50 - 64 anos 65 - 74 anos + 75 anos Total
n % n % n % n %
Praticar desporto bc ac ab
X (@ = 52,202; p= 0,000
Diariamente 78 15,3% 36 12,5% 13 6,3% 127 12,7%
2 a 5 vezes por semana 81 15,8% 37 13,0% 16 7,9% 134 13,4%
1 vez por semana 45 8,8% 11 4,0% 1 0,7% 58 5,8%
1-3 vezes por més 20 3,9% 5 1,7% 1 0,4% 26 2,6%
Menos de 1 vez por més 7 1,4% 5 1,7% 2 0,9% 14 1,4%
Nunca 280 54,8% 192 67,0% 170 83,8% 642 64,2%
Total 511 100,0% 287 100,0% 202 100,0% 1000 100,0%
Realizar alguma actividade artistica
X (@) = 5,569; ns.
Diariamente 5 1,1% 4 1,5% 3 1,3% 12 1,2%
2 a 5 vezes por semana 11 2,1% 8 2,7% 3 1,5% 22 2,2%
1 vez por semana 14 2,8% 7 2,3% o} 0,0% 21 2,1%
1-3 vezes por més 15 3,0% 2 0,7% 1 0,4% 18 1,8%
Menos de 1 vez por més 17 3,4% 11 3,7% 7 3,4% 35 3,5%
Nunca 447 87,6% 256 89,2% 188 93,5% 892 89,2%
Total 511 100,0% 287 100,0% 202 100,0% 999 100,0%
Ir ao cinema, concertos, teatro,
museus, galerias ou exposicdes bc ac ab
de arte
X (@) = 61,838; p= 0,000
Diariamente o} ,0% 1 0,4% 0 0,0% 1 0,1%
2 a 5 vezes por semana 1 1% 1 0,4% 0 0,0% 2 0,2%
1 vez por semana 12 2,4% 6 2,0% 2 0,8% 20 2,0%
1-3 vezes por més 69 13,5% 19 6,5% 7 3,5% 95 9,5%
Menos de 1 vez por més 101 19,7% 36 12,6% 10 5,0% 147 14,7%
Nunca 327 64,2% 224 78,2% 183 90,8% 734 73,5%
Total 509 100,0% 287 100,0% 202 100,0% 998 100,0%
Ir a eventos desportivos c c ab
X (@ =29,852; p= 0,000
Diariamente 1 0,1% 1 0,4% o} 0,0% 2 0,2%
2 a 5 vezes por semana 4 0,9% 1 0,4% 0 0,0% 6 0,6%
1 vez por semana 17 3,3% 6 2,2% 3 1,3% 26 2,6%
1-3 vezes por més 41 8,1% 18 6,4% 6 3,0% 66 6,6%
Menos de 1 vez por més 67 13,0% 30 10,6% 9 4,5% 106 10,6%
Nunca 381 74,5% 230 80,1% 184 91,2% 794 79,5%
Total 511 100,0% 287 100,0% 202 100,0% 999 100,0%




50 - 64 anos 65 - 74 anos + 75 anos Total

n % n % n % n %
Jogar jogos de mesa bc ac ab
X (2) = 35,536; p= 0,000
Diariamente 15 3,0% 14 4,8% 2 0,9% 31 3,1%
2 a 5 vezes por semana 17 3,3% 11 4,0% 4 2,1% 33 3,3%
1 vez por semana 39 7,7% 15 5,4% 8 3,8% 62 6,2%
1-3 vezes por més 31 6,0% 10 3,6% 2 0,9% 43 4,3%
Menos de 1 vez por més 62 12,1% 19 6,7% 8 3,9% 89 8,9%
Nunca 346 67,8% 217 75,5% 178 88,4% 741 74,2%
Total 511 100,0% 287 100,0% 202 100,0% 999 100,0%
Ir a cursos ou accdes de formacio
por sua iniciativ; ' be 3 :
X2 (2) = 68,426; p= 0,000
Diariamente 6 1,3% o] 0,0% o} 0,0% 6 0,6%
2 a 5 vezes por semana 11 2,2% 2 0,6% 1 0,4% 14 1,4%
1 vez por semana 4 0,8% o} 0,0% 0 0,0% 4 0,4%
1-3 vezes por més 10 2,0% o 0,0% 1 0,4% 11 1,1%
Menos de 1 vez por més 62 12,1% 8 2,9% 1 0,7% 72 7,2%
Nunca 416 81,6% 277 96,4% 198 98,5% 891 89,3%
Total 509 100,0% 287 100,0% 202 100,0% 998 100,0%

*Grupos que sdo significativamente diferentes entre si (comparagdo multipla das médias das ordens. teste LSD para p < 0,05). |dade: (a) 50-64
anos, (b) 65-74 anos, (c) mais de 75 anos.

Frequéncia de realizagdo de actividades por escolaridade

Nio sabe ler nem

Ensino

escrever Ensino bésico secundirio Ensino superior Total

n % n % n % n % n %
Realizar tarefas domésticas
X (3) = 0,645; nis.
Diariamente 45 75,3% 501 70,1% 75 72,8% 76 70,0% 697  70,7%
2 a5 vezes por semana 4 7,0% 43 6,0% 9 8,5% 11 10,5% 67 6,8%
1 vez por semana 0 0,0% 39 5,5% 9 8,4% 8 7,5% 56 5,7%
1-3 vezes por més 2 3,1% 10 1,5% o} 0,0% 4 3,4% 16 1,6%
Menos de 1 vez por més o} 0,0% 18 2,5% 1 0,7% 2,9% 22 2,2%
Nunca 9 14,6% 103 14,4% 10 9,6% 5,7% 128  13,0%
Total 60 100,0% 714  100,0% 104 100,0% 108 100,0% 985  100,0%




Nio sabe ler nem

Ensino

escrever Ensino bésico secundirio Ensino superior Total
n % n % n % n % n %
et reporeuss cstres o4 wcd b b
X2 (3) = 39,706; p = 0,000
Diariamente 3 5,2% 62 8,7% 9 8,3% 9 8,2% 83 8,4%
2 a5 vezes por semana o} 0,0% 38 5,3% 6 6,2% 11 10,1% 55 5,6%
1 vez por semana 1 2,4% 34 4,7% 11 11,0% 11 10,5% 58 5,9%
1-3 vezes por més 2 2,5% 49 6,8% 11 11,1% 12 11,3% 74 7,5%
Menos de 1 vez por més 2 2,5% 87 12,2% 16 15,4% 18 17,0% 123 12,4%
Nunca 53 87,4% 448 62,4% 49 48,1% 47 43,0% 596 60,3%
Total 60 100,0% 717  100,0% 103  100,0% 108  100,0% 989  100,0%
Usar computador bed acd ab ab
X2 (3) = 239,740; p = 0,000
Diariamente 1 2,4% 77 10,7% 35 33,8% 59 54,8% 172 17,4%
2 a5 vezes por semana 0 0,0% 21 3,0% 19 18,8% 14 12,5% 54 5,5%
1 vez por semana o 0,0% 21 3,0% 8 7,3% 2 2,0% 31 3,1%
1-3 vezes por més o} 0,0% 8 1,1% 2 2,2% 0,0% 10 1,0%
Menos de 1 vez por més 1 2,4% 9 1,2% 4 4,0% 4 3,3% 18 1,8%
Nunca 58 95,2% 583 81,1% 35 33,9% 30 27,5% 706 71,2%
Total 60 100,0% 720  100,0% 104 100,0% 108  100,0% 992  100,0%
Participar em eventos promovidos
por partidos politicos, sindicatos d d d abc
ou movimentos civicos
X2 (3) = 80,132; p = 0,000
Diariamente o} ,0% 1 0,2% o 0,0% o 0,0% 1 ,1%
2 a5 vezes por semana o] ,0% 1 0,1% o] 0,0% 3 2,8% 4 4%
1 vez por semana 0 ,0% 1 0,1% 1 1,1% 3 2,4% 5 5%
1-3 vezes por més 1 1,2% 9 1,2% 1 0,9% 4 3,6% 14 1,5%
Menos de 1 vez por més o] 0,0% 19 2,6% 6 6,0% 19 17,3% 43 4,4%
Nunca 60 98,8% 689 95,8% 94 92,0% 8o 73,8% 923  93,2%
Total 60 100,0% 720  100,0% 103 100,0% 108  100,0% 991  100,0%
e o b - .
X (3) = 64,907; p = 0,000
Diariamente 2 2,5% 15 2,1% 5 4,4% 3 2,9% 24 2,4%
2 a 5 vezes por semana 3 4,3% 39 5,4% 9 8,5% 11 10,4% 61 6,2%
1 vez por semana 6 10,6% 92 12,8% 27 26,4% 24 22,2% 150 15,1%
1-3 vezes por més 8 12,8% 159 22,1% 35 33,7% 36 33,2% 237 23,9%
Menos de 1 vez por més 9 15,5% 168 23,4% 9 9,0% 21 19,3% 208  20,9%
Nunca 33 54,4% 246 34,3% 19 18,0% 13 12,0% 311 31,4%
Total 61 100,0% 718  100,0% 104 100,0% 108  100,0% 991  100,0%




Nio sabe ler nem

Ensino

escrever Ensino bésico secundirio Ensino superior Total
n % n % n % n % n %
(I:z::)i::rczabt;/;:s cruzadas ou bed acd ab ab
X (3) = 66,127; p = 0,000
Diariamente o} 0,0% 51 7,1% 12 11,2% 12 11,5% 75 7,6%
2 a5 vezes por semana 0 0,0% 42 5,9% 16 15,9% 12 11,0% 71 7,1%
1 vez por semana 0 0,0% 67 9,3% 11 10,8% 14 13,1% 92 9,3%
1-3 vezes por més o 0,0% 22 3,1% 5 5,0% 8 7,2% 35 3,6%
Menos de 1 vez por més 0 0,0% 25 3,5% 6 6,0% 5 4,8% 36 3,7%
Nunca 60 100,0% 511 71,1% 53 51,1% 57 52,3% 681 68,7%
Total 60 100,0% 719  100,0% 104 100,0% 108  100,0% 991  100,0%
Fazer jardinagem ou
cultivou uma horta
X (3) = 7,596; ns.
Diariamente 10 16,4% 160 22,2% 24 23,7% 14 13,0% 208 21,0%
2 a 5 vezes por semana 4 6,4% 85 11,8% 7 6,9% 9 8,3% 104 10,5%
1 vez por semana 2 2,5% 62 8,6% 7 6,6% 17 16,0% 88 8,9%
1-3 vezes por més 1 1,2% 21 2,9% 8 7,7% 5 4,7% 34 3,5%
Menos de 1 vez por més 2 2,8% 22 3,1% 1 0,9% 5 5,0% 30 3,0%
Nunca 43 70,7% 370 51,4% 56 54,2% 57  53,0% 525 53,1%
Total 60 100,0% 719  100,0% 103 100,0% 108  100,0% 990  100,0%
Ver televisdao cd b b
X (3) = 17,070; p = 0,001
Diariamente 58 94,0% 699 97,1% 96 92,1% 96 88,7% 948  95,5%
2 a 5 vezes por semana 1 1,2% 10 1,4% 8 7,9% 5 4,2% 23 2,4%
1 vez por semana 0 ,0% 3 0,4% 0 0,0% 5 4,2% 8 8%
1-3 vezes por més o} ,0% o] 0,0% o] 0,0% 1 1,3% 1 1%
Menos de 1 vez por més 0 0,0% 1 0,2% 0 0,0% 0 0,0% 1 ,1%
Nunca 3 4,8% 7 0,9% o] 0,0% 2 1,6% 11 1,1%
Total 61  100,0% 720  100,0% 104  100,0% 108  100,0% 993  100,0%
Ler bed acd abd abc
X (3) = 198,027; p = 0,000
Diariamente 3 4,8% 324 45,3% 60 58,6% 89 82,3% 476 483%
2 a 5 vezes por semana o} 0,0% 105 14,7% 16 15,9% 13 12,0% 134 13,6%
1 vez por semana 0 0,0% 68 9,5% 8 8,3% 3 2,4% 79 8,0%
1-3 vezes por més o} 0,0% 32 4,5% 1 1,4% o] 0,0% 33 3,4%
Menos de 1 vez por més o 0,0% 37 5,2% 8 8,0% 3 2,4% 48 4,8%
Nunca 57 95,2% 149 20,9% 8 7,8% 1 1,0% 215 21,9%
Total 60  100,0% 716  100,0% 102 100,0% 108  100,0% 986  100,0%




Nio sabe ler nem

Ensino

escrever Ensino bésico secundirio Ensino superior Total

n % n % n % n % n %
Ouvir ridio bed acd ab ab
X (3) = 68,852; p = 0,000
Diariamente 13 21,6% 278 38,7% 60 57,5% 72 66,9% 423 42,7%
2 a 5 vezes por semana 5 7,7% 52 7,3% 6 5,8% 10 9,1% 73 7,4%
1 vez por semana 1 2,4% 36 5,0% 9 8,9% 2 2,0% 49 4,9%
1-3 vezes por més 3 4,3% 18 2,5% 3 2,5% 3 2,7% 26 2,6%
Menos de 1 vez por més 1 2,3% 36 5,1% 3 3,3% 5 4,2% 46 4,6%
Nunca 38 61,7% 298 41,5% 23 21,9% 16 15,1% 375 37,8%
Total 61 100,0% 718  100,0% 104  100,0% 108  100,0% 991  100,0%
Tratar de animal de estimagido bcd ad a ab
X (3) = 68,852; p = 0,000
Diariamente 17 28,0% 280 39,2% 49 48,3% 52 47,9% 397 40,4%
2 a 5 vezes por semana 2 2,5% 36 5,0% 1 1,4% 11 10,4% 50 5,1%
1 vez por semana 1 1,5% 13 1,8% 3 2,8% 1 0,8% 17 1,8%
1-3 vezes por més 0 0,0% 5 0,7% 2 2,0% 3,8% 11 1,1%
Menos de 1 vez por més o} 0,0% 15 2,1% 3 2,8% 5,3% 24 2,4%
Nunca 41 67,9% 366 51,3% 43 42,6% 34 31,8% 485 49,3%
Total 60  100,0% 714  100,0% 101 100,0% 108  100,0% 983  100,0%
Ouvir musica bed acd ab ab
X2 (3) = 94,173; p = 0,000
Diariamente 11 18,2% 246 34,2% 62 60,7% 70 65,5% 390 39,3%
2 a 5 vezes por semana 7 12,1% 68 9,4% 13 12,6% 11 10,3% 99 10,0%
1 vez por semana 1 1,6% 62 8,7% 8 7,5% 7 6,3% 78 7,8%
1-3 vezes por més 1 1,2% 23 3,2% 0 0,0% 2 1,9% 26 2,6%
Menos de 1 vez por més 4 6,4% 36 5,0% 1 0,9% 5 4,4% 45 4,6%
Nunca 37 60,6% 285 39,5% 19 18,3% 12 11,6% 353  35,6%
Total 61 100,0% 720  100,0% 103  100,0% 107  100,0% 991  100,0%
Passear bed acd abd abc
X (3) = 53,116; p= 0,000
Diariamente 12 18,9% 162 22,6% 34 32,7% 44 40,7% 251 254%
2 a 5 vezes por semana 5 7,5% 92 12,7% 19 18,0% 12 11,2% 127 12,8%
1 vez por semana 14 22,2% 182 25,4% 37 35,5% 35 32,9% 268  27,1%
1-3 vezes por més 5 8,8% 62 8,7% 3 3,4% 6 5,9% 77 7,8%
Menos de 1 vez por més 2 3,6% 92 12,8% 2 1,8% 3 2,8% 99 10,0%
Nunca 24 38,9% 128 17,8% 9 8,6% 7 6,5% 168 16,9%
Total 61 100,0% 719  100,0% 103  100,0% 107  100,0% 990  100,0%




Nio sabe ler nem

Ensino

escrever Ensino bésico secundirio Ensino superior Total

n % n % n % n % n %
Praticar desporto bed acd ab ab
X (3) = 58,182; p= 0,000
Diariamente 5,2% 82 11,3% 22 21,2% 20 18,4% 127 12,8%
2 a 5 vezes por semana 4 6,0% 86 12,0% 18 17,1% 25 22,9% 132 13,3%
1 vez por semana o} 0,0% 36 5,0% 11 11,0% 10 9,0% 57 5,7%
1-3 vezes por més o] 0,0% 20 2,8% 1 0,7% 5 4,6% 26 2,6%
Menos de 1 vez por més 1 1,3% 6 0,8% 1 0,9% 6 5,7% 14 1,4%
Nunca 54 87,6% 490 68,1% 51 49,1% 43 39,5% 637 64,2%
Total 61 100,0% 720  100,0% 104  100,0% 108  100,0% 993  100,0%
Realizar alguma actividade artistica  cd cd ab ab
X2 (3) = 16,628; p= 0,001
Diariamente 2 2,7% 8 1,1% 1 0,9% 2 1,6% 12 1,2%
2 a 5 vezes por semana o] 0,0% 11 1,5% 6 5,9% 5 4,2% 22 2,2%
1 vez por semana 0 0,0% 18 2,5% 1 0,9% 1 1,1% 20 2,0%
1-3 vezes por més 1 1,6% 8 1,1% 1 1,4% 8 7,2% 18 1,8%
Menos de 1 vez por més 1 1,2% 21 3,0% 9 8,3% 4 3,8% 35 3,5%
Nunca 58 94,5% 653 90,8% 86 82,5% 89 82,2% 885 89,2%
Total 61 100,0% 719  100,0% 104 100,0% 108  100,0% 992  100,0%
Ir ao cinema, concertos, teatro,
museus, galerias ou exposi¢des bed acd abd abc
de arte
X2 (3) = 298,098, p= 0,000
Diariamente o} ,0% 1 0,1% o] 0,0% o] 0,0% 1 ,1%
2 a5 vezes por semana 0 ,0% 1 0,1% o} 0,0% 1 0,7% 2 2%
1 vez por semana 1 2,3% 5 0,6% 4 4,1% 9 8,7% 20 2,0%
1-3 vezes por més o 0,0% 24 3,3% 21 20,1% 49 45,4% 93 9,4%
Menos de 1 vez por més o} 0,0% 84 11,6% 39 38,0% 22 20,9% 145 14,7%
Nunca 60 97,7% 604 84,1% 39 37,8% 26 24,3% 729  73,6%
Total 61 100,0% 719  100,0% 104 100,0% 107  100,0% 991  100,0%
Ir a eventos desportivos bed ac ab a
X (3) = 23,662; p= 0,000
Diariamente 0 0,0% 2 0,2% o 0,0% o 0,0% 2 0,2%
2 a5 vezes por semana o} 0,0% 6 0,8% o} 0,0% o} 0,0% 6 0,6%
1vez por semana o] 0,0% 20 2,8% 5 4,3% 1 1,1% 26 2,6%
1-3 vezes por més o} 0,0% 45 6,3% 14 13,3% 6 5,7% 65 6,5%
Menos de 1 vez por més o] 0,0% 76 10,5% 11 11,0% 17 16,1% 104 10,5%
Nunca 61  100,0% 571 79,4% 74 71,4% 83 77,1% 790  79,6%
Total 61 100,0% 719  100,0% 104 100,0% 108  100,0% 992  100,0%




Nio sabe ler nem

Ensino

escrever Ensino bésico secundirio Ensino superior Total
n % n % n % n % n %
Jogar jogos de mesa bed a a A
X (3) = 13,130; p= 0,004
Diariamente 2 3,0% 27 3,7% o} 0,0% 2,4% 31 3,1%
2 a 5 vezes por semana 1 1,3% 23 3,2% 5 4,8% 4 3,9% 33 3,3%
1 vez por semana 1 2,4% 49 6,9% 8 7,5% 2 1,7% 61 6,1%
1-3 vezes por més o} 0,0% 27 3,8% 7 6,5% 9 8,6% 43 4,3%
Menos de 1 vez por més 1 2,4% 58 8,1% 11 10,2% 19 17,2% 89 9,0%
Nunca 56 90,9% 535 74,4% 74 71,0% 72 66,3% 736 74,2%
Total 61  100,0% 719  100,0% 104  100,0% 108  100,0% 992  100,0%
Iproar Z::s:'lsi;gt?::oes de formacdo od od abd abe
X (3) = 180,233; p= 0,000
Diariamente 0 0,0% 3 0,4% 3 2,5% 1 1,1% 6 0,6%
2 a5 vezes por semana o} 0,0% 9 1,2% 3 2,9% 2 1,7% 14 1,4%
1vez por semana o] 0,0% 1 0,2% 1 1,1% 2 1,7% 4 0,4%
1-3 vezes por més o 0,0% 3 0,4% 1 1,4% 7 6,6% 11 1,1%
Menos de 1 vez por més 3 4,7% 16 2,3% 14 13,8% 37 34,0% 70 7,1%
Nunca 58 95,3% 686 95,6% 81 78,3% 59 54,9% 885 89,4%
Total 61 100,0% 718  100,0% 104 100,0% 108  100,0% 991  100,0%
*Grupos que sio significativamente diferentes entre si (comparaio mdltipla das médias das ordens. teste LSD para p < 0,05). Escolaridade: (a)
Nio sabe ler nem escrever, (b) Ensino bisico, (c) Ensino secundario, (d) Ensino Superior.
Frequéncia de realizacdo de actividades por estado civil
Casado Separado Vidvo Solteiro Total
n % n % n % n % n %
Realizar tarefas domésticas bed’ a a a
X (3) = 41,753; p = 0,000
Diariamente 405 63,8% 76 79,5% 167 84,3% 54 87,1% 702 70,9%
2 a 5 vezes por semana 48 7,5% 9 9,2% 7 3,4% 4 6,1% 67 6,8%
1 vez por semana 50 7,9% 4 4,2% 2 ,9% 0 0,0% 56 5,7%
1-3 vezes por més 15 2,4% 1 1,0% o} 0,0% 0 0,0% 16 1,6%
Menos de 1 vez por més 15 2,4% 0 0,0% 6 3,2% o 0,0% 22 2,2%
Nunca 101 16,0% 6 6,1% 16 8,3% 4 6,8% 128 12,9%
Total 635 100,0% 96 100,0% 198  100,0% 62 100,0% 990 100,0%




Casado Separado Viavo Solteiro Total

n % n % n % n % n %
Fazer artesanato, trabalhos od ) X
manuais, reparagoes caseiras
X (3) = 10,458; p = 0,015
Diariamente 48 7,5% 9 9,2% 19 9,5% 7 11,5% 83 8,3%
2 a5 vezes por semana 39 6,2% 2 2,1% 14 7,0% 0,0% 55 5,6%
1vez por semana 41 6,4% 6 6,3% 8 3,9% 3 5,2% 58 5,8%
1-3 vezes por més 64 10,0% 6 6,1% 5 2,6% 1 1,1% 75 7,6%
Menos de 1 vez por més 85 13,4% 20 21,1% 13 6,4% 6 9,6% 124 12,5%
Nunca 358 56,4% 53 55,2% 141 70,6% 46 72,4% 598 60,2%
Total 634  100,0% 96 100,0% 200  100,0% 63 100,0% 994 100,0%
Usar computador bed ac ab c
X (3) = 60,399; p = 0,000
Diariamente 118 18,6% 32 32,9% 10 5,0% 14 22,8% 174 17,5%
2 a5 vezes por semana 41 6,4% 5 4,7% 4 1,8% 6 10,1% 55 5,5%
1 vez por semana 25 3,9% 3 3,0% 3 1,2% 1 1,5% 31 3,1%
1-3 vezes por més 10 1,5% o} 0,0% o} 0,0% 1 1,2% 10 1,0%
Menos de 1 vez por més 14 2,2% 2 2,5% 1 0,7% o 0,0% 18 1,8%
Nunca 429 67,5% 55 56,9% 183 91,2% 41 64,3% 708 71,0%
Total 636  100,0% 96 100,0% 201  100,0% 63 100,0% 997 100,0%
Participar em eventos promovidos por partidos
politicos, sindicatos ou movimentos civicos
X () = 7,394 ns.
Diariamente 1 2% o} 0,0% ¢} 0,0% 0 0,0% 1 1%
2 a 5 vezes por semana 3 4% o 0,0% o 0,0% 1 1,8% 4 4%
1 vez por semana 2 4% 1 1,5% 1 0,4% o} 0,0% 5 ,5%
1-3 vezes por més 10 1,5% 2 1,9% 2 0,9% 1 1,8% 14 1,5%
Menos de 1 vez por més 29 4,5% 5 5,5% 4 2,0% 5 8,4% 43 4,4%
Nunca 590 92,9% 88 91,2% 194 96,7% 55 87,9% 928 93,2%
Total 635  100,0% 96 100,0% 201  100,0% 63 100,0% 996  100,0%
Visitar amigos e conhecidos ou
convidé-los para sua casa ¢ ¢ abd ¢
X 3) = 18,242; p = 0,000
Diariamente 10 1,7% 2 2,5% 9 4,3% 2 2,7% 23 2,3%
2 a 5 vezes por semana 33 5,1% 7 7,6% 16 7,8% 7 10,5% 62 6,2%
1 vez por semana 103 16,2% 20 21,1% 18 9,0% 10 16,1% 152 15,2%
1-3 vezes por més 176 27,8% 20 21,2% 32 16,0% 11 17,2% 240 24,1%
Menos de 1 vez por més 146 22,9% 16 16,7% 27 13,4% 19 30,2% 208 20,9%
Nunca 167 26,2% 30 30,9% 100  49,6% 15 23,4% 311 31,2%
Total 635 100,0% 96 100,0% 201  100,0% 63 100,0% 995 100,0%




Casado Separado Viavo Solteiro Total

n % n % n % n % n %
Realizar palavras cruzadas ou
quebra-cabecas ¢ ¢ abd ¢
X (3) = 17,715; p = 0,000
Diariamente 53 8,4% 8 8,0% 11 5,6% 5 7,3% 77 7,7%
2 a5 vezes por semana 48 7,5% 9 9,1% 8 4,1% 6 10,0% 71 7,1%
1 vez por semana 61 9,6% 12 12,6% 15 7,4% 6 9,9% 94 9,5%
1-3 vezes por més 27 4,3% 2 1,9% 3 1,4% 3 5,0% 35 3,5%
Menos de 1 vez por més 27 4,3% 4 4,0% 2 1,1% 3 5,3% 36 3,7%
Nunca 419 66,0% 62 64,4% 162 80,4% 39 62,5% 682 68,5%
Total 635  100,0% 96  100,0% 201  100,0% 63 100,0% 996  100,0%
Fazer jardinagem ou cultivou uma horta
X (3) = 7,462, nis.
Diariamente 131 20,6% 19 20,2% 50 24,7% 10 16,6% 210 21,1%
2 a5 vezes por semana 68 10,7% 3 3,5% 27 13,5% 8 12,2% 106 10,7%
1 vez por semana 66 10,3% 3 3,0% 14 6,7% 5 8,0% 87 8,7%
1-3 vezes por més 29 4,6% 2 2,0% 1 0,5% 2 3,5% 34 3,4%
Menos de 1 vez por més 24 3,7% 2 2,5% 3 1,6% 1 1,2% 30 3,0%
Nunca 318 50,1% 66 68,8% 107 53,0% 37 58,5% 527 53,0%
Total 635  100,0% 95 100,0% 201  100,0% 63 100,0% 994 100,0%
Ver televisdo
X (3) = 6,400; n.s.
Diariamente 615 96,5% 89 92,3% 190 94,4% 58 92,4% 952 95,4%
2 a 5 vezes por semana 13 2,0% 4 3,7% 5 2,3% 3 4,2% 23 2,4%
1 vez por semana 4 6% 3 3,0% 1 0,4% 0 0,0% 8 8%
1-3 vezes por més 1 2% o} 0,0% o] 0,0% o] 0,0% 1 ,1%
Menos de 1 vez por més 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,8% 1 1%
Nunca 4 7% 1 1,0% 6 3,0% 1 1,5% 12 1,2%
Total 637  100,0% 96 100,0% 201  100,0% 63 100,0% 998 100,0%
Ler c c abd c
X (3) = 20,738; p = 0,000
Diariamente 320 50,6% 50 52,1% 77 38,4% 31 51,4% 478 48,3%
2 a 5 vezes por semana 83 13,1% 18 18,6% 30 15,1% 6 9,8% 137 13,8%
1 vez por semana 51 8,1% 11 11,8% 8 4,0% 9 14,7% 80 8,0%
1-3 vezes por més 27 4,3% 1 1,5% 5 2,4% o] 0,0% 33 3,4%
Menos de 1 vez por més 30 4,7% 4 4,6% 8 3,9% 5 7,9% 47 4,7%
Nunca 122 19,2% 11 11,4% 72 36,3% 10 16,2% 215 21,7%
Total 633  100,0% 96 100,0% 199  100,0% 61 100,0% 990  100,0%




Casado Separado Vidvo Solteiro Total

n % n % n % n % n %
Ouvir ridio c c abd c
X2 (3) = 22,708; p = 0,000
Diariamente 283 44,5% 42 43,3% 66 32,6% 35 56,0% 425 42,7%
2 a 5 vezes por semana 53 8,3% 4 4,2% 11 5,6% 5 8,6% 74 7,4%
1 vez por semana 36 5,7% 2 2,4% 10 5,1% 0 0,0% 49 4,9%
1-3 vezes por més 16 2,5% 5 5,7% 3 1,6% 2 2,9% 27 2,7%
Menos de 1 vez por més 35 5,5% 4 4,4% 6 2,9% 1 1,1% 46 4,6%
Nunca 213 33,5% 39 40,0% 105 52,2% 20 31,4% 376 37,8%
Total 635  100,0% 96 100,0% 201  100,0% 63 100,0% 996 100,0%
Tratar de animal de estimacédo
X () = 4974 ns.
Diariamente 17 28,0% 280  39,2% 49 48,3% 52 47,9% 397 40,4%
2 a 5 vezes por semana 2 2,5% 36 5,0% 1 1,4% 11 10,4% 50 5,1%
1 vez por semana 1 1,5% 13 1,8% 3 2,8% 1 0,8% 17 1,8%
1-3 vezes por més o} 0,0% 5 0,7% 2 2,0% 3,8% 11 1,1%
Menos de 1 vez por més 0 0,0% 15 2,1% 3 2,8% 5,3% 24 2,4%
Nunca 41 67,9% 366 51,3% 43 42,6% 34 31,8% 485 49,3%
Total 60 100,0% 714  100,0% 101 100,0% 108  100,0% 983  100,0%
Ouvir musica c c abd c
X (3) = 35,035; p = 0,000
Diariamente 264 41,5% 50 51,7% 50 25,0% 29 45,9% 393 39,4%
2 a 5 vezes por semana 73 11,5% 6 6,1% 15 7,5% 6 9,8% 100 10,0%
1 vez por semana 53 8,4% 10 10,1% 12 5,8% 4 5,9% 78 7,9%
1-3 vezes por més 16 2,4% 1 0,9% 9 4,3% 0,0% 25 2,5%
Menos de 1 vez por més 29 4,6% 3 3,5% 13 6,4% 0 0,0% 45 4,6%
Nunca 201 31,6% 27 27,8% 102 51,0% 24 38,4% 354 35,6%
Total 636  100,0% 96 100,0% 201  100,0% 62 100,0% 996  100,0%
Passear c c ab
X2 (3) = 16,216; p= 0,001
Diariamente 163 25,6% 30 31,3% 44 21,7% 14 22,3% 251 25,2%
2 a 5 vezes por semana 84 13,3% 14 14,1% 20 10,1% 9 14,5% 128 12,8%
1 vez por semana 184 29,0% 28 28,8% 41 20,6% 17 28,0% 270 27,2%
1-3 vezes por més 47 7,4% 4 3,7% 21 10,4% 6 9,8% 77 7,8%
Menos de 1 vez por més 60 9,4% 7 7,2% 25 12,2% 8 12,7% 99 10,0%
Nunca 97 15,3% 14 14,8% 50 25,0% 8 12,7% 170 17,1%
Total 635  100,0% 96 100,0% 201  100,0% 62 100,0% 995 100,0%




Casado Separado Vidvo Solteiro Total
n % n % n % n % n %

Praticar desporto c c ab

X2 (3) = 22,001; p= 0,000

Diariamente 85 13,4% 11 11,7% 23 11,3% 7 10,8% 126 12,6%
2 a 5 vezes por semana 94 14,8% 19 19,9% 16 8,0% 5 7,3% 134 13,4%
1 vez por semana 43 6,7% 8 7,9% 4 1,8% 4 6,5% 58 5,8%
1-3 vezes por més 17 2,6% 5 4,9% 1,0% 2 3,8% 26 2,6%
Menos de 1 vez por més 6 0,9% 2 2,2% 5 2,4% 1 1,8% 14 1,4%
Nunca 393 61,6% 51 53,3% 152 75,6% 44 69,8% 640 64,2%
Total 637 100,0% 96 100,0% 201  100,0% 63 100,0% 998  100,0%
Realizar alguma actividade

artistica

X (3) = 6,056; n.s.

Diariamente 7 1,1% 3 2,9% 1 0,7% 1 1,1% 12 1,2%
2 a 5 vezes por semana 13 2,0% 2 1,7% 5 2,4% 2 3,5% 22 2,2%
1 vez por semana 7 1,2% 4 4,4% 4 2,2% 5 7,6% 21 2,1%
1-3 vezes por més 11 1,7% 1 0,7% 6 2,7% 1 1,8% 18 1,8%
Menos de 1 vez por més 27 4,3% 2 1,7% 2 1,0% 4 6,1% 35 3,5%
Nunca 571 89,8% 85 88,5% 183 90,8% 50 79,8% 889 89,2%
Total 636  100,0% 96 100,0% 201  100,0% 63 100,0% 997  100,0%
Ir ao cinema, concertos, teatro, c c abd c

museus, galerias ou exposicdes

de arte

X (3) = 22,784; p= 0,000

Diariamente o} ,0% 0 0,0% 1 0,5% o} 0,0% 1 ,1%
2 a 5 vezes por semana 1 2% 1 0,8% o] 0,0% o] 0,0% 2 2%
1 vez por semana 11 1,8% 4 4,5% 2 0,9% 2 3,5% 20 2,0%
1-3 vezes por més 64 10,1% 11 11,2% 9 4,7% 11 17,0% 95 9,5%
Menos de 1 vez por més 100 15,7% 19 20,2% 19 9,7% 8 13,2% 147 14,8%
Nunca 460 72,3% 60 63,3% 169 84,2% 42 66,3% 732 73,5%
Total 636  100,0% 95 100,0% 201  100,0% 63 100,0% 996  100,0%
Ir a eventos desportivos cd cd ab a
X (3) = 19,635; p= 0,000

Diariamente 1 0,1% o 0,0% 1 0,5% o} 0,0% 2 0,2%
2 a 5 vezes por semana 3 0,5% 3 2,7% o] 0,0% o] 0,0% 6 0,6%
1 vez por semana 22 3,4% 1 1,2% 3 1,4% o} 0,0% 26 2,6%
1-3 vezes por més 47 7,4% 7 7,4% 7 3,3% 5 7,8% 66 6,6%
Menos de 1 vez por més 8o 12,5% 11 11,3% 13 6,5% 2 3,8% 106 10,6%
Nunca 484 76,1% 75 77,4% 177 88,2% 56 88,4% 792 79,4%
Total 636  100,0% 96 100,0% 201  100,0% 63 100,0% 997  100,0%




Casado Separado Vidvo Solteiro Total

n % n % n % n % n %
Jogar jogos de mesa c a a
X (3) = 25,509; p= 0,000
Diariamente 22 3,5% 5 5,3% 4 2,0% o] 0,0% 31 3,1%
2 a 5 vezes por semana 25 3,9% 3 3,1% 3 1,7% 1 1,8% 33 3,3%
1 vez por semana 47 7,4% 5 5,2% 8 3,9% 2 3,5% 62 6,3%
1-3 vezes por més 25 4,0% 6 6,6% 7 3,4% 7,1% 43 4,3%
Menos de 1 vez por més 75 11,8% 3 2,9% 7 3,3% 6,5% 89 8,9%
Nunca 441 69,3% 74 76,9% 172 85,7% 51 81,1% 739 74,1%
Total 636  100,0% 96 100,0% 201  100,0% 63 100,0% 997  100,0%
Ir a cursos ou ac¢des de formacio
por sua iniciativa ¢ ¢ ab
X2 (3) = 16,208; p= 0,001
Diariamente 0,5% 2 2,2% o} 0,0% 1 1,8% 6 0,6%
2 a 5 vezes por semana 1,2% 2 1,9% 2 1,1% 2 3,0% 14 1,4%
1 vez por semana 4 0,7% 0 0,0% o} 0,0% 0 0,0% 4 0,4%
1-3 vezes por més 11 1,8% 0,0% 0,0% 0,0% 11 1,1%
Menos de 1 vez por més 54 8,4% 10 10,2% 4 1,9% 4 6,8% 72 7,2%
Nunca 555 87,5% 83 85,7% 195 96,9% 56 88,4% 889 89,3%
Total 635 100,0% 96 100,0% 201  100,0% 63 100,0% 996  100,0%

*Grupos que sdo significativamente diferentes entre si (comparagdo multipla das médias das ordens. teste LSD para p < 0,05). Estado civil: (a)

Casado, (b) Divorciado ou separado, (c) Vitivo, (d) Solteiro.

Frequéncia de realizagdo de actividades por situagdo profissional

Empregado Reformado Desempregado Doméstico Total

n % n % n % n % n %
Realizar tarefas domésticas cd’ d a ab
X (3) = 16,661; p= 0,001
Diariamente 165 66,1 398 70,2 60 78,2 61 90,9 684 71,2
2 a 5 vezes por semana 21 8,6 34 6,0 6 7,8 2 3,3 64 6,6
1 vez por semana 23 9,2 26 4,6 [ 6,1 1 1,4 55 5,7
1-3 vezes por més 4 1,4 9 1,5 2 2,4 o 0,0 14 1,5
Menos de 1 vez por més 2,7 12 2,1 1 1,5 1 1,1 21 2,1
Nunca 30 12,0 88 15,5 3 4,0 2 3,3 123 12,8
Total 249 100,0 567 100,0 77 100,0 68 100,0 961 100,0




Empregado Reformado Desempregado Doméstico Total

n % n % n % n % n %
Fazer artesanato, trabalhos
manuais, reparagoes caseiras
Xow(3) = 4,941; nis.
Diariamente 11 4,6 61 10,7 6 7,2 3 5,0 81 8,4
2 a 5 vezes por semana 18 7,2 27 4,7 5 6,6 5 6,8 54 5,6
1 vez por semana 23 9,2 30 5,2 3 4,3 2 3,3 58 6,0
1-3 vezes por més 22 8,8 41 7,2 6 7,3 6 8,5 74 7,7
Menos de 1 vez por més 45 18,0 61 10,6 10 13,1 5 7,1 120 12,4
Nunca 129 52,2 353 61,6 47 61,6 47 69,2 576 59,8
Total 247 100,0 572 100,0 77 100,0 69 100,0 964 100,0
Usar computador bd ac bd ac
X2 (3) = 92,483; p= 0,000
Diariamente 71 28,5 70 12,2 19 24,9 8 11,2 168 17,3
2 a 5 vezes por semana 24 9,7 25 4,3 5 6,6 1 2,1 55 5,7
1 vez por semana 12 4,7 9 1,6 7 8,6 2 2,8 30 3,1
1-3 vezes por més 7 2,9 0,5 o 0,0 o 0,0 10 1,1
Menos de 1 vez por més 6 2,4 1,0 5 7,1 1 1,4 18 1,8
Nunca 129 51,7 461 80,4 41 52,9 57 82,5 687 71,0
Total 249 100,0 573 100,0 77 100,0 69 100,0 967 100,0
Participar em eventos promovidos
por partidos politicos, sindicatos bed a a a
ou movimentos civicos
X (3) = 13,957; p= 0,003
Diariamente o] 0,0 1 0,2 o] 0,0 o] 0,0 1 0,1
2 a 5 vezes por semana 3 1,2 0 0,0 0 0,0 1 1,4 4 0,4
1 vez por semana 3 1,1 2 0,3 o 0,0 0 0,0 5 0,5
1-3 vezes por més 3 1,3 10 1,7 1 1,5 0 0,0 14 1,5
Menos de 1 vez por més 21 8,5 17 2,9 3 3,4 1 1,4 41 4,3
Nunca 218 879 543 948 73 951 67 97,2 901 932
Total 248 100,0 573 100,0 77 100,0 69 100,0 966 100,0
Visitar amigos e conhecidos
ou convida-los para sua casa bd 2 2 ac
X2 (3) = 38,567; p= 0,000
Diariamente 8 3,1 14 2,5 o] 0,0 1 2,1 23 2,4
2 a 5 vezes por semana 18 7,0 32 5,6 6 7,6 4,0 58 6,0
1 vez por semana 54 21,6 75 13,2 11 14,5 8,4 146 15,1
1-3 vezes por més 72 28,9 125 21,9 24 31,2 12 17,5 233 24,1
Menos de 1 vez por més 55 22,2 116 20,2 14 18,6 16 24,1 202 20,9
Nunca 43 17,2 209 36,6 22 28,1 30 44,0 304 31,4
Total 249 100,0 572 100,0 77 100,0 68 100,0 966 100,0




Empregado Reformado Desempregado Doméstico Total

n % n % n % n % n %
Realizar palavras cruzadas ou q
quebra-cabecas
X2 (3) =9,073; p= 0,028
Diariamente 17 6,9 53 9,3 4 5,5 1 1,1 75 7,8
2 a5 vezes por semana 18 7.4 41 7,2 7 9,3 4 5,7 71 7.3
1vez por semana 28 11,1 46 8,0 8 10,4 8 12,0 90 9,3
1-3 vezes por més 18 7,2 11 1,9 4 4,6 2 2,5 34 3,5
Menos de 1 vez por més 14 5,5 17 2,9 6 7,7 o] 0,0 36 3,8
Nunca 154 61,8 404 70,7 48 62,4 54 78,7 660 68,3
Total 249 100,0 572 100,0 77 100,0 69 100,0 966 100,0
Fazer jardinagem ou cultivou uma horta
X (3) = 2,441, nis.
Diariamente 45 18,3 132 23,1 11 14,8 19 27,1 207 21,5
2 a 5 vezes por semana 21 8,3 66 11,6 10 12,4 6 8,5 102 10,6
1 vez por semana 31 12,6 43 7,6 6 7,4 6 9,0 86 8,9
1-3 vezes por més 10 4,1 19 3,3 4 5,3 1 1,4 34 3,5
Menos de 1 vez por més 12 4,8 15 2,6 1 1,5 2 3,2 30 3,1
Nunca 129 519 297 519 45 58,6 35 50,8 505 523
Total 248 100,0 572 100,0 77 100,0 69 100,0 965 100,0
Ver televisdo
X (3) =2,516;ns.
Diariamente 234 94,1 547 95,4 76 98,5 66 94,6 922 95,2
2 a 5 vezes por semana 9 3,5 14 2,4 o 0,0 1 1,0 23 2,4
1 vez por semana 5 1,8 2 0,3 o] 0,0 2 2,2 8 0,8
1-3 vezes por més 1 0,6 o} 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,1
Menos de 1 vez por més o] 0,0 o] 0,0 1 1,5 0 0,0 1 0,1
Nunca o 0,0 11 1,9 ) 0,0 2 2,2 12 1,3
Total 249 100,0 573 100,0 77 100,0 69 100,0 968 100,0
Ler bd a a
X (3) = 15,196; p= 0,002
Diariamente 135 54,7 270 47,3 37 50,0 26 38,6 469 48,8
2 a 5 vezes por semana 39 15,8 70 12,3 10 13,1 9 13,1 128 13,3
1 vez por semana 22 8,7 46 8,0 5 7,0 3 5,0 76 7,9
1-3 vezes por més 9 3,8 17 3,0 3 3,5 3 49 33 34
Menos de 1 vez por més 9 3,5 27 4,6 8 10,4 4 5,3 47 4,9
Nunca 33 13,5 141 24,8 12 16,2 23 33,1 210 21,8
Total 247 100,0 571 100,0 75 100,0 69 100,0 962 100,0




Empregado Reformado Desempregado Doméstico Total

n % n % n % n % n %
Ouvir ridio bd ac bd ac
X2 (3) = 37,488; p= 0,000
Diariamente 142 57,1 207 36,3 39 51,2 20 29,1 409 42,3
2 a 5 vezes por semana 18 7,4 42 7,4 8 10,2 5 7,0 73 7,6
1vez por semana 7 2,8 33 5.7 5 7,1 4 5,2 49 5,0
1-3 vezes por més 5 1,8 19 3,4 o] 0,0 1 2,1 25 2,6
Menos de 1 vez por més 9 3,5 28 5,0 3 4,1 6 8,0 46 4,7
Nunca 68 27,3 242 42,3 21 27,5 34 48,6 365 37,7
Total 249 100,0 571 100,0 77 100,0 69 100,0 967 100,0
Tratar de animal de estimacédo b a a
X (3) = 14,621; p= 0,002
Diariamente 119 48,8 213 37,4 33 43,6 27 39,9 393 40,9
2 a5 vezes por semana 15 6,3 27 4,8 6 7,5 1 2,1 50 5,2
1 vez por semana 6 2,4 10 1,7 1 1,0 1 1,4 17 1,8
1-3 vezes por més 2 0,8 7 1,2 1 1,3 1 1,4 11 1,1
Menos de 1 vez por més 6 2,4 11 1,9 5 6,3 2 3,5 24 2,5
Nunca 96 394 303 53,0 31 40,4 35 51,5 464 48,4
Total 244 100,0 571 100,0 76 100,0 68 100,0 959 100,0
Ouvir musica bd ac bd ac
X (3) = 44,271; p= 0,000
Diariamente 129 51,9 192 33,7 36 46,4 21 29,8 378 39,1
2 a 5 vezes por semana 24 9,6 48 8,5 16 20,6 7 10,2 95 9,8
1 vez por semana 19 7,6 41 7,2 10 12,9 7 9,4 76 7,9
1-3 vezes por més 8 3,2 16 2,7 o] 0,0 1 2,1 25 2,6
Menos de 1 vez por més 9 3,5 25 4,5 3 3,7 8 10,9 45 4,6
Nunca 60 24,2 248 43,5 13 16,4 26 37,6 347 35,9
Total 249 100,0 571 100,0 77 100,0 69 100,0 966 100,0
Passear
X (3) = 1,926, p=ns.
Diariamente 47 19,1 164 28,7 16 20,2 14 20,2 241 25,0
2 a 5 vezes por semana 30 12,3 72 12,6 12 15,5 11 16,1 126 13,0
1 vez por semana 102 41,3 118 20,6 25 32,8 16 23,2 262 27,1
1-3 vezes por més 24 9,8 37 6,4 8,6 6 8,2 73 7,6
Menos de 1 vez por més 21 8,4 63 11,0 10,6 7 9,7 98 10,2
Nunca 23 9,2 118 20,6 9 12,3 16 22,6 166 17,2
Total 248 100,0 571 100,0 77 100,0 69 100,0 966 100,0




Empregado Reformado Desempregado Doméstico Total

n % n % n % n % n %
Praticar desporto bd ac b a
X (3) = 22,155; p= 0,000
Diariamente 33 13,2 70 12,1 15 19,4 8 11,2 125 12,9
2 a 5 vezes por semana 43 17,3 72 12,6 7 9,0 10 14,6 132 13,6
1 vez por semana 31 12,5 14 2,5 8 10,1 2 2,4 55 5,7
1-3 vezes por més 13 5,3 7 1,3 5 6,8 o] 0,0 26 2,7
Menos de 1 vez por més 1 0,6 8 1,4 2 2,4 2 2,5 13 1,3
Nunca 127 51,1 402 70,2 40 52,2 48 69,3 618 63,8
Total 249 100,0 573 100,0 77 100,0 69 100,0 968 100,0
Reeliz.ar alguma actividade b ]
artistica
X (3) = 8,325; p= 0,040
Diariamente 3 1,1 5 0,9 1 1,4 1 1,4 10 1,1
2 a 5 vezes por semana 5 2,2 13 2,3 1 1,2 2 2,4 22 2,2
1 vez por semana 10 3,9 6 1,0 4 5,0 1 1,4 20 2,1
1-3 vezes por més 11 4,3 5 0,9 1 1,5 1 1,0 18 1,9
Menos de 1 vez por més 10 4,2 17 3,0 2 2,2 4 6,0 34 3,5
Nunca 210 84,3 525 91,7 68 88,7 61 87,8 864 89,3
Total 249 100,0 572 100,0 77 100,0 69 100,0 967 100,0
Ir ao cinema, concertos, teatro,
museus, galerias ou exposicdes bed a a a
de arte
Xy (3) = 53,656; p= 0,000
Diariamente o] 0,0 1 0,2 o] 0,0 o] 0,0 1 0,1
2 a 5 vezes por semana o 0,0 2 0,3 0 0,0 0 0,0 2 0,2
1 vez por semana 11 44 9 1,5 0 0,0 o 0,0 20 2,0
1-3 vezes por més 40 16,1 41 7,2 10 12,6 2 2,4 92 9,6
Menos de 1 vez por més 59 23,8 65 11,4 10 12,7 11 15,5 145 15,0
Nunca 138 55,8 454 794 57 747 57 82,1 707 731
Total 248 100,0 572 100,0 77 100,0 69 100,0 966 100,0
Ir a eventos desportivos bd ac bd ac
X2 (3) = 33,814; p= 0,000
Diariamente o] 0,0 2 0,3 o] 0,0 o] 0,0 2 0,2
2 a 5 vezes por semana 1 0,3 1 0,2 4 4,9 o] 0,0 6 0,6
1 vez por semana 5 2,1 12 2,1 4 5,2 3 4,5 24 2,5
1-3 vezes por més 25 10,1 35 6,1 6 8,2 o} 0,0 66 6,8
Menos de 1 vez por més 44 17,5 48 8,4 6 7,6 2 3,5 100 10,4
Nunca 174 70,0 474 82,9 57 74,0 64 91,9 769 796
Total 249 100,0 572 100,0 77 100,0 69 100,0 967 100,0




Empregado Reformado Desempregado Doméstico Total

n % n % n % n % n %
Jogar jogos de mesa bd ac bd ac
X2 (3) = 23,607; p= 0,000
Diariamente 2 0,7 23 3,9 4 5,2 1 1,0 29 3,0
2 a 5 vezes por semana 12 4,9 18 3,2 2 3,1 0 0,0 33 3,4
1 vez por semana 22 8,7 29 5,0 6 7,3 2 2,5 58 6,0
1-3 vezes por més 15 59 21 3,8 5 7,1 1 2,2 43 44
Menos de 1 vez por més 32 13,0 37 6,5 11 14,5 7 10,0 87 9,0
Nunca 166 66,8 444 77.7 48 62,8 58 84,2 717 74,2
Total 249 100,0 572 100,0 77 100,0 69 100,0 967 100,0
formagaa por s mstiva & bd &
X (3) = 86,176; p= 0,000
Diariamente 3 1,1 1 0,1 2 2,4 [¢} 0,0 5 0,5
2 a5 vezes por semana 6 2,2 3 0,5 5 6,1 1 1,0 14 1,4
1 vez por semana 0 0,0 2 0,3 1 1,5 0 0,0 3 0,3
1-3 vezes por més 7 2,9 2 0,4 1 1,9 0 0,0 11 1,2
Menos de 1 vez por més 45 18,2 19 3,3 6 8,3 o} 0,0 71 7,3
Nunca 188 75,5 544 95,3 61 79,7 69 99,0 862 89,2
Total 249 100,0 571 100,0 76 100,0 70 100,0 966 100,0

*Grupos que sdo significativamente diferentes entre si (comparag¢do multipla das médias das ordens. teste LSD para p < 0,05). Situagdo profis-
sional: (a) Empregado, (b) Reformado, (c) Desempregado, (d) Doméstico.

Como ¢ possivel ver pelos dados apresentados no quadro que se segue
(Quadro 4.6), a satisfagdo com as actividades de lazer varia significativamente
segundo as caracteristicas sociodemograficas dos individuos. Relativamente
a0 sexo, 75 por cento dos homens declaram estar muito satisfeitos ou muito
satisfeitos, contra os 65,1 por cento das mulheres. Apesar de a percentagem,
tanto para homens como para mulheres, ser elevada, é de destacar a diferenca
que se encontra entre estes dois grupos. Analisado o grau de satisfacdo pelos
diferentes grupos etdrios, as diferencas encontram-se entre os individuos
mais novos (50-65 anos), dos quais 72,2 por cento estdo satisfeitos ou muito
satisfeitos, e os individuos com mais idade (+75 anos), dos quais apenas 61,8
por cento se declaram satisfeitos ou muito satisfeitos com as suas actividades
de lazer.

Em relacdo a escolaridade, as diferencas significativas manifestam-se
entre aqueles que ndo tém qualquer grau de escolaridade (59,5 por cento
satisfeitos ou muito satisfeitos) e os mais escolarizados (ensino secunddrio

e ensino superior, com 75,3 por cento e 73,6 por cento satisfeitos ou muito



13- Foram consideradas
actividades praticadas no
interior da casa as seguintes:
tarefas domésticas; artesanato,
trabalhos domésticos e
reparagOes caseiras; usar um
computador, visitar amigos

ou convidé-los para sua casa,
palavras cruzadas e quebra-
cabecas; ver televisio; ler; ouvir
radio; ouvir musica; jogar jogos
de mesa. Foram consideradas
actividades praticadas fora de
casa as seguintes: participar
em eventos promovidos,
como os que sdo realizados
por partidos politicos,
sindicatos ou movimentos
civicos; jardinagem ou cultivar
a horta; tratar e passear um
animal doméstico; passear,
praticar desporto; realizar

uma actividade artistica;

ir ao cinema, concertos,
teatro, museus, galerias ou
exposicdes de arte; ir a eventos
desportivos; ir a cursos ou
acgdes de formagao por sua
iniciativa.

satisfeitos, respectivamente). Segundo o estado civil, é entre os casados e os
vitvos que as diferencas se estabelecem. As pessoas casadas declaram maior
satisfacfo (74,7 por cento satisfeitas ou muito satisfeitas) do que os viavos
(59,7 por cento satisfeitos ou muito satisfeitos). Por tltimo, apreciando as
diferencas entre as vdrias situagdes profissionais dos inquiridos, constata-
-se que ha diferencas entre os activos empregados, 74,7 por cento dos quais
se encontram satisfeitos ou muito satisfeitos, e os reformados com 66,9 por
cento satisfeitos ou muito satisfeitos.

Em sintese, apesar de a satisfacdo com as actividades de lazer ser muito
elevada, na sua maioria com percentagens acima dos 60 por cento, quem se
declara mais satisfeito sdo, porém, os individuos do sexo masculino, os mais
novos, os mais escolarizados, os casados e aqueles que se encontram ainda a
trabalhar. Estes resultados vdo ao encontro dos resultados relativos ao nivel
de participacdo em actividades organizadas para a terceira idade e reforma-
dos, assim como ao grau de pertenca associativa. Sdo aqueles que participam
mais nestas actividades e os que declaram maior pertenca associativa quem
manifesta, também, um maior grau de satisfacdo com as actividades que pra-

ticam durante os seus tempos livres.

Actividades dentro e fora de casa

De forma a distinguir o conjunto das actividades, considerou-se a dicoto-
mia indoor/outdoor (dentro e fora de casa).® Ainda que esta classificacdo nio
seja coincidente com aquela que diferencia as actividades de natureza fisica
passivas e activas, este critério permite avaliar o contexto social no qual se
realizam. As actividades realizadas fora de casa, para além de pressuporem
um determinado nivel de actividade fisica, pressupéem também um nivel
diferente de envolvimento e participacdo social. As realizadas dentro de casa,
para além de serem normalmente actividades mais passivas em termos fisi-
cos, sdo também praticadas, com frequéncia, a titulo individual (Silverstein
& Parker, 2002; Avramov & Maskova, 2003; Agahi & Parker, 2005). O niimero
de actividades praticadas é também fundamental, na medida em reforca o
nivel de participagdo em ambas as esferas (Baker et al., 2005).

Saber se as pessoas saem de casa e passam tempo fora do 4mbito pri-
vado é necessdrio para indagar sobre a prdtica de actividades nas duas esfe-
ras especificas (dentro e fora de casa). Questionadas se costumam sair de
casa durante o fim-de-semana, 78,9 por cento dos inquiridos responderam
afirmativamente, independentemente do tempo passado fora de casa. Esta

distribuicdo encontra diferencas estatisticamente significativas ao nivel do



Satisfagdo com as actividades de lazer por sexo, idade, escolaridade, estado

civil e situagdo profissional

insa,‘:/i|sl:‘iet i(‘:o(a) Insatisfeito(a) n,: :1m| ns sa:ii:is::;::cf(?) Satisfeito(a) sat?:lfl;ii:?)(a) Total
n % n % n % n % n % n %

Sexo
U=111156,000; p = 0,000
Homens 1 0,2 25 5,7 84 19,1 253 57,7 76 17,3 439 100,0
Mulheres 10 1,8 42 7,8 135 25,2 288 53,7 61 114 536 100,0
Total 11 1,1 67 6,9 219 22,4 541 55,5 137 14,1 975 100,0
Idade
X (@ =8,754; p = 0,013
50 - 64 anos c 0,7 36 7,2 100 19,9 284 56,3 80 159 504 100,0
65 - 74 anos 1,5 15 5,4 64 22,9 160 57,6 35 12,7 278 100,0
+ 75 anos a 3 1,6 16 8,2 55 28,4 98 50,5 22 113 194 100,0
Total 11 1,1 67 6,9 219 22,4 541 55,5 137 14,1 975 100,0
Escolaridade
X (3) = 12,151, p = 0,007
Nio sabe ler nem escrever cd 2 3,8 5 9,3 16 27,4 30 50,7 5 8,8 59 100,0
Ensino bésico 6 0,8 46 6,5 168 23,9 394 56,0 90 128 703 100,0
Ensino secunddrio a 1 0,9 6 6,2 18 17,7 58 57,9 18 17,4 101 100,0
Ensino superior a 2 1,8 10 9,1 16 15,5 54 50,7 24 229 106 100,0
Total 11 1,1 67 6,9 218 22,5 536 55,3 137 14,2 969 100,0
Estado civil
X2 (3) = 18,973; p = 0,000
Casado c 6 1,0 36 5,7 116 18,5 373 59,7 94 15,0 624 100,0
Divorciado ou separado 2 1,8 13 13,4 21 22,0 43 458 16 169 95 100,0
Vidvo a 3 1,6 16 8,2 59 30,5 96 50,0 19 9,7 192 100,0
Solteiro o} 0,0 3 4,3 22 35,9 29 46,6 8 13,1 62 100,0
Total 11 1,1 67 6,9 217 223 541 55,6 137 14,0 973 100,0
Situagdo profissional
X (3) = 8,364; p=0,039
Empregado b 2 0,8 19 7,8 41 16,7 136 55,7 46 19,0 245 100,0
Reformado a 8 1,5 35 6,3 141 25,3 302 54,1 71 12,8 557 100,0
Desempregado 0 0,0 7 9,7 15 19,9 45 60,3 7 10,0 74 100,0
Domeéstico 1 1,1 3 WA 15 223 40 58,6 9 13,7 68 100,0
Total 11 1,1 65 6,8 211 22,4 522 553 134 14,3 943 100,0

*Grupos que sio significativamente diferentes entre si (comparagdo multipla das médias das ordens. teste LSD para p < 0,05). Idade: (a) 50-64

anos, (b) 65-74 anos, (c) mais de 75 anos. Escolaridade: (a) Nao sabe ler nem escrever, (b) Ensino bésico, (c) Ensino secundario, (d) Ensino

Superior. Estado civil: (a) Casado, (b) Divorciado ou separado, (c) Vitvo, (d) Solteiro. Situagdo profissional: (a) Empregado, (b) Reformado, (c)

Desempregado, (d) Doméstico.



Sair de casa durante o fim-de-semana por sexo, idade, escolaridade, estado

civil e situagdo na profissdo

Sim Nio Total

n % N % n %
Sexo
X2 (1) = 25,934; p = 0,000
Homens 343 86,4 54 13,6 397 100,0
Mulheres 367 72,4 140 27,6 508 100,0
Total 710 78,5 194 21,5 904 100,0
Idade
X*(2) = 59,674; p = 0,000
50 - 64 anos’ 393 86,4 62 13,6 455 100,0
65 - 74 anos 205 79,0 55 21,0 260 100,0
+75 anos’ 112 59,0 78 41,0 190 100,0
Total 710 78,5 194 21,5 904 100,0
Escolaridade
X?(3) = 53,125; p = 0,000
N3o sabe ler nem escreve’ 28 47,1 32 52,9 60 100,0
Ensino bésico 508 77,9 144 22,1 653 100,0
Ensino secundério” 80 89,2 10 10,8 90 100,0
Ensino superior’ 88 92,4 7 7,6 96 100,0
Total 705 78,5 193 21,5 898 100,0
Estado civil
X2(3) = 19,832; p = 0,000
Casado’ 477 82,1 104 17,9 581 100,0
Divorciado ou separado 66 80,0 17 20,0 83 100,0
Vidvo' 122 66,6 61 33,4 183 100,0
Solteiro 44 79,8 11 20,2 55 100,0
Total 709 78,6 193 21,4 902 100,0
Situacdo profissional
X*3) = 33,194; p= 0,000
Empregado’ 204 90,3 22 9,7 226 100,0
Reformado” 385 74,0 135 26,0 520 100,0
Desempregado 58 84,9 10 15,1 68 100,0
Doméstico” 41 65,3 22 34,7 63 100,0
Total 688 78,4 189 21,6 878 100,0

*Categoria com relagdo significativa: Adjusted residual < -2 ou >2, para um nivel de significdncia de 5%.



sexo, entre os homens (86,4%) que saem mais do que as mulheres (72,4%); ao
nivel da idade, entre os mais novos (86,4%) e as pessoas com mais de 75 anos
(59%); ao nivel da escolaridade, entre individuos mais escolarizados (92,4%
e 89,2% para o ensino superior e ensino secundario, respectivamente) e sem
qualquer nivel de escolaridade (47,1%); ao nivel do estado civil entre os casa-
dos (82,1%) e os viuvos (66,76%) e entre os empregados (90,3%) e as domés-
ticas (65,3%) (Quadro 4.7). Entre os que declararam sair durante o fim-de-
-semana, apresenta-se no seguinte quadro (Quadro 4.8) o nimero médio de
horas que o fazem.

Em média, os inquiridos passam cerca de cinco horas e meia fora de
casa num fim-de-semana normal. Relativamente ao sexo dos inquiridos, os
resultados sdo coincidentes com os obtidos sobre a participacdo social: sdo
os homens que passam mais tempo fora de casa. Apesar de as diferengas nio
serem significativas relativamente a idade, os individuos mais novos, com
niveis de escolaridade mais elevados (os individuos com o ensino superior
declaram que passam fora de casa o dobro de horas daqueles que ndo tém
qualquer grau de escolaridade), assim como os casados e divorciados/separa-
dos (ndo foram encontradas diferencas significativas) e os empregados (com-
parativamente aos reformados).

Diferenciando a pratica de actividades entre as realizadas dentro e fora
de casa, foi considerada a participa¢do mais frequente' em cada actividade
e analisada segundo uma série de factores sociodemograficos, como se pode
observar no Quadro 4.9. Em termos médios, para o total dos inquiridos, o
numero de actividades praticadas mais frequentemente dentro de casa é
superior (4,7) as praticadas fora de casa (2). Os homens praticam mais activi-
dades do que as mulheres, tanto dentro de casa (5,1 e 4,4) como fora de casa
(2,1 e 1,9). As diferencas sdo também visiveis para os individuos dos diferen-
tes escaldes etdrios: quanto mais velhos, menos actividades dentro e fora de
casa. Os mais novos (50-64 anos) realizam, em média 5,1 actividades dentro
de casa e 2,2 fora, enquanto os mais velhos (+75 anos) praticam 3,6 activida-
des dentro e apenas 1,5 fora de casa.

Em relacdo A escolaridade, os individuos mais escolarizados destacam-
-se dos menos escolarizados no nimero médio de actividades praticadas den-
tro e fora de casa. Este valor chega, alids, a ser o dobro entre estes dois grupos
(6,2 € 2,8 dentro de casa e 2,6 e 1,2 fora casa, respectivamente). Em relagio ao
estado civil, o segmento que se destaca é o dos vitivos, que realizam menos
actividades (4 dentro e 1,7 fora de casa); os divorciados e os solteiros, por sua
vez, sdo os que realizam o maior nimero de actividades, nomeadamente fora
de casa (5,2 e 5 dentro e 2,1 e 1,9 fora de casa, respectivamente). Considerando

a situagdo profissional, os resultados evidenciam uma polarizacdo entre os

14 A participagdo mais
frequente inclui as categorias
‘diariamente”, “duas a

cinco vezes por semana” e
“pelo menos duas vezes por
semana” para o conjunto das
actividades.



Numero médio de horas que passa fora de casa num dia de fim-de-semana

por sexo, idade, estado civil, escolaridade e situagdo profissional

média desvio-padrio
Sexo
t (708) = 2,405; p = 0,016
Homens 5,9 5,4
Mulheres 5,0 4,6
Total 54 5,0
Idade
F(2,707) =2,364;,p=n.s
50 - 64 anos 5,8 5,1
65 - 74 anos 5,0 4,6
+ 75 anos 5,0 5,5
Total 5.4 5,0
Escolaridade
F (3,701) = 5,214; p = 0,001
N3o sabe ler nem escrever cd’ 3,3 2,0
Ensino bésico d 5,2 4,8
Ensino secundario a 6,1 5,4
Ensino superior ab 6,9 6,3
Total 5,4 5,0
Estado civil
F(3,705) = 0,764; ns.
Casado 5,5 5,2
Divorciado ou separado 5,6 4,7
Vidvo 5,2 5,2
Solteiro A 3,0
Total 5,4 5,0
Situacdo profissional
F (3,684) = 5,252; p = 0,001
Empregado b 6,6 5,5
Reformado a 5,0 5,1
Desempregado 5,0 3,3
Doméstico 4,9 4,2
Total 5,4 5,0

*Grupos que sdo significativamente diferentes entre si (testes t dos contrastes e Tukey HSD, para p < 0,05). Escolaridade: (a) Nao sabe ler nem
escrever, (b) Ensino bésico, (c) Ensino secundario, (d) Ensino superior. Situagdo profissional: (a) Empregado, (b) Reformado, () Desempregado,
(d) Doméstico.



activos (individuos empregados ou em situacdo de desemprego) e os inacti-
vos perante o mercado de trabalho (reformados e domeésticas) ao nivel das
actividades desenvolvidas dentro de casa. Em média, os primeiros realizam
mais uma actividade dentro de casa (5,3 para ambos) do que os segundos
(4,4 € 4,1, respectivamente). Quanto as actividades realizadas fora de casa, as
diferencas esbatem-se, apesar de se manterem significativas (entre 1,9 e 2,3
actividades para todos os grupos).

As diferencas sdo também visiveis ao analisar os resultados pelo estatuto
socioeconémico dos individuos. Ao nivel do rendimento, como seria de espe-
rar, quanto maior o rendimento, maior o nimero de actividades realizadas
dentro e fora de casa. Os individuos que declaram um nivel de rendimento
baixo praticam, em média, 3,8 actividades dentro de casa e 1,3 actividades
fora de casa, enquanto aqueles que declaram ter um rendimento elevado rea-
lizam, em média, 5,5 e 2,3 actividades dentro e fora de casa, respectivamente.
O mesmo é visivel em relacdo A ocupacdo, aumentando a probabilidade de
praticar mais actividades (dentro e fora de casa) proporcionalmente a ocu-
pacdo socioprofissional: proprietdrios, dirigentes e profissionais liberais (5,8
actividades dentro e 2,5 fora de casa), bem como quadros médios e superiores
(5,5 actividades dentro e 2,3 fora de casa), destacam-se pela realizagio de mais
actividades relativamente aos restantes grupos.

Segundo a composicdo do agregado doméstico, todos os que vivem
acompanhados praticam mais actividades (4,7 dentro de casa e duas fora de
casa) do que aqueles que vivem sozinhos (4,5 dentro de casa e 1,8 fora de
casa). O mesmo acontece relativamente a dimensédo e a composicdo da rede
pessoal. As pessoas com redes maiores praticam mais actividades, ndo sendo,
porém, esta diferenca significativa no caso das actividades praticadas dentro
de casa. J4 em relacdo & composicio, as redes tendencialmente ndo-familia-
res, mais associadas a realizacdo de actividades diversificadas, parecem con-
duzir a uma maior realizagdo de actividades, quer no interior (5,1), quer no
exterior de casa (2,2), comparativamente as redes tendencialmente familiares
(4,6 dentro e duas fora de casa)

Para além dos factores socioeconémicos, importa igualmente analisar
de que forma a saide dos individuos influencia a pratica destas actividades.
Recorreu-se & andlise de dois indicadores: o estado subjectivo de saude e a
presenca de impedimentos fisicos e psicolégicos que dificultem a pratica
fisica de actividades. Os resultados, ja esperados, indicam que quem declara
melhor estado de satide e poucos ou nenhuns impedimentos fisicos ou psi-
coldgicos pratica mais actividades, tanto dentro como fora de casa, do que
os individuos que declaram um pior estado de satde e cujos impedimentos

fisicos e psicoldgicos dificultam a pratica normal dessas actividades.



15 A varidvel
“Aproximadamente, quantas
horas passa fora de casa num
sdbado ou domingo, ou seja
num dia de fim-de-semana?”
foi dicotomizada em “sai de
casa durante o fim-de-semana”
e “ndo sai de casa durante

o fim-de-semana”.

6. Comparar os valores dos

n? para cada factor. Os n?
representam a fracgdo da
variabilidade total da varidvel
dependente (ndmero de
actividades praticadas dentro
e fora de casa), que ¢ explicada
pelas varidveis independentes
(factores sociodemogrificos).

Por dltimo, incluimos na equagdo desta andlise um indicador relativo
a mobilidade®. Sair de casa durante o fim-de-semana introduz diferencas
no numero de actividades realizadas, se bem que estas diferencas ndo sejam
muito elevadas. Em média, quem ndo sai de casa durante o fim-de-semana
realiza menos uma actividade, quer dentro ou fora de casa.

E possivel ainda identificar quais os factores sociodemogrificos que
apresentam maiores diferencas significativas deste conjunto de actividades®®.
Assim, ao nivel das actividades realizadas dentro de casa, o nivel de escolari-
dade é o factor mais diferenciador, seguindo-se a ocupagéo socioprofissional,
o rendimento do agregado, a idade e o estado subjectivo de saude. Em relagdo
as actividades realizadas no exterior, o rendimento do agregado é, por sua
vez, o factor que introduz maior diferenciacdo, seguido da escolaridade, da

idade, da ocupagdo socioprofissional e do estado subjectivo de satde.

Numero de actividades praticadas com mais frequéncia dentro e fora de casa

Actividades indoor Actividades outdoor

média desvio-padrio média desvio-padrio
Sexo
t (998) = 8,199; p = 0,000; N*= 0,032 t (998) = 8,199; p = 0,000; N*= 0,007
Homens 5,1 1,8 2,1 1,2
Mulheres 4,4 1,7 1,9 1,2
Total 4,7 1,8 2,0 1,3
Idade
F (2,996) = 58,301; p = 0,000; N*= 0,105 F (2,996) = 25,309; p = 0,000; N*= 0,048
50 - 64 anos b 51 1,7 c 2,2 1,3
65 - 74 anos ac 4,6 1,7 d 2,0 1,2
+ 75 anos ab 3,6 1,6 ab 1,5 1,1
Total 4,7 1,8 2,0 1,3
Escolaridade
F (3,988) = 86,928; p = 0,000; N*= 0,209 F (3,988) = 23,895; p = 0,000; N*= 0,068
N3o sabe ler nem escrever becd 2,8 1,4 bcd 1,2 1,0
Ensino bésico acd 4,4 1,7 acd 1,9 1,2
Ensino secundario ab 6,0 1,7 ab 2,5 1,3
Ensino superior ab 6,2 1,4 ab 2,6 1,2
Total 4,7 1,8 2,0 1,3
Estado civil
F (3,993) =15,606; p = 0,000; 1)*= 0,045 F (3,993) = 4,587; p = 0,000; N*= 0,014
Casado c 4,8 1,8 a 2,1 1,2
Divorciado ou separado c 5,2 1,6 c 2,1 1,3
Vidvo abd 40 1,7 ab 1,7 1,2
Solteiro c 5,0 1,7 1,9 1,3
Total 4,7 1,8 2,0 1,3




Actividades indoor

Actividades outdoor

média desvio-padrio média desvio-padrio
Situacdo profissional
F (3,964) = 22,178; p = 0,000; N*= 0,065 F (3,964) = 8,794; p = 0,000, N*= 0,027
Empregado bd 5,3 1,7 bd 2,3 1,3
Reformado ac A 1,8 a 1,9 1,2
Desempregado bd 5,3 1,5 2,2 1,2
Doméstico ac 4,1 1,7 a 1,9 1,3
Total 4,7 1,8 2,0 1,3
Rendimento do agregado
F (2,723) = 49,416; p = 0,000; N*= 0,120 F (2,723) = 31,280; p = 0,000; N*= 0,080
Baixo bc 3,8 1,8 bc 1,3 1,2
Médio ac 4,5 1,7 ac 1,9 1,3
Elevado ab 5,5 1,7 ab 2,3 1,2
Total 4,7 1,8 2,0 1,3
Ocupacio socioprofissional
F (4,909) = 31,272; p = 0,000; N*= 0,121 F (4,909) =v11,568; p = 0,000; N*= 0,048
Proprietdrios, dirigentes e profissionais liberais cde 5,8 1,7 de 2,5 1,3
Quadros médios e superiores cde 55 1,7 de 2,3 1,2
Executantes ndo manuais abde 4,9 1,7 e 2,1 1,2
Trabalhadores manuais especializados abce 44 1,8 ab 1,9 1,2
Trabalhadores manuais ndo especializados abed 3,8 1,6 abed 1,6 1,2
Total 4,7 1,8 2,0 1,3
Agregado doméstico
t (998) = 4,484; p = 0,000; N*= 0,003 t (998) = 2,643; p = 0,008; N’= 0,008
Acompanhado 4,7 1,8 2,0 1,3
Sozinho 4,5 1,8 1,8 1,2
Total 4,7 1,8 2,0 1,3
Dimenséo da rede
t (910) = -5,017; p = 0,004; 1)*= 0,009 t (910) =-3,579; p = 0,000; N*= 0,011
Pequena 4,6 1,8 1,9 1,2
Grande 5,0 1,8 2,2 1,3
Total 4,7 1,8 2,0 1,3
Composicio da rede
t (902) =-1,925; n.s. t (902) =-3,541; p = 0,009; 1= 0,008
Predominantemente familiar 4,6 1,8 2,0 1,2
Predominantemente n3o-familiar 5,1 1,7 2,2 1,3
Total 4,7 1,8 2,0 1,3




Actividades indoor Actividades outdoor

média desvio-padrio média desvio-padrio
Estado subjectivo de saude
F (2,994) = 60,684; p = 0,000; N*= 0,105 F (2,994) = 21,253; p = 0,000; > = 0,041
Ma e muito ma bc 3,9 1,7 bc 1,5 1,2
Razoével ac 4,5 1,7 ac 2,0 1,2
Boa e muito boa ab 5,5 1,7 ab 2,3 1,3
Total 4,7 1,8 2,0 1,3
Impedimentos fisicos e psicoldgicos
F (3,987) = 10,521; p= 0,000; N*= 0,031 F (3,987) = 6,804; p= 0,000; 1= 0,020
Nada cd 4,9 1,8 d 2,1 1,2
Muito pouco 4,7 1,9 d 2,0 1,1
Um pouco a 4,3 1,8 d 1,9 1,2
Muito a 3,8 1,8 abc 1,4 1,3
Total 4,7 1,8 2,0 1,3
Sair de casa
t (902) = 9,167; p= 0,000; N*= 0,085 t (902) = 9,296; p= 0,000; N*= 0,122
Sim 5,0 1,7 2,2 1,2
Nio 3,7 1,7 1,2 1,0
Total 4,7 1,8 2,0 1,3

17- Extracgdo forcada a trés
factores. Método de rotacio
Varimax com Normalizacdo
Kaiser

*Grupos que sdo significativamente diferentes entre si (testes t dos contrastes e Tukey HSD, para p < 0,05). Idade: (a) 50-64 anos, (b) 65-74
anos, (c) mais de 75 anos. Escolaridade: (a) Nao sabe ler nem escrever, (b) Ensino basico, () Ensino secundario, (d) Ensino superior. Estado

civil: (a) Casado, (b) Divorciado ou separado, (c) Vitvo, (d) Solteiro. Situagdo profissional: (a) Empregado, (b) Reformado, (c) Desempregado,
(d) Doméstico. Rendimento do agregado: (a) Baixo, (b) Médio, (c) Alto. Ocupagio socioprofissional: (a) Proprietdrios, dirigentes e profissionais
liberais, (b) Quadros médios e superiores, (c) Executantes ndo manuais, (d) Trabalhadores manuais especializados, € Trabalhadores manuais ndo
especializados.

Pratica de actividades individuais e colectivas diversificadas

Tendo em conta os diferentes tipos de ocupacdes de tempos livres realiza-
das pelos inquiridos, foi realizada uma analise de componentes principais®’
(Quadro 4.10) com o objectivo de identificar os factores subjacentes ao con-
junto das varidveis. O primeiro factor agrega a maior parte das actividades
do nosso inquérito (11) e aponta, como dimensdo latente, a adopcdo de pra-
ticas associadas ao conceito de envelhecimento activo. Trata-se, sobretudo,
de actividades culturais/recreativas, sociais, expressivas e fisicas. O conjunto
destas actividades remete para os principios preconizados pela ideologia do
envelhecimento activo, cuja emergéncia levou a evidéncia dos efeitos positi-
vos que a participacdo social e a pratica de actividades nos tempos livres pro-
duzem no bem-estar dos idosos. Este factor agrega o conjunto de actividades
que se deseja que as pessoas realizem a fim de envelhecerem de forma sau-
davel e activa. Com base naquilo que afirmdmos acerca do envelhecimento

activo, este primeiro factor consubstancia-se, assim, num indice de praticas



individuais e colectivas diversificadas que assumird na andlise que se segue o
estatuto de varidvel dependente.
Os outros dois factores extraidos desta andlise remetem para conjuntos
de actividades essencialmente instrumentais, passivas e praticadas no inte-
rior de casa. As actividades que contribuem para o segundo factor referem-
-se a actividades maioritariamente realizadas pelos homens (jogar jogos de
mesa, ir a eventos desportivos e realizar tarefas domésticas, neste caso em
sentido negativo), e as que contribuem para o terceiro factor referem-se a
actividades manuais, domésticas e passivas (jardinagem ou cultivo da horta;
realizar artesanato, reparacdes caseiras, trabalhos manuais; tratar de um ani-
mal doméstico, realizar palavras-cruzadas e ver televisido). Tendo por base - Baixa percentagem da
varidncia explicada e Alpha de

tanto consideracdes estatisticas'® como tedricas, estes dois factores ndo serdo  Cronbach fraco.

considerados nas andlises seguintes.

Analise de componentes principais das actividades de tempos livres

Factor 1 Factor 2 Factor 3

Usar um computador 0,695 0,016 0,055
Ir ao cinema/concertos/teatro/museus 0,687 0,042 0,092
Ouvir musica 0,594 0,227 0,029
Ouvir rddio 0,540 0,164 -0,021
Ir a cursos ou acgdes de formagdo por sua iniciativa 0,514 -0,125 -0,194
Praticar desporto 0,431 0,108 0,294
Ler 0,426 0,267 0,209
Participar em eventos promovidos, como os que sdo realizados por partidos

politicos, sindicatos ou movimentos civicos 0397 0015 0,037
Passear 0,355 0,333 0,248
Visitar amigos/conhecidos ou convida-los para sua casa 0,351 0,320 0,248
Realizar alguma actividade artistica 0,281 -0,077 0,268
Jogar jogos de mesa 0,024 0,757 0,108
Ir a eventos desportivos 0,177 0,643 -0,028
Tarefas domésticas 0,179 -0,485 0,239
Jardinagem ou cultivar uma horta -0,124 -0,001 0,667
Artesanato, trabalhos manuais, reparag@es caseiras 0,125 0,027 0,632
Tratar de um animal doméstico 0,143 0,068 0,482
Palavras cruzadas ou quebra-cabegas 0,184 0,239 0,244
Ver TV -0,026 -0,009 0,188
Variancia explicada (%) 18,1 7,4 7.0
Alpha de Cronbach 0,69 0,20 0,38

KMO 0,790




19 A escala deste indicador
foi recodificada em quatro
categorias: “sem actividade”;
“actividade baixa”; “actividade

média”; e “actividade elevada”.

20 Comparar os valores dos n2
para cada factor.

Interessa agora perceber de que forma os nossos inquiridos se distri-
buem de acordo com o indice de prdticas individuais e colectivas diversifica-
das (Quadro 4.11). Quase metade da amostra assume um nivel de actividade
baixo (42,7%). Ao analisar este resultado pelos principais factores sociode-
mograficos, encontramos diferencas significativas que reforcam os padrdes
que tém sido delineados até aqui. Desta forma, percebe-se que os homens
demonstrem niveis de actividade mais elevados do que as mulheres. Em ter-
mos de escalGes etdrios, o decréscimo de actividade acontece & medida que
aumenta a idade dos inquiridos. Quase metade dos inquiridos mais velhos
(47,9%) ndo regista qualquer nivel de actividade, contra os 18,3 por cento dos
mais novos sem actividade.

Relativamente a escolaridade, quem tem graus elevados (ensino secun-
dério e superior) apresenta niveis médios de actividade, enquanto aqueles
que ndo possuem qualquer grau de escolaridade néo registam actividade. Em
relagdo ao estado civil, os vitvos sdo os menos activos (0,9%), opondo-se aos
divorciados/separados e solteiros, que sdo os que registam niveis mais eleva-
dos de pratica de actividades diversificadas (11,8% e 10,1%, respectivamente).
No que toca a situacdo profissional dos inquiridos, ao rendimento e a ocu-
pacido socioeconémica, tal como foi descrito anteriormente, sdo sobretudo
aqueles que ainda trabalham quem regista niveis de actividade mais elevados
(10,5%), ou seja, os proprietdrios, dirigentes e profissionais liberais (18,7%),
assim como os quadros médios e superiores (11,7%), com rendimentos mais
elevados (10,1%). Considerando a configuracdo do agregado e das redes pes-
soais, verifica-se que quem vive acompanhado, integrando uma rede pessoal
grande e predominantemente ndo-familiar, tende a praticar mais activida-
des. Por ultimo, em relagio ao estado de satide subjectivo e & mobilidade
dos individuos, quem pratica mais actividades sdo, como seria de esperar,
aqueles que declaram ter um bom estado de satde (12,4%), com poucos impe-
dimentos fisicos e psicolégicos e que costumam sair de casa durante o fim-
-de-semana (6,7%).

No quadro seguinte (4.12), é possivel analisar de novo os padrdes des-
critos anteriormente, com base no valor médio que cada grupo assume neste
indicador. Acrescentam-se ainda as diferencas introduzidas pelos factores
sociodemogréficos. A escolaridade, a ocupagio socioprofissional, o rendi-
mento, o estado subjectivo de saide e a idades sdo, mais uma vez, os factores
que introduzem maior diferenciacdo®™ em relacdo ao indice de préticas indi-

viduais e colectivas diversificadas associadas ao envelhecimento activo.



Prética de actividades individuais e colectivas diversificadas

Sem actividade Actividade baixa Actividade média Actividade alta Total
n % n % n % n % n %

Sexo
U=94146,500; p=0,000
Homens 77 17,2 191 42,8 150 33,6 28 6,4 447 100,0
Mulheres 204 36,9 235 42,6 90 16,3 24 4,3 553 100,0
Total 281 28,1 427 42,7 240 24,0 52 5,2 1000 100,0
Idade
X2 (2) =112,381; p=0,000
0,000; N*= 0,105
50 - 64 anos bc’ 93 18,3 211 41,3 166 32,4 41 8,0 511 100,0
65 - 74 anos ac 90 31,5 129 44,9 57 20,0 10 3,6 287 100,0
+ 75 anos ab 97 47,9 87 43,1 17 8,6 1 0,4 202 100,0
Total 281 28,1 427 42,7 240 24,0 52 5,2 1000 100,0
Escolaridade
X2 (3) =260,988; p=0,000
0,000; N*= 0,209
N3o sabe ler nem escrever bcd 43 69,8 17 27,9 o 0,0 1 2,3 61 100,0
Ensino bésico acd 223 31,0 362 50,3 120 16,6 15 2,1 720 100,0
Ensino secundario abd 10 9,5 24 23,3 57 55,2 12 12,0 104 100,0
Ensino superior abc 2 2,2 22 20,2 61 56,2 23 21,5 108 100,0
Total 278 28,0 425 42,8 238 23,9 52 5,3 993 100,0
Estado civil
X w(3)=62,039; p=0,000
0,000; 1)*= 0,045
Casado c 150 23,6 289 45,4 165 25,9 33 5,1 637 100,0
Div./Separado c 22 224 32 32,8 32 33,0 11 11,8 96  100,0
Vidvo abd 93 46,4 82 40,6 24 12,1 2 0,9 201 100,0
Solteiro c 15 23,6 23 36,5 19 29,8 6 10,1 63 100,0
Total 280 28,1 425 42,6 240 24,1 52 5,2 998 100,0
Situacdo profissional
X w(3)=77,023; p=0,000
Empregado bd 38 15,2 94 37,8 91 36,6 26 10,5 249 100,0
Reformado ac 197 34,3 245 42,8 114 19,8 18 3,1 573 100,0
Desempregado bd 10 12,7 42 55,1 20 26,5 4 5,6 77 100,0
Domeéstico ac 29 42,5 30 43,8 7 10,2 3,5 69 100,0
Total 274 28,3 412 42,6 232 24,0 50 5,2 968 100,0




Sem actividade Actividade baixa Actividade média Actividade alta Total
n % n % n % n % n %

Rendimento do agregado
X w(2)=137,440; p=0,000
0,000; N*= 0,120
Baixo bc 55 45,1 56 46,0 11 9,0 o] 0,0 122 100,0
Médio ac 89 34,4 126 48,8 35 13,4 9 3,4 258 100,0
Elevado ab 42 12,0 133 38,4 137 39,5 35 10,1 347 100,0
Total 185 25,5 315 43,3 182 25,1 44 6,0 726 100,0
Ocupacio socioprofissional
X2 (3)=106,497; p=0,000
0,000; *= 0,121
Proprietdrios, dirigentes e
profissionais liberais cde / 97 = 27.2 3 444 = 187 70 1000
Quadros médios e superiores cde 16 10,6 49 33,0 66 44,7 17 11,7 148 100,0
Executantes ndo manuais abde 61 23,5 112 43,0 72 27,8 15 5,8 260 100,0
Trab. manuais especializados abce 97 33,4 146 50,6 42 14,5 4 1,4 289 100,0
Trab. manuais n3o especializados abcd 72 49,4 63 42,9 11 7,7 o 0,0 147 100,0
Total 253 27,6 389 42,6 223 24,4 50 5,4 914 100,0
Agregado doméstico
U=82964,500; p=0,002
Acompanhado 209 26,1 346 43,3 201 25,2 43 5,4 799 100,0
Sozinho 72 35,8 81 40,1 39 19,6 9 4,5 201 100,0
Total 281 28,1 427 42,7 240 24,0 52 5,2 1000 100,0
Dimensdo da rede
U=93986,500; p=0,000
n*= 0,009
Pequena 166 29,0 253 44,1 131 229 23 4,0 574 100,0
Grande 78 23,2 137 40,6 96 28,5 26 7,8 338 100,0
Total 245 26,8 390 42,8 228 25,0 50 5,4 912 100,0
Composicdo da rede
U=71954,500; p=0,001
Pred. familiar 198 28,9 298 43,3 157 22,8 34 5,0 687 100,0
Pred. ndo-familiar 44 20,1 91 42,2 66 30,7 15 7,0 217 100,0
Total 242 26,8 389 43,1 223 24,7 50 5,5 904 100,0
Estado subjectivo de satide
X* w(2)=1035,217; p=0,000
0,000; 1)*= 0,105
M4d e muito ma bc 81 43,6 84 45,3 20 10,8 1 0,4 185 100,0
Razodvel ac 159 31,5 232 46,1 100 19,8 13 2,6 504 100,0
Boa e muito boa ab 40 13,1 109 35,4 121 39,2 38 12,4 308 100,0
Total 280 28,0 425 42,6 240 24,1 52 5,2 997 100,0




Sem actividade Actividade baixa Actividade média Actividade alta Total

n % n % n % n % n %
Impedimentos fisic/psic
X2 w(3)=32,314; p=0,000
0,000; N*= 0,031
Nada cd 180 24,3 319 43,1 198 26,7 43 5,9 740 100,0
Muito pouco d 8 19,0 22 54,7 8 20,6 2 5,6 40 100,0
Um pouco a 52 36,7 59 40,9 26 17,9 7 4,6 143 100,0
Muito 33 48,1 27 39,2 9 12,7 0 0,0 68 100,0
Total 273 27,5 426 43,0 240 24,2 52 53 991 100,0
Sair de casa
U=45311,500; p=0,000
n= 0,085
Sim 140 19,7 329 46,4 193 27,2 48 6,7 710 100,0
Nio 104 53,7 74 38,2 16 8,1 o] 0,0 194 100,0
Total 245 27,0 403 44,6 209 23,1 48 5,3 904 100,0

Grupos que sdo significativamente diferentes entre si (comparagdo multipla das médias das ordens. teste LSD, para p < 0,05). Idade: (a) 50-64
anos, (b) 65-74 anos, () mais de 75 anos. Escolaridade: (a) Nao sabe ler nem escrever, (b) Ensino bésico, (c) Ensino secundario, (d) Ensino
superior. Estado civil: (a) Casado, (b) Divorciado ou separado, (c) Vitvo, (d) Solteiro. Situagdo profissional: (a) Empregado, (b) Reformado, (c)
Desempregado, (d) Doméstico. Rendimento do agregado: (a) Baixo, (b) Médio, (c) Alto. Ocupagio socioprofissional: (a) Proprietérios, diri-
gentes e profissionais liberais, (b) Quadros médios e superiores, (c) Executantes ndo manuais, (d) Trabalhadores manuais especializados, (e)
Trabalhadores manuais ndo especializados. Estado subjectivo de sadde: (a) Ma e muito m4, (b) Razoavel, (c) Boa e muito boa. Impedimentos
fisicos e psicoldgicos: (a) Nada, (b) Muito pouco, (c) Um pouco), (d) Muito.

Por 4ltimo, na tentativa de sintetizar a informacdo apresentada e ana-

lisada neste capitulo, foi construido um modelo de regressdo* que pretende  ** Anilise de regressio
L. . L, q. , . o . linear, método Enter.
encontrar os principais preditores do indice de praticas individuais e colec-  Os valores sio coeficientes

de regressdo estandardizados
(betas), assinalados quando

envelhecimento activo, cujos correlatos em termos de hédbitos de satide e  estatisticamente significativos:

tivas diversificadas (Quadro 4.13), o qual podemos denominar de indice de

* p< 0,05; ** p<0,01; *** p< 0,001.
estilos de vida em geral sdo previsiveis.
As varidveis preditoras foram introduzidas com base no pressuposto de
que o indice é determinado por: (1) factores sociodemogréficos; (2) configu-
ragdo das redes pessoais; (3) satde; (4) participagdo social e (5) representacdes
sociais sobre o envelhecimento®. ** Sobre as representagdes

sociais do envelhecimento, ver
Analisando o primeiro bloco do modelo, constata-se que as varidveis de  capitulo 5, “Saiide e Bem-Estar
caracterizacio sociodemografica tém um forte poder preditivo neste modelo ~ © Envelhecimento”.
(45,6%) e as mais determinantes sdo a escolaridade, a idade, o estatuto socio-
profissional, o rendimento do agregado e o sexo. Todos estes factores assu-
mem um peso preditivo elevado neste modelo. Desta forma, sdo os homens;
os mais novos; os mais escolarizados; com elevado estatuto socioprofissional
e rendimento do agregado mais alto quem tende a assumir prdticas de enve-

lhecimento activo mais elevadas.



Pratica de actividades individuais e colectivas diversificadas

média desvio-padrio
Sexo
t (998) = 7,809; p = 0,000; N*= 0,058
Homens 2,3 038
Mulheres 1,9 0,8
Total 2,1 0,9
Idade
F (2,996) = 55,359; p = 0,000; N*>= 0,100
50 - 64 anos bc 2,3 0,9
65 - 74 anos ac 2,0 0,8
+ 75 anos ab 1,6 0,7
Total 2,1 0,9
Escolaridade
F (3,988) = 110,798; p = 0,000; N*= 0,252
N3o sabe ler nem escrever bed 1,3 0,6
Ensino bésico acd 1,9 0,7
Ensino secunddrio abd 2,7 0,8
Ensino superior abc 3,0 0,7
Total 2,1 0,9
Estado civil
F (3,993) =20,725; p = 0,000; * = 0,059
Casado c 2,1 0,8
Divorciado ou separado c 2,3 1,0
Vidvo abd 1,7 0,7
Solteiro c 2,3 0,9
Total 2,1 0,9
Agregado doméstico
t (998) = 2,529; p = 0,012; N*= 0,006
Acompanhado 2,1 0,8
Sozinho 1,9 0,9
Total 2,1 0,9
Dimensdo da rede
t (910) =-3,255; p = 0,001, 1*= 0,017
Pequena 2,0 0,8
Grande 2,2 0,9
Total 2,1 0,9
Composicio da rede
t (902) = -3,130; p = 0,002; N*= 0,011
Predominantemente familiar 2,0 0,8
Predominantemente n3o-familiar 2,2 0,9

Total 2,1 0,9

7




Situacdo profissional

F (3,964) = 26,875; p = 0,000;1*= 0,077

média

desvio-padrio

Empregado bd 2,4 0,9
Reformado ac 1,9 0,8
Desempregado bd 2,3 0,7
Doméstico ac 1,7 0,8
Total 2,1 0,9
Rendimento do agregado

F (2,723) = 73,722; p = 0,000; N*= 0,169

Baixo bc 1,6 0,6
Médio ac 1,9 0,8
Elevado ab 2,5 0,8
Total 2,1 0,9
Ocupacio socioprofissional

F (4,909) = 29,906; p = 0,000; N’ = 0,179

Proprietarios, dirigentes e profissionais liberais cde 2,7 0,9
Quadros médios e superiores cde 2,6 0,8
Executantes nio manuais abde 2,2 0,8
Trabalhadores manuais especializados abce 1,8 0,7
Trabalhadores manuais ndo especializados abcd 1,6 0,6
Total 2,1 0,9
Estado subjectivo de satide

F (2,994) = 76,466; p = 0,000; N*= 0,133

M4 e muito mé bc 1,7 0,7
Razoével ac 1,9 0,8
Boa e muito boa ab 2,5 0,9
Total 2,1 0,9
Impedimentos fisicos e psicoldgicos

F (3,987) = 9,494; p= 0,000; N*= 0,028

Nada cd 2,1 0,9
Muito pouco d 2,1 0,8
Um pouco a 1,9 0,9
Muito ab 1,6 0,7
Total 2,1 0,9
Sair de casa

t (902) = 10,310; p= 0,000; N*= 0,105

Sim 2,2 0,8
Ndo 1,5 0,6
Total 2,1 0,8




23- Realizou-se uma anélise
exploratéria com o objetivo
de averiguar os requisitos
minimos para a andlise
paramétrica de dados.
Seguindo os procedimentos
recomendados (e.g., Judd &
McClelland, 2001), verificou-
se que os pressupostos para

a anélise paramétrica estdo
assegurados na medida em que
a anélise dos residuos mostrou
que estes sdo homogéneos

e normalmente distribuidos.
Estes procedimentos foram
aplicados as restantes
regressdes realizadas no 4mbito
deste trabalho.

Ao introduzir o segundo bloco de varidveis, relativas a composicdo do
agregado doméstico e a configuracio das redes pessoais, é visivel que o incre-
mento na varidncia explicada do modelo final é residual, apenas 0,3 por cento.
Quando analisada de forma bivariada, a configuracdo das redes pessoais tem
impacto significativo na pratica de actividades, como se verificou anterior-
mente (Quadros 4.11 e 4.12); no entanto, neste modelo, o conjunto destes fac-
tores ndo chega sequer a ser significativo. O fraco impacto das redes pessoais
na pratica das actividades pode ser interpretado pela sua dimensio e composi-
¢do. De facto, os resultados mostram que as redes pessoais sdo muito pequenas
(ndo mais do que dois elementos) e tendencialmente familiares. Desta forma,
a pouco variabilidade deste factor ndo chega a introduzir uma diferenciacio
significativa no indice de préticas individuais e colectivas diversificadas.

Na introducio do terceiro bloco, com as varidveis relativas ao estado de
satde, observa-se um incremento significativo na percentagem explicada da
varidncia do indice de prdticas individuais e colectivas diversificadas (4%).
O estado subjectivo de satide assume, a par das varidveis do primeiro bloco,
um forte factor preditivo.

O quarto bloco de varidveis, que remete para as varias formas de partici-
pacdo social, introduz igualmente um aumento significativo no modelo final
(54,2%). A pertenca associativa é o preditor mais forte, assim como a parti-
cipagdo em actividades organizadas. O poder explicativo deste tltimo con-
junto de varidveis faz com que os factores sociodemograficos percam alguma
preponderincia no modelo final e apenas a escolaridade e o rendimento se
mantenham significativos. Assim, demonstra-se que, quanto maior é o nivel
de pertenca associativa e de participacdo organizada, maior é o indice de
envelhecimento activo, controlando pelo factor sociodemografico.

Finalmente, no quinto e altimo bloco, considerou-se que a forma como
as pessoas entendem o envelhecimento poderia influenciar a pratica de acti-
vidades, no sentido em que, quanto mais positivas fossem as representacdes
da idade, maiores seriam as praticas de envelhecimento activo. No entanto,
este factor ndo se revelou significativo e o incremento no modelo final é ape-
nas de 0,6 por cento, mantendo-se o valor preditivo de todas a varidveis ante-
riores, excepto para a participagdo organizada que deixa de ser significativa.

Em suma, os principais factores preditivos sdo: os sociodemogréficos,
explicando uma elevada percentagem da variincia do indice de praticas indivi-
duais e colectivas diversificadas, a saide e a participacdo social, destacando-se os
elevados valores preditivos das varidveis destes blocos. Por sua vez, as redes pes-
soais e as representacdes do envelhecimento ndo revelaram qualquer impacto
no modelo final. Os individuos mais escolarizados, com rendimento elevado,

declarando um bom estado de satide e que aderem mais a associacdes, tendem



pois a ser, em Portugal, aqueles que mais adoptam as préticas individuais e colec-

tivas diversificadas que estdo associadas ao chamado envelhecimento activo.

Preditores do Indice de pratica de actividades individuais e colectivas diver-

sificadas (regressdo linear)®

BI?C.O ! Bloco 2 Bloco 3 Bloco 4 Bloco 5
Sécio- Redes , N o
-demogrificos pessoais Saude Participagdio Representacdes

Sexo (mulheres) 0,156* 0,155* 0,141* 0,070 0,084
Idade -0,227** -0,237** -0,200* -0,133 -0,117

Escolaridade 0,383*** 0,357*** 0,311%** 0,251%* 0,249**
Div./Separado (casado) 0,113 0,053 0,064 0,045 0,041
Vitvo (casado) 0,099 0,023 0,010 -0,068 -0,049
Solteiro (casado) -0,009 -0,055 -0,050 -0,041 -0,039
Empregado (reformado) 0,064 0,058 0,043 0,078 0,087
Desempregado (reformado) 0,018 0,020 0,007 0,023 0,033
Doméstico (reformado) 0,114 0,126 0,123 0,098 0,098
Prop., dirig, e prof. liberais (trab. manuais esp.) 0,166* 0,177* 0,162* 0,135 0,133
Quadros médios e sup. (trab. manuais esp.) 0,174* 0,168 0,156 0,124 0,121
Executantes ndo manuais (trab. manuais esp.) 0,106 0,086 0,108 0,067 0,045
Trab. manuais ndo esp. (trab. manuais esp.) 0,027 0,018 0,022 -0,014 -0,008
Rendimento do agregado 0,167* 0,170* 0,163* 0,159* 0,154
Agregado doméstico (viver acompanhado) 0,091 0,082 0,116 0,121
Composigdo da rede pessoal (rede familiar) 0,081 0,094 0,052 0,050
Dimensdo da rede pessoal 0,069 0,056 0,020 0,021
Prestagdo de cuidados (sim) 0,061 0,067 0,045 0,047
Estado subjectivo de saide 0,221™** 0,230™** 0,197
Impedimentos fisicos e psicolégicos 0,065 0,071 0,094
Participagdo em actividades organizadas 0,127* 0,107
Pertenca associativa 0,216*** 0,192**
Participagdo informal em grupos -0,008 0,005
Convivio com vizinhos -0,112 -0,102
Representagdes do envelhecimento 0,115
A R? 0,015 0,039 0,052 0,008
R? Ajustado 0,456 0,459 0,495 0,542 0,548

Realizando o mesmo exercicio, com base no argumento de que as varia-
veis que determinam um impacto significativo na pratica de actividades
individuais e colectivas diversificadas, associadas ao envelhecimento activo
diferem consoante o género, o modelo foi replicado separadamente para os
homens (Quadro 4.14) e as mulheres (Quadro 4.15).



Preditores do indice de pratica de actividades individuais e colectivas diver-

sificadas dos homens (regressdo linear)

Bl?c.o ! Bloco 2 Bloco 3 Bloco 4 Bloco 5
d SOCI?;i Redes. Saude Participagio Representacdes
-demogrificos pessoais
Idade -0,106 -0,179 -0,160 -0,051 -0,043
Escolaridade 0,324** 0,285* 0,269* 0,144 0,116
Div./Separado (casado) 0,045 -0,152 -0,087 -0,078 -0,065
Vitvo (casado) 0,043 -0,243 -0,264 -0,221 -0,202
Solteiro (casado) -0,009 -0,150 -0,152 -0,118 -0,180
Empregado (reformado) 0,218 0,166 0,152 0,133 0,157
Desempregado (reformado) 0,141 0,126 0,038 0,059 0,018
Prop., dirig, e prof. liberais (trab. manuais esp.) 0,176 0,196 0,183 0,082 0,094
Quadros médios e sup. (trab. manuais esp.) 0,252 0,208 0,183 0,113 0,142
Executantes ndo manuais (trab. manuais esp.) 0,059 0,006 0,011 -0,082 -0,117
Trab. manuais ndo esp. (trab. manuais esp.) -0,005 -0,030 -0,036 -0,069 -0,064
Rendimento do agregado 0,179 0,212 0,171 0,179 0,159
Agregado doméstico (viver acompanhado) 0,314 0,334 0,225 0,218
Composicido da rede pessoal (rede familiar) 0,149 0,137 0,176 0,161
Dimensdo da rede pessoal -0,006 -0,016 -0,060 -0,067
Prestagdo de cuidados (sim) 0,084 0,108 0,065 0,090
Estado subjectivo de salde 0,229* 0,254 0,194
Impedimentos fisicos e psicolégicos -0,040 -0,014 0,029
Participagdo em actividades organizadas 0,096 0,060
Pertenca associativa 0,361*** 0,304**
Participagdo informal em grupos 0,065 0,115
Convivio com vizinhos -0,020 0,020
Representagdes do envelhecimento 0,214
AR? 0,029 0,044 0,090 0,025
R? Ajustado 0,397 0,397 0,435 0,520 0,546

Analisando os resultados, verifica-se que, para os homens, a nivel dos fac-
tores sociodemograficos, apenas a escolaridade tem impacto significativo mas
muito elevado. Ao nivel das redes, estas ndo assumem qualquer valor preditivo
significativo. O estado subjectivo de saude, a par com a escolaridade, assume
valores muito elevados e com a introducédo das varidveis relativas a participa-
cdo social, a escolaridade deixa de ser o factor prevalente. A pertenca associa-
tiva dos homens é um factor muito importante na orientacdo para a pratica
de actividades individuais e colectivas diversificadas. Por dltimo, e contraria-
mente ao que sucede no modelo geral, as representacSes sociais constituem
um factor explicativo. Uma representacdo mais optimista do envelhecimento,

influi positivamente na orientacdo ao envelhecimento activo.



Preditores do indice de prética de actividades individuais e colectivas

diversificadas das mulheres (regressdo linear)

Bl?c.o ! Bloco 2 Bloco 3 Bloco 4 Bloco 5
d SOCI?;i Redes. Saude Participagio Representacdes
-demogrificos pessoais

Idade -0,335** -0,293* -0,251* -0,214 -0,208

Escolaridade 0,409™** 0,364 0,329™* 0,341** 0,348
Div./Separado (casado) 0,130 0,124 0,147 0,141 0,146
Vitvo (casado) 0,159 0,136 0,128 0,067 0,083
Solteiro (casado) 0,009 -0,002 0,006 0,016 0,028
Empregado (reformado) -0,089 -0,082 -0,082 -0,021 -0,021
Desempregado (reformado) -0,127 -0,119 -0,113 -0,103 -0,089
Doméstico (reformado) 0,143 0,177 0,170 0,148 0,146
Prop., dirig, e prof. liberais (trab. manuais esp.) 0,184 0,183 0,139 0,119 0,111
Quadros médios e sup. (trab. manuais esp.) 0,132 0,131 0,077 0,077 0,062
Executantes ndo manuais (trab. manuais esp.) 0,189 0,181 0,183 0,172 0,153
Trab. manuais ndo esp. (trab. manuais esp.) 0,052 0,066 0,057 0,012 0,014
Rendimento do agregado 0,175 0,166 0,206 0,178 0,177
Agregado doméstico (viver acompanhado) -0,014 -0,034 -0,024 -0,025
Composigao da rede pessoal (rede familiar) 0,070 0,062 -0,013 -0,004
Dimensdo da rede pessoal 0,132 0,108 0,083 0,083
Prestagdo de cuidados (sim) 0,102 0,101 0,095 0,093
Estado subjectivo de salde 0,219* 0,181 0,170
Impedimentos fisicos e psicoldgicos 0,147 0,115 0,121
Participagdo em actividades organizadas 0,100 0,091
Pertenca associativa 0,044 0,023
Participagdo informal em grupos -0,103 -0,100

Convivio com vizinhos -0,234* -0,224*
Representagdes do envelhecimento 0,060
A R? 0,027 0,041 0,053 0,001

R? Ajustado 0,432 0,430 0,464 0,500 0,493

Relativamente as mulheres, verifica-se que, em termos sociodemogra-
ficos, a idade e a escolaridade sdo os factores mais determinantes. Aqui, tal
como no modelo geral e tal como no modelo para os homens, o bloco rela-
tivo as redes pessoais ndo ¢ significativo e chega mesmo a diminuir o valor
da varidncia explicada. A introducdo das varidveis sobre saide aumenta este
valor, perdendo a idade o seu valor explicativo. Ao nivel da participacéo, o
Unico factor determinante é o convivio com os vizinhos e a sua introdu-
¢édo, provoca a uma diminui¢do do valor explicativo do estado subjectivo de
satde. Relativamente as representagdes, para as mulheres, a forma como o

envelhecimento é concebido nio é relevante.



Em resumo, os factores que determinam uma maior prdtica de acti-
vidades individuais e colectivas diversificadas sdo distintos para homens e
para mulheres. A orientacdo para pratica das actividades de envelhecimento
activo é tanto mais forte quanto melhor for o estado de satide, maior a adesdo
a associa¢Oes e mais positiva a visdo do envelhecimento, no caso dos homens,
e quanto mais elevado for o nivel de escolaridade e o convivio com os vizi-

nhos, no caso das mulheres.

Sintese conclusiva

De acordo com literatura referida, e com base nas priticas preconizadas
pelo envelhecimento activo, os dados empiricos sugerem que tais praticas
(culturais, sociais, expressivas, fisicas e instrumentais) promovem resultados
positivos na satide e bem-estar dos individuos, como de facto se verificard de
novo no capitulo 5.

Analisando a distribuicdo percentual da pratica de actividades, foi pos-
sivel definir um padrio de ocupacdo dos tempos livres dos seniores portu-
gueses. A semelhanca dos resultados obtidos relativamente ao nivel de par-
ticipagdo formal, os homens realizam mais actividades do que as mulheres.
Estas apenas se destacam na realizagio das actividades instrumentais (tarefas
domésticas, artesanato e reparagdes caseiras). A idade, assim como a escolari-
dade, o estado civil e a situagdo profissional introduzem variacSes significa-
tivas nesta distribuicdo. Os mais novos realizam mais actividades e o numero
e a frequéncia da realizagdo de actividades vai diminuindo para os individuos
mais velhos. Relativamente a escolaridade, as diferencas encontradas estabe-
lecem distin¢Ges entre os individuos sem qualquer nivel de escolaridade ou
com um nivel baixo e aqueles que tém niveis de escolaridade mais elevados;
em resumo, quanto mais escolarizados, maior a tendéncia para a pratica des-
tas actividades. Os vitvos sdo o grupo que realiza menos actividades, confir-
mando novamente a tendéncia para o isolamento. Por altimo, considerando
a situacdo profissional, foram identificadas tendéncias que diferenciam os
activos (empregados e desempregados) e os inactivos (domésticas e reforma-
dos). Apesar de ainda se encontrarem no mercado de trabalho e, como tal,
com menor disponibilidade de tempo, os activos, sobretudo os empregados,
sdo quem realiza o maior numero de actividades. Quem realiza mais activida-
des sente-se, geralmente, mais satisfeito em relagéo a esta pratica (pessoas do
sexo masculino, mais novas, mais escolarizadas, casadas e ainda a trabalhar).

Deformaaconhecer que tipode actividades os idosos realizam, estas foram
classificadas de acordo com o facto de serem realizadas dentro ou fora de casa,

e verificou-se que, apesar de a maior parte dos inquiridos sair frequentemente



de casa, o tempo livre ndo é ocupado de forma fisicamente activa (Avramov &
Maskova, 2003), corroborando dados da OCDE e MTUS*. Sdo sobretudo as
actividades realizadas dentro de casa, logo as mais passivas fisicamente (ver
televisdo, ler, ouvir rddio), as que sdo praticadas em maior nimero.

Na ualtima sec¢do do capitulo, foi construido um indicador com base no
conjunto das actividades realizadas, que agrega aquelas que estdo claramente
associadas ao envelhecimento activo. Trata-se de actividades individuais e
colectivas, diversificadas, de d&mbito cultural, fisico e expressivos, relativa-
mente as quais apenas 30 por cento dos inquiridos atingem a média (24%)
ou se situam acima da média (5%), sendo a média pontual deste indicador 2,1
numa escala de 1 a 4.

Finalmente, no modelo de regressdo, verificou-se que os factores socio-
demograficos constituem o principal determinante, nomeadamente a esco-
laridade e a idade, assim como o rendimento, o estado subjectivo de saude
e as formas de participacdo social formais. Assim, sio os homens mais novos,
mais escolarizados, com boa percepcido do seu estado de satide e que partici-
pam activamente quem tende a adoptar mais frequentemente as praticas de
envelhecimento activo.

O mesmo exercicio, segundo o género, mostra que as varidveis com um
impacto significativo na prética de actividades individuais e colectivas diver-
sificadas, associadas ao envelhecimento activo, diferem segundo o género.
Relativamente aos homens, a pertenga associativa, enquanto forma de par-
ticipacdo social, é um factor determinante na orientacdo para a pratica de
actividades individuais e colectivas diversificadas. Destaca-se igualmente o
poder preditivo das representagdes positivas do envelhecimento. No caso
das mulheres, para além da escolaridade, a participacdo social informal, ao
nivel do convivio com os vizinhos, ¢ um forte preditor para a orientacdo no
sentido do envelhecimento activo.

O paradigma do envelhecimento activo adopta uma abordagem posi-
tiva sobre o envelhecimento, com o objectivo de potenciar o desenvolvi-
mento humano e combater as discriminagées com base na idade (Moody,
2006), levando a que se assista a uma nova forma de entender o envelhe-
cimento (Biggs et al, 2006). No entanto, apesar de possuir potencialidades
evidentes, a experiéncia mostra que, até agora, seguramente numa sociedade
com as caracteristicas da portuguesa, ainda incapaz de abarcar a totalidade
da diversidade social e que, em certas situacdes, em vez de a atenuar, acentua
a marginalizagdo das pessoas mais velhas.

A dimenséo ideoldgica do envelhecimento activo revela-se, desta forma,
no perfil elitista daqueles que mais aderem as suas praticas. Assim, o efeito

positivo que as praticas de envelhecimento activo tém, de facto, na qualidade
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de vida das pessoas, estd muito desigualmente distribuido entre os seniores e,
de forma geral, discrimina os mais velhos, os mais pobres e os menos instrui-
dos. O aspecto mais positivo dos resultados observados reside no facto de a
populacgio do primeiro segmento sénior (50-64 anos) revelar j4 uma propen-
sdo maioritdria para a adopgdo das praticas associadas ao envelhecimento

activo, dai sendo de esperar efeitos ao nivel do seu futuro estado de satde.



Saude, Bem-Estar e Envelhecimento

O declinio gradual do estado de satde é o factor mais frequentemente asso-
ciado 4 idade e, porventura, o mais condicionante do processo de envelhe-
cimento, em particular se a situacdo de doenca for crénica e multipla, e se
provocar incapacidades fisicas e psicolégicas que afectem o quotidiano das
pessoas mais velhas e a sua autonomia.

Diversos factores podem contribuir para um melhor estado de saade
e para a forma como este é percepcionado, assim como para o bem-estar e
para um sentimento de maior felicidade. Com efeito, a analise empirica tem
demonstrado que existe uma clara relacdo entre, por um lado, os usos do
tempo e a pratica de actividades; o grau de integracdo social; a intensidade e
a qualidade das relac¢Ges sociais; bem como o apoio emocional e instrumental
que os idosos podem receber (mas também prestar), e por outro lado, a satde,
o bem-estar e a qualidade de vida na velhice (Bankhoff, 1983; Fernandez-
Ballesteros, 2002; Litwin, 2000; Schaefer, Coyne, & Lazarus, 1981).

No dmbito da satde, é comum as pessoas mais velhas necessitarem de
maior apoio em situacdo de doenca, em particular quando as suas capacida-
des funcionais ficam afectadas, tempordria ou permanentemente, e sentem
dificuldades em desenvolver as suas actividades quotidianas (Fernandez-
Ballesteros, 2002). No entanto, mais recentemente, a investigacdo tem pro-
curado ir para além do apoio que as redes pessoais e sociais podem propor-
cionar aos idosos em caso de doenca. Os estudos sobre o envelhecimento
centrados nas relacBes sociais e noutros conceitos conexos, em diferentes
contextos e sociedades, tém evidenciado uma clara relacdo com um melhor
estado de satide e o bem-estar ao longo da vida, em particular na velhice
(Antonucci, Sherman, & Akiyama, 1996; Sirven & Debrand, 2008).

Nio obstante certas dificuldades (Schreurs & Ridder, 2000), os resulta-
dos empiricos tém demonstrado que as pessoas mais integradas socialmente,
com mais relacionamentos e mais satisfeitas com a qualidade desses relacio-
namentos, evidenciam um melhor estado de saide do que as pessoas com
menos relacSes sociais, concluindo-se que as redes e o apoio sociais exer-
cem uma clara influéncia sobre a satide (Cohen & Syme, 1985; Ferndndez-

Ballesteros, 2002) e até na redugdo dos riscos de mortalidade (Musick, House,



& Williams, 2004). Mais do que o apoio efectivo e instrumental que pode ser
recebido em caso de necessidade, sdo os factores relacionados com o apoio per-
cepcionado, isto é, o reconhecimento de que esse apoio pode ser obtido, que
tendem a produzir um efeito mais forte e consistente na satide e no bem-estar
dos mais idosos (Norris & Kaniasty, 1996; Paul, 2005).

O mesmo acontece com os indicadores relativos a qualidade de vida.
Sabendo-se que este é um conceito multidimensional composto por vérias
condicGes e ingredientes ao longo da vida, a generalidade dos estudos tem
mostrado que as relagdes sociais emergem sempre como uma das condi¢des
cruciais para a qualidade de vida dos idosos, na medida em que a generali-
dade dos seres humanos agem como um ser social com necessidade de se
relacionar com outros para o seu bem-estar (Fernandez-Ballesteros, 1998).
A globalidade dos impactos das redes sociais e do apoio social acaba mesmo
por ter reflexo na mortalidade. Com efeito, o apoio social estrutural ou fun-
cional é, em grande medida, um “preditor de todas as causas de mortalidade,
mesmo controlando para a idade, o género, o estatuto socioeconémico e o
estado inicial de saade” (Patl, 2005, p. 278; Uchino, 2004).

Por outro lado, o interesse da investigacdo na drea do envelhecimento
em estudar as ocupacdes e as actividades das pessoas mais velhas tem vindo
também a aumentar (Cornwell, Laumann, & Schumm, 2008; Jong Gierveld
& Havens, 2004). Estas ultimas vdo desde o prolongamento da vida activa
(trabalho remunerado) até ao voluntariado organizado e outras formas de
participagio na vida publica (Kohli, Hank, & Kiinemund, 2009). A concep-
tualizacdo deste tipo de enfoque analitico tem mudado ao longo do tempo.
Como refere Kohli (2009, p. 328):

Originalmente, a énfase era colocada, em primeiro lugar, nas actividades
e nos papéis reservadas aos idosos e, mais tarde, nas propriedades dos
campos sociais em que participam. Nos anos mais recentes, tem ocorrido
uma mudanca no sentido do afastamento das conceptualizacdes de inte-
gragdo social com enfoque nos papéis e nas actividades [..] para um tra-
tamento mais orientado & andlise das redes e & discussdo sobre o capital

social (ver Cornwell, et al., 2008; Pichler & Wallace, 2007).

O mesmo autor chama a atencdo para o facto de a actividade, a rede
e o capital social serem, do ponto de vista analitico, quase sempre tratados
separadamente, considerando que tal ndo é o mais apropriado quando se pre-
tende analisar “o modo como os idosos permanecem socialmente conectados
no decorrer dos dltimos estadios do curso de vida”, devendo-se, ao invés, arti-

cular as trés abordagens, na medida em que:



A categoria “actividade” refere-se s oportunidades e as solicitagbes que
tornam os individuos socialmente activos, enquanto a categoria “rede”
centra-se nos relacionamentos sociais que estdo subjacentes a essas opor-

tunidades e solicitages (Kohli, et al., 2009, p. 329; ver Gray, 2009).

Em termos gerais, o capital social refere-se 4 forma como os individuos
participam na sociedade e as ligacBes e vinculos sociais que desenvolvem
(Pichler & Wallace, 2007), tendo em conta o contexto social e cultural em
que se inserem (Delhey & Newton, 2005). Num sentido mais amplo, o capital
social é uma medida de integracdo e coesdo social, com implica¢Bes decisivas
na saude, na qualidade de vida e no bem-estar dos mais velhos (Pichler &
Wallace, 2007).

Neste capitulo, comeca-se por analisar o estado de saide subjectivo da
populacdo inquirida, bem como outros indicadores de morbilidade objecti-
véveis, tais como a existéncia de doencas crénicas, impedimentos e limitacdes
fisicas e psicoldgicas a elas associadas, bem como a necessidade de receber
cuidados de satde. Sdo ainda tidos em consideracdo indicadores de pré-mor-
bilidade que indiciam propenséo para alguma forma de mal-estar fisico e/ou
psiquico no quotidiano. Feita a andlise deste quadro geral da morbilidade e
pro-morbilidade, assim como o perfil demografico e socioeconémico asso-
ciado, procura-se identificar os principais preditores da avaliacio subjectiva
do estado de satde, tendo em conta um conjunto de dimensées que reinem
indicadores sociodemograficos, caracteristicas das redes pessoais e activida-
des sociais praticadas, indicadores de satde, actividade sexual e sentimento
de felicidade. De seguida, realiza-se ainda o mesmo exercicio para homens e
mulheres em separado, procurando identificar quais os factores explicativos
mais importantes segundo o género.

Na segunda parte do texto, é analisado o sentimento de felicidade em
relacdo A vida e alguns indicadores relacionados com o bem-estar, nomea-
damente no Ambito das rela¢Ses interpessoais, no que diz respeito ao apoio
emocional e A manifestacio de afectos, bem como a actividade sexual.
Seguidamente, ¢ ainda analisada, se bem que de forma breve, uma impor-
tante dimensdo do bem-estar e da qualidade de vida que sdo as condicGes de
habitacdo dos inquiridos. Finalmente, aborda-se um conjunto de indicadores
relativos as representagbes do envelhecimento, cuja importincia pode ser
decisiva para a forma optimista ou pessimista como o envelhecimento é per-
cepcionado ou vivido.

Tal como na avaliacdo do estado de saide, conclui-se esta seccio com
a identificacdo dos preditores do sentimento de felicidade para o conjunto

dos inquiridos e por género, utilizando para o efeito as mesmas dimensdes



(sociodemografia, redes pessoais, actividades sociais, satide e actividade sexual),
embora adequando os factores potencialmente explicativos dentro de cada

dimensdo a este propdsito, tendo em conta as orientagdes tedricas conhecidas.

Estado de saude

Em média, os portugueses com idade igual ou superior a 50 anos declaram
ter uma saude razoavel (3,13). Percentualmente, metade dos inquiridos con-
sideram que tém uma satde razodvel (50,4%) e pouco menos de um terco uma
satde boa ou muito boa (30,8%); apenas 18,3 por cento avaliam o seu estado de
saude negativamente, considerando-o mau ou muito mau. Como seria expec-
tével, e de acordo com a literatura sobre as desigualdades em satide (Daniels,
Kennedy, & Kawachi, 2000; Marmot, 2007), a avaliagdo que os inquiridos
fazem do seu estado de satide tende a piorar significativamente, de forma
gradual, com o avancar da idade, sobretudo entre as mulheres e entre quem
tem niveis de escolaridade inferiores (instru¢do primdria ou menos) e um
estatuto socioecondémico mais baixo (trabalhadores manuais especializados
e nio especializados). Inversamente, o capital escolar (niveis de escolaridade)
e o estatuto socioeconémico surgem como importantes preditores de um
melhor estado de satide (quem frequentou o ensino superior ou o secunddrio
e quem é, profissionalmente, quadro médio ou superior, ou é proprietdrio,

dirigente ou profissional liberal).

Estado de sadde subjectivo

n %
Muito ma 53 5,3
Ma 133 13,3
Razodvel 504 50,4
Boa 246 24,6
Muito boa 62 6,2
NS/NR 2 0,2

Total 1000 100,0




Estado de saude subjectivo por idade, género, escolaridade e ocupagdo

socioprofissional (média)

Idade F (2, 994) = 43,147; p = 0,000 < 0,05 Desvio-Padrio
50 a 64 anos 3,36 a% 0,844
65 a 74 anos 3,02 b 0,385
Igual ou superior a 75 anos 2,72 c 0,920
Total 3,13 0,908
Género F (1, 995) = 49,395; p = 0,000 < 0,05 Desvio-Padrio
Masculino 3,35 0,850
Feminino 2,96 0,915
Total 3,13 0,908
Escolaridade F (5, 984) = 27,134; p = 0,000 < 0,05 Desvio-Padrio
N3o sabe ler nem escrever 2,51 a 0,958
Sabe ler e escrever /1° ciclo do ens. bésico 2,93 ab 0,861
3° ciclo do ensino béasico 3,31 b 0,816
2° ciclo do ensino basico 3,32 b 0,873
Secundério 3,49 c 0,818
Superior 3,70 d 0,814
Total 3,13 0,907
Ocupagio socioprofissional F (4, 907) = 16,820; p = 0,000 < 0,05 Desvio-Padrao
Quadros médios e superiores 3,52 a 0,838
Proprietarios, dirigentes e profissionais liberais 3,50 a 0,811
Executantes ndo manuais 3,16 b 0,907
Trabalhadores manuais especializados 2,99 bc 0,902
Trabalhadores manuais ndo especializados 2,82 c 0,845
Total 3,13 0,908

5.1.2 Doenca crénica e incapacidades

Percentualmente, um pouco mais de metade dos portugueses com mais de
50 anos declara ter pelo menos uma doenga crénica diagnosticada por um
meédico (53,8%); 21,4 por cento referem ter pelo menos duas e 8,5 por cento
tém trés ou mais doengas crdnicas. A existéncia de pelo menos uma doenga
crénica aumenta significativamente a partir dos 65 anos, tendo especial
incidéncia a partir dos 75 anos, sobretudo entre as mulheres, entre as pes-
soas com niveis de instrugdo baixos (ensino primario ou menos vs. ensino
secunddrio e superior) e entre os trabalhadores manuais ndo especializados

(vs. quadros médios e superiores).

26 Grupos que s3o
significativamente diferentes
entre si (testes t dos contrastes
e Tukey HSD, para p < 0,05); a
mesma letra identifica médias
que sdo semelhantes.



Existéncia de doenga ou problema crénico de satde diagnosticado por um

médico (incluindo doengas fisicas ou psiquicas)

n %
Sim 538 53,8
Nio 460 46,0
NS/NR 1 0,1
Total 1000 100,0

Refira-se que a anotacéo da existéncia de patologias e a respectiva distri-
buicdo pela tipologia de doengas crénicas ndo tem um valor epidemiolégico
em sentido estrito, uma vez que a sua declaracdo e denomina¢do dependem
inteiramente da responsabilidade do inquirido e ndo de uma fonte médica,
sendo posteriormente essas doencas categorizadas por nés. Dito isto, trés
grandes grupos de doencas crénicas estdo associados a populacio portuguesa
com mais de 50 anos: 44,8 por cento dos doentes crénicos declaram ter uma
doenca do aparelho circulatdrio; 29,5 por cento referem ter uma doenca
do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo; e 24,7 por cento doencas
enddcrinas, nutricionais, metabdlicas e imunitarias, nomeadamente diabetes
do tipo B. Num segundo plano, surgem ainda as doencas do aparelho diges-
tivo (11,4%), as doengas do aparelho respiratério (9,8%), as doencas do apare-
lho geniturindrio (7,8%), neoplasias (7,3%) e doencas do sistema nervoso (6%).
Com menor expressio surgem os transtornos mentais e comportamentais
(3,5%), as doengas dos olhos e anexos (2,5%), as doencgas do ouvido e apéfise
mastdide (1,6%), as doencas do sangue e dos 6rgios hematopoéticos (1,5%), as
doengas da pele e do tecido celular subcutineo (1,3%) e as doencas infeccio-
sas e parasitdrias (0,6%).

Como seria de esperar, a maioria dos inquiridos, cerca de trés quar-
tos (74%), refere que ndo tem qualquer dificuldade em realizar actividades
normais com a familia ou amigos devido a problemas de satde fisicos ou
psicolégicos. Dos restantes, 14,3 por cento afirmam que tém um pouco de
dificuldade e 6,8 por cento muita dificuldade; 4 por cento referem ainda que

sentem dificuldades, embora muito poucas.



Existéncia de doenga ou problema crénico de satde diagnosticado por um
médico (incluindo doengas crénicas ou psiquicas) por idade, género, escolaridade e ocu-

pacdo socioprofissional

Sim Nio Total
Idade
p=0,000 < 0,05
50 a 64 anos n 227 282 509
% 44,6 55.4 100,0
n 177 110 287
65 a 74 anos
% 61,7 38,3 100,0
leual ) n 135 68 203
ual ou superior a 75 anos
i P % 66,5 335 1000
Género
£=0,000 < 0,05
n 191 256 447
Masculino
% 42,7 57,3 100,0
o n 347 205 552
Feminino
% 62,9 37,1 100,0
Escolaridade
p=0,000 < 0,05
n 41 21 62
N3o sabe ler nem escrever
% 66,1 33,9 100,0
n 307 208 515
Sabe ler e escrever /1° ciclo do ens. bésico
% 59,6 40,4 100,0
n 29 36 65
2° ciclo do ensino bdsico
% 44,6 55,4 100,0
n 69 70 139
3° ciclo do ensino bdsico
% 49,6 50,4 100,0
n 47 7 104
Secundério >
% 45,2 54,8 100,0
n 44 64 108
Superior
% 40,7 59,3 100,0
Ocupacio socioprofissional
=0,000 < 0,05
Proprietdrios, dirigentes e profissionais n 37 33 70
liberais % 52,9 47,1 100,0
n 64 84 148
Quadros médios e superiores
% 43,2 56,8 100,0
n 148 110 258
Executantes ndo manuais
% 57,4 42,6 100,0
n 151 138 289
Trabalhadores manuais especializados
% 52,2 47,8 100,0
n 94 53 147

Trabalhadores manuais ndo especializados
% 63,9 36,1 100,0




27- Classificacdo Internacional
de Doengas (CID-10)

(WHO, 2007).

Tipo de doenca crénica®”

n %
Neoplasias (tumores) 39 7,3
Doengas infecciosas e parasitdrias 3 0,6
Doencas enddcrinas, nutricionais, metabdlicas e imunitarias 133 24,7
Doengas do sangue e dos érgdos hematopoéticos e alguns 8 15
transtornos imunitdrios !
Transtornos mentais e comportamentais 19 3,5
Doencgas do sistema nervoso 33 6,0
Doengas do aparelho circulatério 241 44,8
Doengas do aparelho respiratério 53 9,8
Doengas do aparelho digestivo 61 11,4
Doengas do aparelho geniturinério 42 7,8
Doencas da pele e do tecido celular subcutdneo 7 1,3
Doengas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo 159 29,5
Doengas do olho e anexos 13 2,5
Doengas do ouvido e apdfise mastdide 9 1,6
NS/NR 15 2,8

Dificuldade em realizar actividades normais com a familia ou amigos devido

a problemas de sadde fisicos ou psicoldgicos (nas dltimas quatro semanas)

n %
Nada 740 74,0
Muito pouco 40 4,0
Um pouco 143 14,3
Muito 68 6,8
NS/NR 9 0,9
Total 1000 100,0

Face a este quadro global de morbilidade, apenas 9,8 por cento da
populacdo com mais de 50 anos de idade menciona ter necessidade de
alguém que lhe preste cuidados de satide no domicilio de forma perma-
nente, necessidade essa que tende a aumentar de forma gradual a medida
que a idade avanca, existindo 17,3 por cento de idosos com idade igual ou
superior a 75 anos a precisar desse auxilio; sdo as mulheres e os inquiridos
com baixo estatuto socioeconémico (escolaridade igual ou inferior a ins-
trucdo primdria e quem ¢ trabalhador manual nio especializado) que mais

necessitam da prestacdo de cuidados, repetindo assim o padrido demografico



e socioecondmico associado & maior morbilidade. A prestacdo de cuidados
de satde é realizada em particular por familiares directos como os filhos,
em quase metade dos casos (48,1%), e o conjuge (40,5%). Cerca de um quarto
dos casos recebe cuidados de profissionais de satde (24,5%). Uma parte sig-
nificativa recebe ainda o apoio de outros familiares (18,8%). J4 o auxilio
de empregados domésticos, de prestadores de cuidados ao domicilio ou de
outras pessoas que nio sejam familiares tem muito pouca expressio (4,2%
e 3,4%, respectivamente). Assinale-se ainda uma percentagem algo signifi-
cativa de pessoas que referem ndo ter quem lhes preste esses cuidados de

saude de que necessitam (10,5%).

Necessidade de ter alguém que preste cuidados de sadde

n %
Sim 98 9,8
Nio 900 90,0
NS/NR 2 0,2
Total 1000 100,0

5.1.3 Pré6-morbilidade

Para além da auto-avaliacio do estado de satide e das doengas cronicas, desig-
namos genericamente como pré-morbilidade os indicadores que indiciam
propensdo para alguma forma de mal-estar fisico e/ou psiquico quotidiano
sentido pela populagédo inquirida, tais como as perturbagdes do sono, os sen-
timentos de tristeza e soliddo, as dificuldades de concentracdo ou ainda a dor
fisica, independentemente das suas eventuais explicacées médicas, que estdo
fora do Ambito do nosso estudo. Deste conjunto de indicadores, a dor fisica,
as dificuldades em adormecer e o sentimento de tristeza sdo os que assumem
maior preponderincia: 28,9% dos portugueses com mais de 50 anos declara
que sente muitas vezes dor e 26,1% algumas vezes, somando assim mais de
metade dos inquiridos que experiencia esta forma de sofrimento com alguma
regularidade (55%); um pouco menos de metade (47,2%) sente dificuldade em
adormecer algumas ou muitas vezes (23,9% e 23,3%, respectivamente) e 42,6%
sente-se triste algumas ou muitas vezes (28,5% e 14,1%, respectivamente). J4
o sentimento de depressao ¢é sentido algumas vezes ou muitas vezes por mais
de um terco dos inquiridos (37,2%), enquanto as dificuldades de concentra-
¢do somam 33,1% (23,1% algumas vezes e 10,0% muitas vezes). Finalmente,
um pouco mais de um quarto das pessoas (26,6%) declara que se sente sozi-
nha algumas vezes ou muitas vezes (16,9% e 9,7%, respectivamente), sendo

este o factor menos determinante no contexto da pré-morbilidade.



Necessidade de ter alguém que preste cuidados de satde por idade, género,

escolaridade e ocupagdo socioprofissional

Sim Nio Total
Ildade
p=0,000 < 0,05
50 a 64 anos n 26 485 511
% 51 94,9 100,0
P n 37 248 285
5 a 74 anos
% 13,0 87,0 100,0
n 35 167 202
Igual ou superior a 75 anos o o
A 17,3 2,7 100,0
Género
p=0,008 < 0,05
) n 32 413 445
Masculino % - 92,8 1000
Feminino i 66 457 >33
% 11,9 88,1 100,0
Escolaridade
p=0,000 < 0,05
n 12 50 62
Nio sabe ler nem escrever % 806
b 19,4 o, 100,0
n 71 443 514
Sabe ler e escrever /1° ciclo do ens. basico % s Y
b 13, ,2 100,0
n 3 62 65
2° ciclo do ensino bésico o p
% 4 95,4 100,0
n 6 132 138
3° ciclo do ensino bdsico %
0 4,3 95,7 100,0
L n 2 102 104
Secunddrio % o 981 1000
s ) n 4 104 108
uperior
P % 37 96,3 100,0
Ocupagio socioprofissional
p=0,012 < 0,05
Proprietdrios, dirigentes e profissionais n 1 68 69
liberais % 1,4 98[6 100,0
n 9 139 148
Quadros médios e superiores o P
% ,1 93,9 100,0
n 23 237 260
Executantes ndo manuais % a8
b ’ 91,2 100,0
n 30 259 289
Trabalhadores manuais especializados % P
A 10,4 9, 100,0
n 22 125 147

Trabalhadores manuais ndo especializados
% 15,0 85,0 100,0




Pessoas que prestam cuidados de saude (resposta mdltipla)

n %
Filho 46 48,1
Conjuge 39 40,5
Outros familiares 17 18,8
Profissional de satide/outro auxiliar profissional 23 24,5
Empregado(a) doméstico(a)/prestador cuidados ao domicilio 4 4,2
QOutros n3o-familiares 3 3,4
Nao tem ninguém 10 10,5

Frequéncia de indicadores de pré-morbilidade

Nunca Raramente Algumas vezes Muitas vezes NS/NR Total
n % n % n % n % % n %

Deprimido 472 47,3 150 15,0 251 25,1 121 12,1 0,5 1000 100
Se sentiu triste 417 41,7 156 15,6 285 28,5 141 14,1 0,2 1000 100
Se sentiu

. 634 63,5 9% 9,5 169 16,9 97 9,7 0,5 1000 100
sozinho
Dificuldades em 1 1 10 10 2 2 2 2 0,1 1000 100
adormecer 419 41,9 9 ,9 39 3,9 33 3,3 A
Dificuldades de

N 516 51,6 148 14,8 231 23,1 100 10,0 0,3 1000 100

concentragao
Sentiu dor fisica 344 34,4 105 10,5 261 26,1 289 28,9 0,2 1000 100

Estes indicadores apresentam um considerdvel grau de consisténcia entre
si*® e niveis de correlacdo positivos moderados de cada um com o conjunto dos
restantes.” Isto significa que cada sintoma tem uma parte que é comum aos
restantes, mas que também tem algo de especifico. As maiores correlacGes veri-
ficam-se entre o sentimento de tristeza e a depressdo, o que evidencia a impor-
tincia da laténcia da dimensdo psicolégica.® Se isolarmos estes dois sintomas
individualmente, verificamos que cada um deles se correlaciona sobretudo
com o sentimento de soliddo, para além da jd indicada correlagio entre si3*

Conjugando num unico indice os seis indicadores analisados, os quais
apresentam, como vimos, um elevado grau de consisténcia entre si, verifica-se
que a propensdo para a morbilidade afecta uma fraccéo significativa da popu-
lacdo inquirida com 50 ou mais anos, ou seja, cerca de um tergo apresenta uma
tendéncia de préo-morbilidade média ou alta (27,5% e 7,1%, respectivamente).
Previsivelmente e de acordo com as caracteristicas sociodemograficas associa-

das as desigualdades perante a satide e a doenca que temos vindo a enunciar,

28 Alpha de Cronbach = 0,81.

29- Tristeza r=0,714; depressdo
r=0,684; dificuldades de
concentragdo r=0,555; sozinho
r=0,553; dor fisica r=0,502; e
dificuldades em adormecer
r=0,465.

3% Esta observagio é
corroborada pela Andlise
Factorial em Componentes
Principais com rotagdo Varimax
que apenas identifica uma
dimensio latente que explica
52,7 por cento da varidncia
(KMO=0,843), liderada por
estes dois sintomas.

31 Tristeza: deprimido r=0,667;
sozinho r=0,599; dificuldades
de concentragdo r=0,486; dor
fisica r=0,432; e dificuldades

em adormecer r=0,378.
Depressdo: Tristeza r=0,667;
sozinho r=0,510; dificuldades
de concentragdo r=0,503; dor
fisica r=0,416; e dificuldades em
adormecer r=0,370.



quanto mais idosa for a pessoa, maior a propensdo para a morbilidade, predo-

minando a mesma tendéncia entre as mulheres e as pessoas com baixo nivel

de instrucio (instrugio primdria ou menos) e estatuto socioeconémico baixo

(trabalhadores manuais especializados e ndo especializados).

indice de pré-morbilidade

n %
Pré-morbilidade nula 264 26,4
Pré-morbilidade baixa 389 38,9
Pré-morbilidade média 275 27,5
Pré-morbilidade alta 71 7,1
Total 999 100,0

32 Grupos que sdo
significativamente diferentes
entre si (testes t dos contrastes
e Tukey HSD, para p < 0,05); a
mesma letra identifica médias

Pré-morbilidade por idade, género, escolaridade e ocupagdo socioprofis-

que sdo semelhantes. sional (média)

Idade F (2, 995) = 28,436; p = 0,000 < 0,05 Desvio-Padrio
lgual ou superior a 75 anos 2,42 a3 0,817

65 a 74 anos 2,17 b 0,820

50 a 64 anos 1,93 c 0,802
Total 2,10 0,817
Género F (1, 996) = 123,348; p = 0,000 < 0,05 Desvio-Padrdo
Feminino 2,34 0,824
Masculino 1,80 0,700
Total 2,10 0,817
Escolaridade F (5, 986) = 18,281; p = 0,000 < 0,05 Desvio-Padrao
N3o sabe ler nem escrever 2,52 a 0,785
Sabe ler e escrever /1° ciclo do ens. basico 2,25 ab 0,336

2° ciclo do ensino bdsico 2,07 bc 0,786

3° ciclo do ensino bdsico 2,01 bc 0,745
Secunddrio 1,79 cd 0,733
Superior 1,64 d 0,590
Total 2,10 0,817
Ocupacio socioprofissional F (4, 908) = 16,485; p = 0,000 < 0,05 Desvio-Padrio
Trabalhadores manuais ndo especializados 2,40 a 0,854
Trabalhadores manuais especializados 2,17 ab 0,831
Executantes ndo manuais 2,11 b 0,809
Proprietdrios, dirigentes e profissionais liberais 1,80 c 0,665
Quadros médios e superiores 1,73 c 0,648
Total 2,09 0,817




5.1.4 Preditores da avaliacdo subjectiva do estado de saude

Finalmente, a fim de estabelecermos os principais preditores do estado de
saude subjectivo, foram colocados em equagdo um conjunto de factores divi-
didos por seis blocos que pretendem dar conta, cada um deles, de dimens&es
fundamentais da vida dos individuos que tém vindo a ser analisadas ao longo
de todo o estudo. Assim, o primeiro bloco junta factores sociodemografi-
cos; o segundo e o terceiro acrescentam indicadores de redes pessoais e de
actividades sociais; o quarto adiciona factores de satde; o quinto, indica-
dores relativos a vida sexual; e, por fim, um bloco que coloca apenas mais
uma Unica varidvel referente ao sentimento de felicidade. A analise em blo-
cos permite assim verificar qual o peso gradual que cada potencial factor
explicativo assume em cada conjunto de varidveis em equagdo, 3 medida que
outras novas vio sendo adicionadas.

Comecando por analisar apenas o conjunto de preditores demografi-
cos e socioeconémicos, os resultados evidenciam os ja conhecidos factores
explicativos associados as desigualdades na satide encontrados noutros estu-
dos em Portugal, que seguem alids as conclusSes da literatura internacional
a este respeito (Cabral & Silva, 2009, 2010; Cabral, Silva, & Mendes, 2002;
Marmot, 2007). Neste estudo, essas desigualdades tenderdo ainda a ser agra-
vadas pela circunstdncia de se estar a estudar uma populacdo mais velha, ou
seja, com idades a partir dos 50 anos, que engloba um grupo muito signifi-
cativo de portugueses mais idosos com um estatuto socioecénomico mais
baixo e com carreiras contributivas associadas a baixos saldrios. Esta maior
desigualdade socioecondmica tendera a repercutir-se nas desigualdades em
saude propriamente ditas.

A regressdo linear abaixo mostra, contudo, que o perfil sociodemo-
grafico da populacdo ndo explica mais do que 19,7 por cento da varidncia
do estado de satde subjectivo; factores como a idade e o género, e depois a
escolaridade, a ocupacgdo socioprofissional e o rendimento revelam-se deter-
minantes: os mais idosos e as mulheres, assim como os inquiridos menos
escolarizados e com menor estatuto socioeconémico tendem a declarar pior
estado de saude. Quando se introduzem outros preditores relacionados com
as redes pessoais dos inquiridos (bloco 2)33 verifica-se que o nimero de rela-
cionamentos pessoais é também um preditor preponderante da avaliacdo
do estado de satde, associada a todos os indicadores ja referidos. Ao colo-
car na equagdo indicadores relacionados com as actividades sociais (bloco
3), observa-se que os preditores socioecondémicos tendem a perder relevin-
cia, mantendo-se apenas a idade e o género com poder explicativo, a par da
frequéncia de actividades realizadas fora de casa e da pratica de actividades

individuais e sociais associadas ao envelhecimento activo:3* Quanto mais

33 Ver Capitulo 2, onde

é explicada a construgdo

dos indices relativos a
dimens3o (no ponto 2.1.1) e &
composigido (no ponto 2.1.2)
da rede.

34 Ver capitulo 4, ponto

4.3 (“Prética de actividades
individuais e colectivas
diversificadas”), onde é
explicada a construgdo dos
indices de actividades sociais.



35 A actividade sexual e o
sentimento de felicidade,
apesar de ja terem sido
avangados enquanto preditores
do estado de satde subjectivo,
sdo analisados na segunda
parte deste capitulo.

frequentemente os inquiridos praticarem actividades fora de casa e adopta-
rem as prdticas associadas ao envelhecimento activo, melhor estado de saude
tendem a declarar.

Como seria de esperar, quando se acrescentam factores estritos de satide
(bloco 4), como sdo a existéncia de pelo menos uma doenga crénica e de impe-
dimentos fisicos e psicoldgicos, estes assumem-se como os factores explicati-
vos mais importantes na avaliacdo que os inquiridos fazem do seu estado de
satde, subindo a variincia explicada para quase o dobro (40,1%), embora os
restantes preditores que acabdmos de referir do bloco anterior mantenham
o seu poder explicativo (a excepcdo da distin¢do entre homens e mulheres
que deixa de ser importante, bem como da dimensdo da rede pessoal, que
volta a assumir relevincia explicativa). Finalmente, quando se analisa os dois
blocos seguintes (blocos 5 e 6), onde se adicionam a actividade sexual e o sen-
timento de felicidade,?> verifica-se mais uma vez que todos esses preditores
significativos anteriores continuam a ser relevantes, passando a ser signifi-
cativa também a valorizacio da sexualidade e um sentimento de optimismo
em relacdo a vida.

Em suma, quanto maior for a rede social em que o inquirido se insere;
quanto mais diversificada e frequente for a prdtica de actividades individuais
e sociais, sobretudo fora de casa; quanto mais se valorizar e mais frequente
for a actividade sexual; e quanto mais felizes os inquiridos se considerarem,
melhor serd o seu estado de saude subjectivo. Apesar da perda relativa da
relevincia dos preditores socioecondémicos neste modelo, este ndo deixa,
como também aqui ficou demonstrado, de assumir um importante poder
explicativo no estado de satide subjectivo. Inversamente ao que alguma da
literatura tem vindo a sugerir, em Portugal o facto de se viver sozinho nio
parece ser um preditor do estado de satide subjectivo, assim como a composi-
¢do da rede (rede mais familiar vs. mais heterogénea ou nio-familiar) (Hatch
& Bulcroft, 1992; Padl, 1994, 2005; Tennstedt & McKinlay, 1989).

Naturalmente, a existéncia de doencas crdnicas e de impedimentos
fisicos desempenham o papel mais determinante na avaliacdo do estado de
saude. No entanto, o facto de os restantes preditores significativos mante-
rem a sua relevincia ao longo de todo o modelo, com ou sem introdugdo das
varidveis doenca e impedimentos fisicos, s6 reforca o poder explicativo des-

ses factores para a existéncia de um estado de satide subjectivo mais positivo.



Preditores da avaliagdo subjectiva do estado de satde (regressdo linear)

Bloco 1 Bloco 2 Bloco 3 Bloco Bloco Bloco 6
Sociodemogra- . Actividades N 4 Actividade Sentimento de
ficos Redes pessoais sociais Satde sexual felicidade
Idade -0,182*** -0,198*** -0,160™* -0,116™* -0,117* -0,117*
Género (feminino) 0,155*** 0,154™** 0,117** 0,033 0,019 0,023
Escolaridade 0,140™* 0,137** 0,042 0,024 0,032 0,045
Prop. dirigentes e prof. liberais
P & : P 0,100* 0,097* 0,075 0,069 0,067 0,068
(trab. manuais esp.)
Quadros médios e superiores (trab.
) 0,063 0,057 0,044 0,026 0,013 0,013
manuais esp.)
Executantes ndo manuais
) 0,022 0,022 0,016 0,019 0,013 0,021
(trab. manuais esp.)
Trab. manuais ndo especializados
) -0,021 -0,016 0,000 0,005 0,001 0,002
(trab. manuais esp.)
Empregado (reformado) 0,083 0,075 0,052 -0,029 -0,018 -0,010
Desempregado (reformado) 0,009 0,011 -0,015 -0,029 -0,030 -0,029
Doméstico (reformado) 0,099* 0,099* 0,081* 0,027 0,033 0,039
Rendimento 0,093" 0,104* 0,052 0,005 0,007 -0,008
Dimens3o da rede 0,076* 0,052 0,090** 0,088** 0,089**
Composigdo rede (rede familiar) -0,049 -0,050 -0,038 -0,033 -0,019
Viver sozinho (acompanhado) 0,040 0,029 0,010 0,014 0,037
Numero de actividades praticadas 011 0,038 0.08 008
dentro de casa 114 ! 1085 1085
Nimero de actividades praticadas
0,10 0,157* 0,167** 0,169™*
fora de casa 103 157 #1687 103
Nimero de actividades praticadas
com maior frequéncia dentro de -0,067 -0,054 -0,062 -0,052
casa
Ndmero de actividades praticadas
. cacesp 0,159"* 0,167™ 0,176 0,176
com maior frequéncia fora de casa
Pertenca associativa -0,031 0,025 0,028 0,036
indice de praticas associadas ao
) P ) 0,243 0,196™* 0,187** 0,143"
envelhecimento activo
Doenga crénica (sim) 0,381*** 0,372*** 0,369™**
Impedimentos fisicos e
‘P L. -0,128*** -0,135™* -0,110**
psicoldgicos
Actividade sexual nos dltimos trés N -
) 0,085 0,110
meses (sim)
Importancia da actividade sexual 0,110™* 0,106**
Sentimento de felicidade 0,141***
A R? 0,211 0,009 0,042 0,161 0,008 0,015
R? Ajustado 0,197 0,202 0,237 0,401 0,408 0,422

Anilise de regressao linear, método Enter. Os valores sdo coeficientes de regressdo estandardizados (betas), assinalados quando estatistica-

mente significativos: * p< 0,05; ** p<0,01; ***

p< 0,001.



Preditores da avaliacdo subjectiva do estado de saiide dos homens

(regressdo linear)

Bloco 1 Bloco 2 Bloco 3 Bloco Bloco 5 Bloco 6
Sociodemogra- Redes pessoais Actividades SaL’ldel' Actividade Sentimento de
ficos P Sociais sexual felicidade
Idade -0,329™** -0,340™** -0,282*** -0,216*** -0,218*** -0,211***
Escolaridade 0,138 0,147 0,006 0,014 0,019 0,051
Prop. dirigentes e prof. liberais
(trab. manuais esp.) 0,084 0,072 0,054 0,059 0,063 0,059
uadros médios e superiores (trab.
Q ) P ( 0,036 0,027 0,046 0,016 0,010 0,005
manuais esp.)
Executantes ndo manuais
(trab. manuais esp) 0,040 0,040 0,062 0,055 0,044 0,049
Trab. manuais ndo especializados
(trab. manuais esp) -0,014 -0,029 0,004 -0,009 -0,009 -0,010
Empregado (reformado) 0,008 -0,007 -0,025 -0,113 -0,107 -0,097
Desempregado (reformado) -0,071 -0,063 -0,084 -0,100 -0,104 -0,098
Rendimento 0,107 0,106 0,046 -0,029 -0,024 -0,046
Dimens3o da rede 0,102 0,062 0,117* 0,108* 0,104"
Composigdo rede (rede familiar) -0,025 -0,026 -0,002 0,000 0,008
Viver sozinho (acompanhado) 0,024 0,002 -0,054 -0,047 -0,018
Ndmero de actividades praticadas N
dentro de casa 0,222 0,066 0,044 0,061
Numero de actividades praticadas " . o
fora de casa 0,136 0,210 0,222 0,229
Ndmero de actividades praticadas
com maior frequéncia dentro -0,149 -0,036 -0,060 -0,060
de casa
Numero de actividades praticadas 0,178* 0,220 0,235 0,240
com maior frequéncia fora de casa ! ! ! !
Pertenca associativa -0,148" -0,047 -0,047 -0,040
indice de praticas associadas ao
; . 0,333* 0,291** 0,308 0,250%
envelhecimento activo 333 29 3 25
Doenga crénica (sim) 0,398"** 0,385 0,371***
Impedimentos fisicos e psicoldgicos -0,122** -0,121* -0,105*
Actividade sexual nos ultimos 3
meses (sim) 0,086 0,101
Importancia da actividade sexual 0,142** 0,151**
Sentimento de felicidade 0,139™*
A R? 0,202 0,010 0,091 0,156 0,014 0,015
R? Ajustado 0,177 0,179 0,258 0,420 0,432 0,446

Anélise de regressdo linear, método Enter. Os valores sdo coeficientes de regressdo estandardizados (betas), assinalados quando estatistica-

mente significativos: * p< 0,05; ** p<0,01;

ok

p< 0,001.



Preditores da avaliagcdo subjectiva do estado de salide das mulheres

(regressdo linear)

Bloco 1 Bloco 2 Bloco 3 Bloco Bloco 5 Bloco 6
Sociodemogra- . Actividades co4 Actividade  Sentimento de
. Redes pessoais . Saude -
ficos sociais sexual felicidade
Idade -0,049 -0,058 -0,034 -0,032 -0,036 -0,042
Escolaridade 0,157* 0,151% 0,068 0,034 0,049 0,051
Prop. dirigent f. liberai
rop mgen‘ es e prof. liberais 0,156 0,155 0,148* 0,085 0,077 0,077
(trab. manuais esp.)
Quadros médios e superiores (trab.
) 0,079 0,073 0,050 0,023 0,000 -0,002
manuais esp.)
Executantes ndo manuais
) 0,014 0,016 -0,001 -0,007 -0,018 -0,012
(trab. manuais esp.)
Trab. manuais ndo especializados
) -0,020 -0,011 0,001 0,007 -0,004 -0,007
(trab. manuais esp.)
Empregado (reformado) 0,160* 0,154" 0,117 0,033 0,048 0,059
Desempregado (reformado) 0,075 0,070 0,046 0,032 0,034 0,032
Doméstico (reformado) 0,174 0,173 0,152* 0,068 0,074 0,081
Rendimento 0,096 0,106 0,067 0,055 0,057 0,048
Dimens3o da rede 0,066 0,045 0,059 0,062 0,071
Composigdo rede (rede familiar) -0,056 -0,060 -0,061 -0,053 -0,033
Viver sozinho (acompanhado) 0,015 0,007 0,039 0,038 0,056
Ndmero de actividades praticadas 0,040 o1 0150 o1
dentro de casa 04 1144 15 1134
Numero de actividades praticadas
0,093 0,135 0,138 0,133
fora de casa
Numero de actividades praticadas
com maior frequéncia dentro -0,036 -0,088 -0,093 -0,082
de casa
Numero de actividades praticadas 018 01 0142 0136
com maior frequéncia fora de casa 5 139 A4 3
Pertenca associativa 0,059 0,079 0,081 0,085
indice de praticas associadas ao
) A 0,209 0,107 0,086 0,059
envelhecimento activo
Doenga crénica (sim) 0,371%** 0,364 0,366™**
Impedimentos fisicos e N .
N -0,127 -0,135 -0,100
psicoldgicos
Actividade sexual nos Gltimos 3
) 0,089 0,124
meses (sim)
Importancia da actividade sexual 0,087 0,074
Sentimento de felicidade 0,153**
A R? 0,183 0,008 0,029 0,157 0,008 0,016
R? Ajustado 0,156 0,155 0,169 0,332 0,336 0,351

Anilise de regressdo linear, método Enter. Os valores sdo coeficientes de regresso estandardizados (betas), assinalados quando estatistica-

s

mente significativos: * p< 0,05, ™ p<0,01; < 0,001.
8! P< 0,05, 7" p<0,01; 7 p< O



Quando se realiza o mesmo exercicio para homens e mulheres em sepa-
rado (quadros 5.14 e 5.15), verifica-se que a idade assume-se como um predi-
tor do estado de satide muito mais importante para os primeiros, assim como
adimensdo darede, o nimero e a frequéncia de actividades praticadas fora de
casa, e ainda as praticas de actividades associadas ao envelhecimento activo.
A importincia da actividade sexual é também mais relevante para explicar
um melhor estado de saide subjectivo nos homens do que nas mulheres.
Inversamente, os preditores socioecondémicos parecem assumir maior per-
tinéncia para as mulheres, sendo apenas significativos, para além deles, os
factores relacionados com a saude e o sentimento de felicidade, que sdo alids
também comuns aos homens. A variabilidade das redes pessoais e das activi-
dades sociais em nimero e em qualidade, bem com a actividade sexual, pare-
cem ser factores que contribuem menos para o estado de satide subjectivo
nas mulheres tendo em conta este modelo proposto. De acordo com os valo-
res da varidncia explicada nos diversos blocos por género, o modelo parece

ajustar-se melhor aos homens do que as mulheres.

Felicidade e bem-estar

As nogdes de “felicidade” e de “bem-estar” sempre estiveram associadas a
concepg¢do comum do que é ter uma vida satisfatéria. Encerram a nogio de
que aquilo que é importante para uma boa vida ndo estd na presenca de um
conjunto especifico de circunstincias e nas condi¢Ses objectivas que se pos-
suem, mas sim no impacto que estas tém sobre a forma como as pessoas se
sentem na vida. Por outras palavras, a satisfacdo que cada pessoa sente com a
vida em geral capta uma avaliacdo reflexiva sobre a forma como ela se desen-
rola quotidianamente. Permite, por um lado, avaliar quais as circunstincias
e as condic¢Bes que sdo importantes para o bem-estar subjectivo e, por outro
lado, ajuda a medir e a compreender a diferenca entre as condi¢es objectivas
de vida que cada pessoa experiencia e a forma como avaliam essas condicSes
(Dolan, Peasgood, & White, 2008; Kahneman & Krueger, 2006).

A fim de captar esta importante dimenséo, nesta segunda parte do texto
comecga-se por analisar um indicador genérico relativo ao sentimento de feli-
cidade perante a vida e, de seguida, alguns indicadores especificos relaciona-
dos com o bem-estar, nomeadamente no 4mbito das relacdes interpessoais,
como o apoio emocional e a manifestacdo de afectos, bem como a impor-
tdncia e a pratica da sexualidade; as condicSes de habitacdo da populacdo
inquirida, centrais para a qualidade de vida, sdo ainda alvo de uma analise
sucinta. Por fim, aborda-se um conjunto de indicadores que pretendem dar

conta das representagdes existentes na sociedade sobre o envelhecimento.



Este conjunto de indicadores, a par de outros relevantes relacionados com o
estado de satde e com a prdtica de actividades sociais, constituirdo no final
um modelo de andlise onde se pretende identificar os principais preditores

para o bem-estar existencial dos seniores em Portugal.

5.2.1 Sentimento de felicidade

Em termos globais e em média, os portugueses com idade igual ou superior
a 50 sentem-se felizes com a sua vida em geral (3,70). Percentualmente, mais
de dois ter¢os dos inquiridos consideram-se felizes ou muito felizes (68,1%),
enquanto cerca de um quarto nio se sente feliz nem infeliz (24,6%). Muito
poucos revelam sentirem-se infelizes ou muito infelizes (6,9%). Esse senti-
mento genérico de felicidade tende no entanto a diminuir, em média, com
o avancar da idade e é menor entre as mulheres e entre quem tem um esta-
tuto socioeconémico mais baixo (trabalhadores manuais ndo especializados
vs. proprietdrios, dirigentes e profissionais liberais, quadros médios e supe-
riores) e nivel de escolaridade igualmente mais baixo (instrucio primédria
ou menos). O padrido demografico e socioeconémico aqui encontrado é o
mesmo da morbilidade e da pré-morbilidade, o que indicia que a satude asso-
ciada 4 idade serd um factor explicativo determinante para o sentimento de
felicidade e de bem-estar, secundarizando outros aspectos importantes de

socializacdo. Esta hipdtese serd testada mais a frente.

Sentimento de felicidade

n %
Muito infeliz 11 1,1
Infeliz 58 5,8
Nem feliz nem infeliz 246 24,6
Feliz 587 58,8
Muito feliz 93 9,3
NS/NR 5 0,5
Total 1000 100,0

5.2.2 Relacdes interpessoais

As relacdes interpessoais sdo fundamentais para o bem-estar e felicidade
de cada pessoa. A frequéncia do contacto com os outros e a qualidade des-
sas relacGes sdo determinantes cruciais desses dois sentimentos: o tempo

passado com os outros, sejam familiares, amigos, vizinhos ou colegas, e as



36 Grupos que sdo
significativamente diferentes
entre si (testes t dos contrastes
e Tukey HSD, para p < 0,05); a
mesma letra identifica médias
que sdo semelhantes.

actividades realizadas em conjunto tornam a vida mais satisfatdria; a rede
social em que cada individuo se insere pode gerar apoio material ou emocio-
nal em momentos de necessidade, assim como proporcionar oportunidades
de realizacdo pessoal e potenciar a participacdo civica e social. Para além
disso, a natureza das interacg¢Ses sociais pode também gerar implicagGes para
14 do circulo mais préximo das relagdes, com influéncias sociais importantes
em termos gerais e potenciando as relacdes de confianca com os outros e

com as instituicdes em geral.

Sentimento de felicidade por idade, género, escolaridade e ocupagido socio-

profissional (média)

F (2, 992) = 17,244; p = 0,000 < 0,05 Desvio-Padrio
50 a 64 anos 3,82 a3 0,681
65 a 74 anos 3,64 b 0,829
Igual ou superior a 75 anos 3,46 d 0,808
Total 3,70 0,764
Género F (1, 995) = 49,395; p = 0,000 < 0,05 Desvio-Padrio
Masculino 3,84 0,639
Feminino 3,58 0,834
Total 3,70 0,764
Escolaridade F (5, 983) = 6,350; p = 0,000 < 0,05 Desvio-Padrio
Superior 3,91 a 0,699
Secundério 3,85 a 0,635
3° ciclo do ensino bdasico 3,78 a 0,661
2° ciclo do ensino bdsico 3,75 a 0,706
Sabe ler e escrever /1° ciclo do ens. basico 3,63 ab 0,787
N3o sabe ler nem escrever 3,34 b 0,975
Total 3,70 0,765
Ocupacgio socioprofissional F (4, 904) = 8,759; p = 0,000 < 0,05 Desvio-Padrio
Proprietarios, dirigentes e profissionais liberais 3,95 a 0,616
Quadros médios e superiores 3,88 ab 0,628
Executantes ndo manuais 3,70 b 0,792
Trabalhadores manuais especializados 3,69 b 0,749
Trabalhadores manuais ndo especializados 3,43 c 0,819
Total 3,70 0,759

Como vimos no capitulo dedicado a andlise das redes interpessoais
(capitulo 2, ponto 2.1), a esmagadora maioria dos inquiridos afirma que pode
contar com alguém quando sente necessidade de ser apoiado emocional-

mente (88%), enquanto 12 por cento nido tem a quem recorrer quando se



sente triste ou s6. Os homens tendem a ndo perder esse apoio em idades
mais avancadas, até porque tendem a viver menos do que as mulheres; por
contraste, as mulheres apresentam uma perda substancial do apoio emocio-
nal a medida que envelhecem e tendem a enviuvar, sendo esse apoio dado
sobretudo por familiares que predominam nas redes mais extensas, como os
filhos e cénjuges. Como foi referido também, cerca de um terco dos inqui-
ridos (33,1%) reconhece que, no ultimo ano, sentiu algumas vezes a necessi-
dade de receber apoio emocional, existindo uma percentagem significativa
- 14,9 por cento — que sentiu essa necessidade muitas vezes. Um grupo muito
substancial de pessoas (34,9%) afirma mesmo que gostaria de ter mais apoio
quando se sente triste ou so, indiciando assim um sentimento consideravel
de soliddo e de falta de amparo emocional, sobretudo & medida que a idade
avangca e entre as mulheres.

A manifestacdo de afectos é outro importante indicador do bem-
-estar, seja no seio da familia, seja na esfera das relacGes de amizade. Como
se observa no quadro a seguir, e excluindo cerca de um quarto dos inquiri-
dos (25,4%) que ndo tem companheiro ou marido/esposa, a maioria refere
que, nas dltimas quatro semanas abragou, beijou ou acariciou o seu cénjuge
(54,3%), enquanto 19,2 por cento o fez duas a cinco vezes por semana e 7,7
por cento uma vez por semana. Uma percentagem ndo despicienda de pes-
soas declara, em contrapartida, nunca ter ou ter muito pouco esses gestos de
afecto (9,9% nunca, 2,8% uma a trés vezes por més e 1,7% menos de uma vez
por més). Em média, os idosos com mais de 75 anos, as mulheres e os inquiri-
dos com menor escolaridade (instrugdo primaria ou menos) e de baixo esta-
tuto socioeconémico (trabalhadores manuais ndo especializados) sdo quem
menos oportunidade tem de se exprimir através de gestos afectuosos com o

seu conjuge.

Frequéncia com que abragou, beijou ou acariciou o/a seu/sua companheiro(a),

marido/esposa nas Ultimas quatro semanas

n %
Diariamente 405 54,3
2 a 5 vezes por semana 143 19,2
1 vez por semana 57 7.7
1a 3 vezes por més 21 2,8
Menos de 1 vez por més 12 1,7
Nunca 74 9,9
NS/NR 33 4,4

Total 745 100,0




Frequénciacom queabragou, beijououacariciouo/aseu/suacompanheiro(a),
marido/esposa nas uUltimas quatro semanas por idade, género, escolaridade e ocupacdo

socioprofissional (média)

F (2, 709) = 7,670; p = 0,001 < 0,05 Desvio-Padrio
lgual ou superior a 75 anos 2,55 a¥ 1,992
65 a 74 anos 2,13 B 1,680
50 a 64 anos 1,87 b 1,433
Total 2,04 1,609
Género F (1, 710) = 14,523; p = 0,000 < 0,05 Desvio-Padrio
Feminino 2,28 1,808
Masculino 1,82 1,375
Total 2,04 1,609
Escolaridade F (5, 704) = 3,450; p = 0,004 < 0,05 Desvio-Padrao
N3o sabe ler nem escrever 2,76 a 2,209
Sabe ler e escrever /1° ciclo do ens. basico 2,20 ab 1,739
3° ciclo do ensino bésico 1,94 b 1,416
Secunddrio 1,80 b 1,326
2° ciclo do ensino bdsico 1,79 b 1,187
Superior 1,68 b 1,396
Total 2,04 1,611
Ocupacio socioprofissional F (4, 654) = 8,137; p = 0,000 < 0,05 Desvio-Padrio
Trabalhadores manuais ndo especializados 2,93 a 2,101
Trabalhadores manuais especializados 2,10 b 1,609
Executantes ndo manuais 1,93 b 1,483
Quadros médios e superiores 1,76 b 1,433
Proprietdrios, dirigentes e profissionais liberais 1,78 b 1,307
Total 2,04 1,629

37- Grupos que sdo
significativamente diferentes
entre si (testes t dos contrastes
e Tukey HSD, para p < 0,05); a

mesma letra identifica médias 555 adulta que ndo o cdnjuge decresce acentuadamente, como seria de espe-
que sdo semelhantes.

A frequéncia com que abracou ou teve gestos afectuosos com uma pes-

rar. Pouco mais de um quarto dos inquiridos refere que o faz diariamente
(28,4%), enquanto cerca de um terco o faz virias vezes por semana (18,9%
duas a cinco vezes por semana e 14,2% uma vez por semana). Os restantes
inquiridos raramente ou nunca tém estes gestos afectuosos para com alguém
(5,9% uma a trés vezes por més, 6,2% menos de uma vez por més e 24,4%
nunca). Ndo existindo diferencas significativas por idade e por nivel de esco-
laridade, em média, os homens e os inquiridos com menor estatuto socioeco-

némico sdo quem menos exprime afecto em relacdo a outras pessoas.



Frequéncia com que abragou ou teve gestos afectuosos com uma pessoa

adulta (excluindo o/a seu/sua companheiro/a, marido/esposa) nas Gltimas quatro semanas

n %
Diariamente 284 28,4
2 a 5 vezes por semana 189 18,9
1 vez por semana 142 14,2
1 a 3 vezes por més 59 5,9
Menos de 1 vez por més 62 6,2
Nunca 244 24,4
NS/NR 20 2,0
Total 1000 100,0

Frequéncia com que abragou ou teve gestos afectuosos com uma pessoa
adulta (excluindo o/a seu/sua companheiro/a, marido/esposa) nas tltimas quatro sema-

nas por idade, género, escolaridade e ocupagdo socioprofissional (média)

38 Grupos que sio
significativamente diferentes
entre si (testes t dos contrastes
e Tukey HSD, para p <0,05);a
mesma letra identifica médias
que sdo semelhantes.

n.s. Desvio-Padrio
Igual ou superior a 75 anos 3,39 1,959
65 a 74 anos 3,26 1,934
50 a 64 anos 3,01 1,988
Total 3,16 1,971
Género F(1,977) = 18,708; p = 0,000 < 0,05 Desvio-Padrio
Masculino 3,46 1,956
Feminino 2,92 1,951
Total 3,16 1,971
Escolaridade n.s. Desvio-Padrdo
Nio sabe ler nem escrever 3,52 2,092
Sabe ler e escrever /1° ciclo do ens. basico 3,37 2,035
2° ciclo do ensino bésico 3,18 1,932
3° ciclo do ensino bésico 2,89 1,899
Secundario 2,80 1,906
Superior 2,73 1,607
Total 3,16 1,971
Ocupacio socioprofissional F (4, 892) = 5,334; p = 0,000 < 0,05 Desvio-Padrao
Trabalhadores manuais ndo especializados 3,57 ast 2,052
Trabalhadores manuais especializados 3,41 a 2,018
Proprietarios, dirigentes e profissionais liberais 3,16 Ab 1,813
Executantes ndo manuais 2,94 B 1,955
Quadros médios e superiores 2,73 B 1,798

Total 3,16




Quanto a frequéncia de gestos afectuosos com uma crianga, cerca de
um terco dos inquiridos refere que o faz diariamente (35%) e outro terco com
alguma frequéncia (18,5% duas a cinco vezes por semana e 15,5% uma vez por
semana); o restante terco nunca ou quase nunca tem contacto com criangas
(7,6% uma a trés vezes por més, 5,4% menos de uma vez por més e 17,2% nunca).
Em média, as pessoas com mais de 75 anos sdo quem teve menos gestos afec-
tuosos com criancas, ndo existindo diferencas significativas entre homens e

mulheres, nem por nivel de escolaridade ou estatuto socioeconémico.

Frequéncia com que deu mimos, abragou ou teve gestos afectuosos com

uma crianga nas Ultimas quatro semanas

n %
Diariamente 350 35,0
2 a5 vezes por semana 185 18,5
1 vez por semana 155 15,5
1 a 3 vezes por més 76 7,6
Menos de 1 vez por més 54 5,4
Nunca 172 17,2
NS/NR 7 0,7
Total 1000 100,0

5.2.3 Importancia e pratica da sexualidade

A actividade sexual é um importante factor para o bem-estar e para a quali-
dade de vida, embora poucos estudos existam sobre o comportamento sexual
dos idosos (Lindau et al, 2007). Sabe-se, no entanto, que a actividade sexual
muda com a idade e que esta associada ao estado de satde, na medida em
que as alteragdes fisioldgicas e a doenca podem afectar e até inibir a fun-
¢do sexual (Laumann, Nicolosi, & Glasser, 2005; Schover, 2000). Apesar disso,
muitas pessoas de idade mantém relacionamentos intimos com desejo e acti-
vidade sexual durante toda a sua vida, embora as mulheres tendam a perder os
seus parceiros mais cedo devido a viuvez (Nicolosi, Laumann, & Glasser, 2004).

Em Portugal, mais de metade dos inquiridos com 50 anos ou mais assume
que o sexo ¢ importante ou muito importante nas suas vidas (53,9%), enquanto
pouco mais de um terco refere que é pouco ou nada importante (37,4%). Em
meédia (quadro 25), a importincia atribuida a sexualidade vai decaindo gradual-
mente e de forma significativa com o avangar da idade. As mulheres sdo quem
tende a dar-lhe menor importancia, assim como os inquiridos menos escola-
rizados (instrugdo primdria ou menos) e com menor estatuto socioeconémico

(trabalhadores manuais, especializados e ndo especializados).



Frequéncia com que deu mimos, abragou ou teve gestos afectuosos com

uma crianga nas Ultimas quatro semanas por idade, género, escolaridade e ocupacdo

socioprofissional (média)

F (2, 989) = 20,643; p = 0,000 < 0,05

Desvio-Padrio

lgual ou superior a 75 anos 3,55 a¥ 1,943
65 a 74 anos 2,65 b 1,751
50 a 64 anos 2,61 b 1,796
Total 2,81 1,850
Género F (1, 990) = 7,249; p = 0,007 < 0,05 Desvio-Padrio
Masculino 2,99 1,905
Feminino 2,67 1,793
Total 2,81 1,850
Escolaridade n.s Desvio-Padrio
N3o sabe ler nem escrever 3,31 1,974
Superior 3,06 1,908
3° ciclo do ensino bésico 2,78 1,764
Sabe ler e escrever /1° ciclo do ens. basico 2,73 1,858
Secundario 2,93 1,909
2° ciclo do ensino bésico 2,50 1,567
Total 2,81 1,850
Trabalhadores manuais ndo especializados 3,02 1,941
Proprietarios, dirigentes e profissionais liberais 2,90 1,779
Trabalhadores manuais especializados 2,86 1,866
Quadros médios e superiores 2,75 1,853
Executantes ndo manuais 2,64 1,773
Total 2,81 1,844

Importancia que a sexualidade assume na vida dos inquiridos

n %
Nada importante 235 23,5
Pouco importante 139 13,9
Importante 365 36,5
Muito importante 174 17,4
NS/NR 86 8,6
Total 1000 100,0

39 Grupos que sdo
significativamente diferentes
entre si (testes t dos contrastes
e Tukey HSD, para p < 0,05); a
mesma letra identifica médias
que sdo semelhantes.



Importancia que a sexualidade assume na vida dos inquiridos por idade,

género, escolaridade e ocupagio socioprofissional (média)

F (2, 910) = 71,207; p = 0,000 < 0,05 Desvio-Padrao
50 a 64 anos 2,86 a® 0,943
65 a 74 anos 2,33 b 1,072
Igual ou superior a 75 anos 1,87 c 1,029
Total 2,53 1,071
Género F (1, 911) = 174,941; p = 0,000 < 0,05 Desvio-Padrao
Masculino 2,99 0,900
Feminino 2,13 1,046
Total 2,52 1,071
Escolaridade F (5, 902) = 19,287; p = 0,000 < 0,05 Desvio-Padrao
Superior 2,97 a 0,337
Secunddrio 2,87 a 0,924
2° ciclo do ensino bésico 2,87 a 0,974
3° ciclo do ensino bésico 2,76 ab 0,979
Sabe ler e escrever /1° ciclo do ens. basico 2,34 b 1,093
N3o sabe ler nem escrever 1,67 c 0,979
Total 2,52 1,069
Ocupacio socioprofissional F (4, 835) = 12,233; p = 0,000 < 0,05 Desvio-Padrio
Proprietarios, dirigentes e profissionais liberais 2,86 a 0,929
Quadros médios e superiores 2,85 a 0,399
Executantes ndo manuais 2,65 ab 1,040
Trabalhadores manuais especializados 2,49 b 1,067
Trabalhadores manuais ndo especializados 2,08 c 1,131
Total 2,52 1,060

4% Grupos que sdo
significativamente diferentes
entre si (testes t dos contrastes
e Tukey HSD, para p < 0,05); a
mesma letra identifica médias declara ter tido rela¢des sexuais nos ultimos trés meses, contra 44,3 por cento
que sdo semelhantes.

Como se observa no quadro a seguir, 50,6 por cento dos inquiridos

que ndo o fez. A pratica sexual também diminui gradualmente e de forma
muito significativa com a idade (passando de 72,2% para 44,3% e depois para
15,6% para quem tem entre 50 e 64 anos, 65 e 74 anos, e mais de 75 anos,
respectivamente). As mulheres sdo quem menos declara ter tido relagdes
sexuais nos ultimos trés meses, assim como os inquiridos menos escolariza-
dos (instrugdo primdria ou menos) e com menor estatuto socioecondémico
(trabalhadores manuais ndo especializados), sendo de supor que uma percen-

tagem significativa dessas mulheres sio viavas.



Pratica de relagdes sexuais nos ultimos trés meses

n %
Sim 462 50,6
Nao 405 44,3
NS/NR 47 5,0
Total 914 100,0

Pratica de relagdes sexuais nos ultimos trés meses por idade, género, esco-

laridade e ocupagdo socioprofissional

Sim Nio Total
Idade
p=0,000 < 0,05
50 a 64 anos n 330 127 457
% 72,2 27,8 100,0
; n 105 132 237
a 74 anos
>a74 % 44,3 55,7 100,0
lgual i 75 ’ > o o
gual ou superior a 75 anos
% 15,6 84,4 100,0
Género
p=0,000 < 0,05
\ ; n 288 121 409
asculino
! % 70,4 29,6 100,0
Feminino : 5 > by
% 38,1 61,9 100,0
Escolaridade
p=0,000 < 0,05
] n 6 44 50
N3o sabe ler nem escrever % 150 88 0 100,0
0 ) ’ !
1 2 6
Sabe ler e escrever /1° ciclo do ens. basico ; 4?72 5298 1[2, 0
- - - n 42 18 60
2° ciclo do ensino bésico % 20,0 30,0 100,0
© ) ’ 4
0 12
3° ciclo do ensino basico ; 57947 450 3 10040
0 , ’ .
s dii n 66 28 94
ecundério
. I % 70,2 29,8 100,0
Superior . o > .
% 76,5 23,5 100,0
Ocupagio socioprofissional
p=0,000 < 0,05
o o 48 21 69
Proprietdrios, dirigentes e profissionais liberais % 69,6 30,4 1000
o )/ ’ 4
8 1 1
Quadros médios e superiores 0; 6139 3!;; 1 10?)40
(] ) ’ !
- A n 137 89 226
Executantes ndo manuais % 606 39,4 100,0
1 112 246
Trabalhadores manuais especializados (; 522 45,5 101:) o
(] 3 , !
n 35 90 125

Trabalhadores manuais ndo especializados .
% 28,0 72,0 100,0




5.2.4 Condicdes de habitacio

As condicdes de habitacio estdo no topo das necessidades materiais, consti-
tuindo-se como um dos factores fundamentais para o bem-estar, assim como
um importante determinante das desigualdades sociais associadas a satde e
a doenga (fisica e mental). Em termos globais, perto de metade da populagio
com idade igual ou superior a 50 anos vive numa casa de média qualidade
(46,4%), enquanto 36,7 por cento habita uma casa modesta. Dos restantes,
12,2 por cento habitam numa casa muito boa ou de luxo, existindo no outro
extremo 1,4 por cento de pessoas que moram numa casa degradada. Tanto
a avaliacdo da qualidade da habitagdo como do seu estado de conservacio
resultam da observagdo do inquiridor, ndo constituindo por isso uma infor-
macdo dada por cada inquirido a respeito da casa onde mora.

Quanto ao estado de conservagio, mais de dois tercos (67,6%) habitam em
casas em perfeito ou bom estado, enquanto 19,3 por cento moram em casas que
necessitam de pequenas obras de reparagdo. As restantes 10,3 por cento habita-
¢Bes necessitam de médias ou grandes obras de reparacio. Néo existindo diferen-
cas sociodemograficas como o género ou a idade, as habita¢des a necessitar de
obras de reparagdo pertencem, como seria de esperar, a quem tem baixos niveis
socioecondémicos, isto é, com niveis de escolaridade inferiores (instrugdo prima-

ria ou menos) e que séo ou foram, profissionalmente, trabalhadores manuais.

Qualidade da habita¢3o

n %
Casa degradada 14 1,4
Casa modesta 367 36,7
Casa média 464 46,4
Casa muito boa 112 11,2
Casa de luxo 10 1,0
NS/NR 34 3,4
Total 1000 100,0

Estado de conservacdo da habitacio

n %
Em perfeito/bom estado de conservagdo 676 67,6
A necessitar de obras de reparagdo 193 19,3
A necessitar de médias obras de reparagdo 80 8,0
A necessitar de grandes obras de reparagdo 23 2,3
NS/NR 28 2,8

7

Total 1000 100,0




Estado de conservagdo da habitagdo por idade, género, escolaridade e ocu-

pacdo socioprofissional

Em perfeito/ A necessitar

A necessitar

A necessitar

bom estado de de obras de de médias de grandes Total
~ " obras de obras de
conservagio  reparacdo ~ ~
reparagdo reparagdo
Idade
p=0,083 > 0,05
50 a 64 anos n 362 89 38 9 498
% 72,7 17,9 7,6 1,8 100,0
n 195 5l 25 8 279
65 a 74 anos
% 69,9 18,3 9,0 2,9 100,0
n 119 53 17 6 195
lgual ou superior a 75 anos
% 61,0 27,2 8,7 3,1 100,0
Género
p=0,811 > 0,05
n 307 81 34 10 432
Masculino
% 71,1 18,8 7,9 2,3 100,0
n 369 113 46 12 540
Feminino
% 68,3 20,9 8,5 2,2 100,0
Escolaridade
p=0,000 < 0,05
n 29 20 8 4 61
N3o sabe ler nem escrever
% 47,5 32,8 13,1 6,6 100,0
n 328 117 47 12 504
Sabe ler e escrever /1° ciclo do ens. basico
% 65,1 23,2 9,3 2,4 100,0
n 46 9 4 2 61
2° ciclo do ensino bésico
% 75/4 14,8 6,6 33 100,0
n 98 24 8 2 132
3° ciclo do ensino bésico
% 74,2 18,2 6,1 1,5 100,0
n 85 9 6 2 102
Secunddrio
% 83,3 8,8 5,9 2,0 100,0
n 86 14 6 o] 106
Superior
% 81,1 13,2 5,7 0,0 100,0
Ocupacio socioprofissional
=0,000 < 0,05
Proprietarios, dirigentes e profissionais n 58 6 2 0 66
liberais % 87,9 9,1 3,0 0 100,0
n 120 16 5 3 144
Quadros médios e superiores
% 83,3 11,1 3,5 2,1 100,0
. ) n 177 55 17 9 258
Executantes ndo manuais
% 68,6 21,3 6,6 3,5 100,0
n 181 57 34 6 278
Trabalhadores manuais especializados
% 65,1 20,5 12,2 2,2 100,0
n 82 41 16 4 143
Trabalhadores manuais ndo especializados
% 57,3 28,7 11,2 2,8 100,0




5.2.5 Representacdes do envelhecimento

As representacdes que cada individuo tem do processo de envelhecimento
- do seu e do dos outros — ¢ resultado ndo sé das suas vivéncias como das
atitudes globais formadas na sociedade. Essa percepgido contribui para o seu
bem-estar quotidiano bem como para aquele que projectam quanto ao seu
futuro, gerando perspectivas mais optimistas ou mais pessimistas quanto
aquilo que significa envelhecer. Para quem tem mais de 50 anos, o envelhe-
cimento significa sobretudo, segundo as perguntas feitas, ainda ser capaz
de aprender coisas novas e ter mais tempo livre (80,9% e 78,9% concordam
parcial ou totalmente com estas afirmacdes, respectivamente). Para cerca de
dois tercos, o envelhecimento ndo inibe de se continuar a fazer planos e a
experiéncia de vida possibilita saber melhor o que se quer (67,8% e 66,5%
concordam parcial ou totalmente, respectivamente). Os aspectos negativos
colhem menos concordincia: ainda assim, 39,2 por cento concordam em
parte ou totalmente que o envelhecimento fard com que as pessoas se sin-
tam cada vez mais sozinhas e cerca de um quarto concorda também, parcial
ou totalmente, que as pessoas tenderdo, com o avancar da idade, a aprovei-
tar cada vez menos a vida e a sentir-se cada vez menos respeitadas (24,6%
e 23,4% respectivamente). Finalmente, 18 por cento concordam parcial ou

totalmente que os mais velhos sentem que ndo fazem falta.

Representagdes do envelhecimento

Discordo Discordo = Concordo Concordo NS/NR Total
Nio concorda
totalmente um pouco . um pouco totalmente
nem discorda

n % n % n % n % n % n % n %

Sentir-se cada vez
. 489 489 201 20,1 64 6,4 164 16,4 70 7,0 1 1,1 1000  100,0

menos respeitado(a)
Sentir-se cada vez 2 2 1 1 236 23,6 156 15,6 o} 1000  100,0
mais sozinho(a) 33 33, 94 194 75 7,5 3 3, 5 5, 7 7 )
Saber melhor o que

46 46 91 91 173 17,3 349 349 316 316 24 24 1000 1000
se quer
Continuar a fazer

94 94 134 13,4 86 8,6 303 30,3 375 37,5 8 o8 1000  100,0
planos
Aproveitar cada vez 28 2,8 230 23,0 81 8,1 161 16,1 8 8 1 1 1000  100,0
menosav'da 4 4/ 3 3/ 7 7 5 15 5 15 7
Sentir que ndo se 510 51,1 222 222 68 6,8 118 11,8 62 6,2 18 1,8 1000  100,0
faz falta
Ainda ser capaz
de aprender coisas 58 5,8 80 8,0 46 4,6 284 28,4 525 525 7 07 1000  100,0
novas
Ter mais tempo livre 46 4,6 74 7.4 85 8,5 302 30,2 487 48,7 6 06 1000  100,0




Este conjunto de indicadores pode ser agrupado de modo a construir um
indice valorativo genérico da representagdo do envelhecimento, através da
recodificacdo e orientacdo da escala de cada indicador no mesmo sentido, em
que o ponto mais baixo da escala (1) significa uma perspectiva pessimista do
envelhecimento e o ponto mais alto (5) uma perspectiva optimista do enve-
lhecimento.#* Com base na leitura desse indice, como se observa no quadro " Alpha de Cronbach = 0,71.
seguinte, os portugueses com mais de 50 anos tém, em média, uma perspectiva
positiva do envelhecimento (3,85), diminuindo contudo significativamente esse
optimismo com o avancar da idade. Os homens, os inquiridos mais escolariza-
dos (que frequentaram mais do que o terceiro ciclo) e estatuto socioeconémico
mais alto (proprietdrios, dirigentes e profissionais liberais, bem como quadros
médios e superiores) tendem a manifestar atitudes mais optimistas em relagéo
ao envelhecimento, inversamente ao que acontece entre as mulheres, entre as
pessoas com baixa escolaridade (ndo ultrapassam a instrucdo primadria) e entre

os trabalhadores manuais (especializados e ndo especializados), que assumem  “* Grupos que séo
significativamente diferentes
entre si (testes t dos contrastes
e Tukey HSD, para p < 0,05);a
mesma letra identifica médias

uma perspectiva mais pessimista sobre aquilo que significa envelhecer.

indice valorativo genérico da representacdo do envelhecimento (média)

F (2, 994) = 51,669; p = 0,000 < 0,05

que sdo semelhantes.

Desvio-Padrio

50 a 64 anos 4,01 a4 0,682
65 a 74 anos 3,86 b 0,743
lgual ou superior a 75 anos 3,41 c 0,716
Total 3,85 0,742
Género F (1, 995) = 13,221; p = 0,000 < 0,05 Desvio-Padrio
Masculino 3,94 0,679
Feminino 3,77 0,782
Total 3,85 0,742
Escolaridade F (5, 984) = 23,508; p = 0,000 < 0,05 Desvio-Padrio
Superior 4,17 a 0,693
Secunddrio 4,16 a 0,564
3° ciclo do ensino béasico 4,08 a 0,653
2° ciclo do ensino basico 3,93 ab 0,610
Sabe ler e escrever /1° ciclo do ens. bésico 3,70 b 0,748
N3o sabe ler nem escrever 3,30 c 0,747
Total 3,85 0,765

Ocupacido socioprofissional

F (4, 906) = 21,184; p = 0,000 < 0,05

Desvio-Padrao

Proprietarios, dirigentes e profissionais liberais 4,20 a 0,545
Quadros médios e superiores 4,12 ab 0,614
Executantes ndo manuais 3,92 be 0,722
Trabalhadores manuais especializados 3,75 c 0,754
Trabalhadores manuais ndo especializados 3,49 d 0,711
Total 3,85 0,733




5.2.6 Preditores do sentimento de felicidade

O mesmo procedimento estatistico realizado para o estado de satde é agora
utilizado para encontrar os principais preditores do sentimento de felici-
dade. A designagdo dos blocos utilizados é a mesma pela natureza dos indi-
cadores que os constituem, embora com algumas redefini¢cdes quanto a esco-
lha das varidveis mais adequadas quando se pretendem encontrar os factores
explicativos do sentimento de felicidade.

Comecando por analisar o primeiro bloco, observa-se desde logo que o
perfil sociodemografico dos inquiridos nédo explica mais do que 10,7 por cento
da variincia do sentimento de felicidade. Ainda assim, as mulheres e os mais
idosos tendem a declarar-se menos felizes; o rendimento €, no entanto, o fac-
tor explicativo mais importante, concluindo-se que, quanto menor for o rendi-
mento disponivel dos inquiridos, menor serd o sentimento de felicidade.

Com efeito, quando se introduzem novos preditores relacionados com
as redes pessoais (bloco 2), verifica-se que o rendimento € o tnico factor que
se mantém com o mesmo nivel de significincia, deixando o género e a idade
de ter importéncia. A par do menor rendimento, viver sozinho, a frequéncia
com que sentem necessidade de maior apoio emocional quando se sentem
tristes ou sds e a auséncia de manifestacdo de afectos revelam-se os predito-
res decisivos para que os inquiridos se sintam menos felizes.

Estes factores mantém a sua relevincia, embora o rendimento perca
alguma preponderincia e a escolaridade e a composicdo da rede pessoal
passem a ser significativos quando se introduzem novos indicadores rela-
cionados com as actividades sociais (bloco 3). Assim, a juntar aos predito-
res referidos, quanto menor for a pratica de actividades sociais individuais
e sociais diversificadas (associadas ao indice de envelhecimento activo e
quanto menos positivas forem as representa¢des do envelhecimento, assim
como quanto menor for a escolaridade e quanto menos as relagdes estiverem
centradas na familia, menor é o sentimento de felicidade declarado.

A centralidade das relacdes familiares para a felicidade aqui encontrada
parece ir de certa forma contra as conclusGes de estudos internacionais que
referem que, fora do &mbito familiar, os idosos que tém mais amigos, que man-
tém contactos mais regulares com estes e que retiram alguma satisfacdo com a
qualidade dessas relacées manifestam consideravelmente menos sentimentos
de soliddo, observando-se uma correlacido positiva entre ter amigos e a satis-
facdo com a vida e a auto-estima (Mullins & Dugan, 1990; Mullins, Smith,
Colquitt, & Mushel, 1996). Mesmo entre os idosos casados e com filhos, aque-
les que mantém mais amigos e com alguma proximidade revelam, segundo a
literatura, indices mais baixos de soliddo do que aqueles que restringem os

seus relacionamentos a sua prépria familia (Hall-Elston & Mullins, 1999).



Preditores do sentimento de felicidade (regressdo linear)

Bloco 1 Bloco
. . Bloco 2 L. 3 Bloco 4 Bloco
Sécio- . Actividades N L.
e Redes pessoais . Saude Actividade sexual
demograficos sociais
Idade -0,107* -0,040 0,025 0,037 0,080
Género (feminino) 0,102** ,073 0,053 0,039 -0,002
Escolaridade -0,014 -0,002 -0,104" -0,108* -0,109*
Prop. dirigentes e prof. liberais
) 0,023 0,017 -0,002 -0,013 -0,014
(trab. manuais esp.)
Quadros médios e superiores
. 0,006 0,012 0,008 0,003 0,011
(trab. manuais esp.)
Executantes ndo manuais 006 0o 0o 0.076 0078
(trab. manuais esp.) 055 /055 075 07 07
Trab. manuais ndo especializados 005 0011 005 001 002
(trab. manuais esp.) 023 ! 025 019 024
mpregado (reformado 0,02 0,012 0,02 0,01 0,00
Empregado (reformad , , ) ,015 ,008
Desempregado (reformado) 0,067 0,065 0,032 0,029 0,028
Domeéstico (reformado) 0,018 0,007 -0,012 -0,024 -0,032
Rendimento do agregado 0,237"** 0,164™** 0,092* 0,081 0,068
Estado da habitacdo -0,068 -0,026 -0,007 -0,009 0,002
Dimens3o da rede -0,034 -0,050 -,055 -0,054
Composigdo rede (rede familiar) -0,068 -0,079* -0,075* -0,074"
Viver sozinho (acompanhado) -0,158*** -0,147"** -0,148*** -0,143™**
Frequéncia da‘necessidade de ser 0,220 0,182 0,156 0,154
apoiado emocionalmente
Gostaria de ser mais apoiado
) N -0,058 -0,015 -0,007 -0,005
emocionalmente (ndo)
Manifestacdo de afectos -0,169*** -0,095* -0,097 -0,092*
Pertenca associativa -0,060 -0,060 -0,064
indice de praticas associadas ao 0168 0145™ 0118*
envelhecimento activo A5 14 !
Representagdes do envelhecimento 0,317 0,286*** 0,275
Estado de satde subjectivo 0,106* 0,117**
Doenga crénica (sim) -,033 -0,038
Impedimentos fisicos e psicolégicos -073 -0,055
Actividade sexual nos ultimos 3 meses ok
) 0,157
(sim)
Importancia da actividade sexual 0,006
AR 0,126 0,119 0,93 0,12 0,16
R? Ajustado 0,107 0,221 0,314 0,322 0,336

Anilise de regressao linear, método Enter. Os valores sdo coeficientes de regressdo estandardizados (betas), assinalados quando estatistica-

s

mente significativos: * p< 0,05; ** p<0,01; *** p< 0,001.



Com efeito, a importancia dos relacionamentos familiares e de amizade
ou semelhantes ndo é idéntica quando se pretende analisar a sua contribui-
cdo para o bem-estar dos mais velhos: enquanto a maioria da investigacdo
demonstra que o contacto com amigos é determinante, os estudos que mos-
tram a relevincia da interaccdo dos idosos com os membros da familia para
esse mesmo bem-estar é relativamente diminuta e essa relacio menos evi-
dente (Hatch & Bulcroft, 1992). Neste sentido, como refere Constanga Padl
(2005, pp. 278-279), “devemos diferenciar entre as redes familiares e as redes
de amigos, sendo que a primeira é ‘involuntdria’ e baseada no sentido de obri-
gacio, enquanto a segunda ¢ uma escolha voluntdria, o que produz efeitos
diferentes na qualidade de vida dos idosos, sendo potencialmente mais posi-
tivo o efeito das redes de suporte de amigos e vizinhos”.

Nio obstante a extrema importincia, para o bem-estar dos idosos, das
relacdes afectivas e dos cuidados prestados no 4mbito familiar, até porque
a familia assume a esmagadora maioria das tarefas de apoio (Paul, 1994;
Tennstedt & McKinlay, 1989), uma das razdes apontadas para que as relagdes
familiares ndo sejam tdo positivas reside no facto de ser “frequente promo-
ver-se o paternalismo com o que isso implica de inducdo de menor bem-estar
e satisfacdo de vida, sendo mesmo de precipitacdo do declinio cognitivo dos
idosos”, j4 que um dos pilares basicos do envelhecimento activo é “a preserva-
¢do da autonomia pelo menos a nivel psicolégico (controlo) e social (partici-
pacdo)” (Paul, 1997; 2005, pp. 283-284). O facto de as relagdes extrafamiliares
em Portugal serem um preditor menos importante para a felicidade podera
ficar a dever-se a maior relevincia atribuida & familia e & supremacia das
relagBes intrafamiliares comparando com outros paises europeus (Torres,
Mendes, & Lapa, 2008), o que limitaria os beneficios descritos associados a
redes pessoais mais heterogéneas.

Finalmente, para além de todos os factores referidos, verifica-se ainda
que tanto o estado de saide subjectivo (em detrimento de condi¢des mais
objectivas de saiide, como a existéncia de doengas crénicas ou impedimentos
fisicos e psicoldgicos), assim como a actividade sexual, sdo também factores
significativos (blocos 4 e 5): como era de esperar, quanto pior for o estado
de saide e quanto menor for actividade sexual, menor serd o sentimento de
felicidade declarado.

Em resumo, e observando a evolucido dos valores das varidncias expli-
cadas, subindo de 10,7 por cento do 1.° bloco para 22,1 por cento do 2.°
bloco e deste para 31,4 por cento do bloco 3 (com variagdes pequenas depois
para os dois tltimos blocos), podemos concluir que as dimensdes relativas
as redes pessoais e as actividades sociais sdo as mais determinantes para o

estado de felicidade dos inquiridos. Com efeito, quem ndo vive sé e quanto



mais as redes pessoais estiverem confinadas a familia; quanto menor for a
necessidade de apoio emocional; quanto maior for a manifestacdo de afec-
tos; quanto maior for a pratica de actividades individuais e sociais diversifi-
cadas; e quanto mais positivas forem as representacées do envelhecimento,
maior serd o sentimento de felicidade gerado nos inquiridos. O factor idade
e o género, a escolaridade, assim como, sobretudo, o rendimento e o estado
de satide subjectivo, assumem também alguma importincia, embora pareca
existir alguma desvalorizacido das condicSes de vida objectivas no conjunto
de factores que podem contribuir para o sentimento de felicidade.

Estes resultados estdo, assim, em consondncia com as principais con-
clusdes dos estudos sobre o envelhecimento, quando identificam as ligacGes
sociais no dmbito do desenvolvimento de actividades profissionais, civicas,
ladicas e culturais ou outras fora de casa, ou mesmo no seio da familia, como
importantes preditores de um envelhecimento activo e bem-sucedido, com
qualidade e maior satisfacdo com a vida, contra um potencial isolamento que
a transicdo para a terceira e quarta idades pode trazer (Fernandez-Ballesteros
et al., 2010; Kohli, et al., 2009).

Mais especificamente em relacdo a importincia das redes pessoais, mui-
tos estudos realizados ao longo do tempo tém demonstrado o papel crucial
dos lacos sociais e do apoio social (efectivo ou percepcionado) para a quali-
dade de vida dos mais velhos de uma forma geral (Bowling, 2007; Fernandez-
Ballesteros, et al., 2010; Hsu, 2006; Knight & Ricciardelli, 2003; Matsubayashi,
Ishine, Wada, & Okumiya, 2006; Phelan, Anderson, Lacroix, & Larson, 2004;
Ryff, 1989; Von Faber et al.,, 2001) e, por maioria de razdo, em situagdes de
menor autonomia (Paul, 2005).

Como atesta Ferndndez-Ballesteros (2010, p. 52), a partir da revisdo que
fez de varios estudos existentes sobre a percepcdo dos idosos de diferentes
idades acerca daquilo que é, para eles, “envelhecer bem”, em sociedades e

culturas diversas e recorrendo a diferentes metodologias:

Os itens que receberam as médias mais elevadas na maioria dos paises
foram: ‘permanecer de boa satde até morrer’, ‘ser capaz de cuidar de
mim’, ‘ter familia e amigos com quem posso contar’ e ‘sentir-me bem
comigo mesmo’. [..] Assim, a satde, a independéncia, as relagSes sociais e
a satisfacdo com a vida parecem ser os factores que surgem de forma mais
generalizada e consistente no que significa envelhecer bem entre os mais

velhos.

O mesmo autor acrescenta ainda que os factores associados a um modelo

biomédico tendem a ser cada vez mais secundarizados, relativamente 4 esfera



dos relacionamentos, na percepcio que os idosos tém sobre envelhecer com
>hap pcao q
qualidade (Ferndndez-Ballesteros, et al., 2010, p. 52), concluindo que na glo-

balidade desses estudos:

Dois itens colhem as médias mais baixas na maioria dos paises: ‘viver
muito tempo’ e ‘poder trabalhar depois da idade da reforma’; o que signi-
fica que, contrariamente ao que nos diz a perspectiva biomédica, a maior
longevidade ndo foi considerada um dos factores mais importantes do

envelhecimento bem-sucedido.

Feita esta andlise global, quando se observa o peso das diversas dimen-
sOes e preditores por género, verifica-se que, no que diz respeito ao perfil
sociodemogréfico, o rendimento parece ser um factor com maior influén-
cia na felicidade dos homens, assim como a escolaridade. Na dimensio das
redes pessoais, viver sozinho é um preditor relevante tanto para homens
como mulheres, embora a manifestacdo de afectos seja mais determinante
para a felicidade nos homens, enquanto a frequéncia da necessidade de apoio
emocional seja mais importante para determinar a felicidade das mulheres.
Na dimensdo das actividades sociais, a adopcdo das praticas associadas ao
envelhecimento activo é mais relevante para a felicidade dos homens do
que para as mulheres, sendo igualmente importantes as representagdes que
ambos tém sobre o envelhecimento. Finalmente, o poder explicativo do
estado de saude subjectivo tem maior preponderincia nos homens, enquanto
os impedimentos fisicos e psicoldgicos sdo mais decisivos para a felicidade
nas mulheres, assim como a auséncia de actividade sexual, sugerida pelo sinal
negativo com que esta varidvel surge no modelo em relacdo a felicidade,

podendo apontar nomeadamente para a situacdo das vidvas.



Preditores do sentimento de felicidade nos homens (regressdo linear)

Bloco 1 Bloco
. . Bloco 2 .. 3 Bloco 4 Bloco 5
Sécio- . Actividades , -
e Redes pessoais - Saude Actividade sexual
demograficos sociais
Idade -0,054 -0,005 0,036 0,075 0,093
Escolaridade -0,141 -0,127 -0,256 -0,248"* -0,251**
Prop. dirigentes e prof. liberais
) 0,107 0,069 0,053 0,051 0,044
(trab. manuais esp.)
uadros médios e superiores (trab.
Q . P ( 0,103 0,071 0,098 0,083 0,082
manuais esp.)
Executantes ndo manuais (trab. manuais
) 0,005 0,017 0,007 0,003 0,000
esp.
Trab. manuais ndo especializados
) -0,012 0,004 0,029 0,023 0,022
(trab. manuais esp.)
Empregado (reformado 0,08 0,06 0,06 0,051 0,0
preg
Desempregado (reformado) 0,036 0,066 0,016 0,018 0,020
Rendimento do agregado 0,216™* 0,208** 0,144 0,128 0,122
Estado da habitagdo -0,040 -0,003 0,029 0,047 0,060
Dimens3o da rede -0,019 -0,030 -0,041 -0,035
Composigdo rede (rede familiar) -0,025 -0,054 -0,042 -0,034
Viver sozinho (acompanhado) -0,116 -0,133" -0,136" -0,145"
Frequéncia da necessidade de ser
! ) -0,103 -0,075 -0,032 -0,018
apoiado emocionalmente
Gostaria de ser mais apoiado
) ~ -0,109 -0,086 -0,090 -0,085
emocionalmente (ndo)
Manifestacdo de afectos -0,218*** -0,151** -0,165™* -0,162**
Pertenca associativa -0,110 -0,083 -0,085
indice de praticas associadas ao 0.227%* 01c0* 0150
envelhecimento activo 223 1159 15
Representagdes do envelhecimento 0,262*** 0,256 0,260"**
Estado de saude subjectivo 0,172** 0,188**
oenca crénica (sim 0,051 0,0
Doenca cré 6
Impedimentos fisicos e psicoldgicos 0,031 0,043
Actividade sexual nos dltimos 3 meses
(sim) -0,110
Importancia da actividade sexual -0,078
A R? 0,076 0,098 0,098 0,026 0,08
R? Ajustado 0,042 0,124 0,219 0,237 0,240

Anilise de regressdo linear, método Enter. Os valores sdo coeficientes de regressdo estandardizados (betas), assinalados quando estatistica-
mente significativos: * p< 0,05; ** p<0,01; *** p< 0,001.



Preditores do sentimento de felicidade nas mulheres (regressdo linear)

Bloco 1 Bloco
.. Bloco 2 .. 3 Bloco 4 Bloco 5
Sécio- . Actividades , L.
e Redes pessoais . Saude Actividade sexual
demograficos sociais
Idade -0,125 -0,090 0,002 0,009 0,066
Escolaridade 0,079 0,077 -0,008 -0,012 -0,032
Prop. dirigentes e prof. liberais
(trab. manuais esp) -0,035 -0,007 -0,025 -0,027 -0,013
Quadros médios e superiores
(trab. anuais esp) -0,055 -0,016 -0,059 -0,051 -0,015
Executantes ndo manuais (trab. manuais N .
esp) -0,134 -0,116 -0,152 -0,134 -0,111
Trab. manuais ndo especializados
(trab. manuais esp) -0,022 0,010 0,008 0,006 0,027
Empregado (reformado) 0,015 -0,018 0,001 -0,007 -0,024
Desempregado (reformado) 0,097 0,066 0,051 0,041 0,029
Doméstico (reformado) 0,009 -0,014 -0,037 -0,044 -0,054
Rendimento do agregado 0,241** 0,110 0,060 0,040 0,018
Estado da habitacdo -0,073 -0,024 -0,012 -0,019 -0,007
Dimens3o da rede -0,054 -0,086 -0,085 -0,090
Composigio rede (rede familiar) -0,092 -0,092 -0,079 -0,090
Viver sozinho (acompanhado) -0,168** -0,134" -0,124* -0,106
Frequéncia da necessidade de ser
k ) -0 01*** 02 Kk -021 Kkk -021 *kk
apoiado emocionalmente 3 1235 214 214
Gostaria de ser mais apoiado
i ~ -0,024 0,028 0,040 0,044
emocionalmente (ndo)
Manifestacdo de afectos -0,151** -0,064 -0,064 -0,062
Pertenca associativa -0,049 -0,059 -0,058
indice de praticas associadas ao 012 0191 010
envelhecimento activo 123 ! +105
Representagdes do envelhecimento 0,367 0,341 0,307
Estado de sadde subjectivo 0,078 0,098
Doenga crénica (sim) -0,072 -0,080
Impedimentos fisicos e psicoldgicos -0,121* -0,114*
Actividade sexual nos Gltimos 3 meses .
(sim) -0,204
Importancia da actividade sexual 0,023
A R? 0,140 0,150 0,095 0,016 0,030
R? Ajustado 0,107 0,247 0,341 0,351 0,378

Anilise de regressdo linear, método Enter. Os valores sdo coeficientes de regressio estandardizados (betas), assinalados quando estatistica-

mente significativos: * p< 0,05; ** p<0,01;

ok

p< 0,001



\

As diferencas de género aqui encontradas quanto a importincia de
alguns preditores para o sentimento de felicidade vdo ao encontro das con-
clusdes dos estudos que evidenciam que as mulheres ddo maior importancia
a intimidade emocional; por seu turno, os homens tendem a atribuir maior

importancia as actividades associadas ao envelhecimento activo.

Sintese conclusiva

Como tem vindo a ser demonstrado ao longo do estudo, existem diversos
factores dos mais variados tipos que condicionam o quadro de vida da popu-
lacdo sénior e que sdo, portanto, cruciais para a compreensdo dos processos
de envelhecimento. No entanto, envelhecer bem, com qualidade de vida e
de forma sauddvel, implica, naturalmente, a existéncia de boas condi¢cSes de
saude, as quais embora ndo podendo estar desligadas do modo de vida dos
individuos, das actividades com que estes ocupam o tempo e das relacdes que
estabelecem com os outros, sdo por si sé decisivas, e talvez as mais condicio-
nantes, para um envelhecimento activo, sobretudo na grande idade.

Se, em meédia, os portugueses com mais de 50 anos declaram ter uma
saude razodvel, esta tende a agravar-se significativamente, de forma gradual,
amedida que se envelhece, em particular entre as mulheres e entre quem tem
menor estatuto socioeconémico e menos instrucdo, com a maior incidéncia
de doencas crénicas, sobretudo do foro circulatério, osteo-muscular e endé-
crino. Uma parte significativa da populacdo com mais de 75 anos (17,3%)
necessita mesmo de receber cuidados em casa, que estdo a cargo sobretudo
dos filhos ou dos c6énjuges, em resultado de impedimentos fisicos e psiquicos
associados a doencas crdénicas potencialmente incapacitantes.

Para além da avaliacdo do estado de satde e das condicdes objectivas de
saude, trés quartos da popula¢do inquirida apresentam uma propensdo para
a morbilidade média ou alta, muito associada por um lado a existéncia de
dor e a dificuldade em adormecer e, por outro lado, a tristeza e & depressdo,
correlacionadas com o sentimento de soliddo declarado, que aumenta signi-
ficativamente com o decorrer da idade, predominando a mesma tendéncia
demografica e socioeconémica da morbilidade propriamente dita.

Se a saude condiciona, em grande medida, o que as pessoas podem fazer,
as condi¢Ges de vida, as actividades que desenvolvem e a natureza das redes
pessoais e sociais que estabelecem contribuem também, em grande medida,
para um melhor estado de satde subjectivo. Com efeito, a dimensdo da rede
social em que cada inquirido se move e a frequéncia das praticas associa-
das ao envelhecimento activo, em particular se ocorrerem fora de casa, sdo

importantes preditores de um melhor estado de satide subjectivo, a par dos j4



conhecidos efeitos das desigualdades demogréficas e socioeconémicas asso-
ciadas a saude e a doenca, que tenderdo a perder boa parte da sua forca a
favor dos primeiros e, naturalmente, da morbilidade propriamente dita e dos
impedimentos fisicos e psicolégicos a ela associada.

Como vimos, alguns destes factores parecem ndo ter a mesma importincia
para homens e mulheres: a idade, a variabilidade das redes pessoais e as praticas
associadas ao envelhecimento activo tendem a ser factores mais explicativos
para o estado de satide subjectivo dos homens, enquanto os preditores socioe-
conémicos tendem a contribuir mais para o estado de satide das mulheres.

Em suma, tal como muitos estudos sobre o envelhecimento tém demons-
trado (Ferndndez-Ballesteros, et al., 2010), também em Portugal parece existir
uma relacdo virtuosa entre aquilo que a literatura tem designado por enve-
lhecimento activo e um estado de satde subjectivo mais positivo das pessoas
mais velhas. Nessa relacdo virtuosa ndo se pode contudo menosprezar o peso
que a doenca associada ao factor idade, assim como as préprias trajectdrias
de vida individuais, terdo no condicionamento do quadro de vida de cada
pessoa nesta fase da vida, o qual possibilita ou inviabiliza muito do que cons-
titui um envelhecimento activo.

Quanto a satisfacdo com a vida, em média, os inquiridos sentem-se feli-
zes, sendo baixa a percentagem daqueles que se sentem infelizes ou muito
infelizes. Tal como na avaliagdo do estado de satde, o sentimento genérico
de felicidade tende também a diminuir, significativamente, com o avancar
da idade e é menor entre as mulheres e entre quem tem estatuto socioecond-
mico mais baixo. Como vimos, os factores relativos as redes e as actividades
sociais sdo os mais determinantes para o sentimento de felicidade dos inqui-
ridos, secundarizando em parte as condi¢des de vida objectivas e a prépria
idade, embora o rendimento e a escolaridade, bem como o estado de satde
subjectivo, assumam também alguma relevincia. De facto, a coabitacdo e as
relagBes centradas na familia, assim como a frequéncia da manifestacdo de
afectos e o maior apoio emocional, sdo preditores essenciais para um maior
sentimento de felicidade, tal como as actividades sociais associadas ao enve-
lhecimento activo e as representa¢Ses mais optimistas da velhice.

Estes preditores parecem, no entanto, assumir importincias distintas
para homens e mulheres. O rendimento, a escolaridade e o estado de saude
subjectivo, bem como a manifestacio de afectos e a adopcéo de praticas asso-
ciadas ao envelhecimento activo, tendem a ser mais importantes para a feli-
cidade dos homens, enquanto o apoio emocional e os impedimentos fisicos e
psicolégicos sdo mais determinantes para as mulheres.

Constata-se assim que, de uma forma geral, as caracteristicas das redes

pessoais em que as pessoas mais velhas se inserem e a forma como ocupam o



seu tempo livre sio fundamentais, tanto para o seu estado de satde subjec-
tivo como para o sentimento de felicidade. Se a avaliacdo que cada pessoa faz
do seu estado de satde estd, como é ébvio, também fortemente condicionada
pela doenga associada a idade, o sentimento de felicidade tende a depender
menos de factores estruturais e de condi¢Ges objectivas de vida, assumindo as
redes pessoais e as actividades associadas ao envelhecimento activo um papel
crucial, que podem contribuir, de certa forma, para anular, ou pelo menos
compensar, o efeito de idade. Por outras palavras, é-se necessariamente mais
doente 4 medida que se envelhece, mas ndo se é necessariamente mais infe-
liz se houver qualidade de vida, actividades individuais e sociais diversifica-
das que preencham o quotidiano, bem como uma rede de relacionamentos
estdvel que, em conjunto, ajudem a projectar uma visdo mais optimista do

envelhecimento.






Envelhecimento activo e curso de vida: pragmatica,
ideologia e biopolitica

Tendo em conta as limitacGes legais e metodolégicas contidas na Nota res-
pectiva, que excluem as pessoas institucionalizadas bem como aquelas que
colocam demasiadas dificuldades fisicas e/ou cognitivas 4 entrevista directa,
a amostra definitiva foi ponderada de forma a corresponder a populagéo alvo
com 50 ou mais anos, sdo trés as principais conclusdes a extrair do presente
estudo, entre muitos outros resultados relevantes que foram destacados ao
longo dos diversos capitulos em que dividimos este Relatdrio:
i) em primeiro lugar, verifica-se que a adopgéo das praticas associadas as
recomendacdes do envelhecimento activo por parte dos seniores portu-
gueses é claramente minoritdria: cerca de 30 por cento apenas;
ii) em compensagio, observou-se simultaneamente que mais de metade
da populagido sénior, situada na faixa etdria dos 50-64 anos, apresenta
taxas de adesdo as prdticas associadas ao envelhecimento activo quase
cinco vezes superiores as do segmento mais idoso (75+); isto significa
que, dada a evolucdo previsivel dos determinantes sociais da adesdo a
essas praticas, nomeadamente a escolaridade, tudo leva a crer que a gra-
dual substituicdo das actuais coortes fard com que os seniores portu-
gueses apresentem, num futuro préximo, um perfil de adesdo sociocul-
tural as prdticas de envelhecimento activo bastante mais consentineo
com as recomendacdes das agéncias internacionais;
iii) por dltimo, confirmou-se que, contrariamente aquilo que a ideo-
logia do envelhecimento activo parece por vezes induzir, o efeito de
idade - em suma, a combinacédo dos efeitos biofisiolégicos, cognitivos e
sociais do curso de vida - tende a exercer o seu impacto, virtualmente,
a todos os niveis da existéncia dos individuos, confirmando portanto as
teses, por mais atenuados e dilatados no tempo que esses efeitos sejam,
da desvinculagdo gradual dos mais idosos em relacdo a participacdo na

vida social e até familiar.

Analisemos, entdo, os resultados que ilustram, sucessivamente, estas trés

grandes conclusdes acerca dos processos de envelhecimento em Portugal, a



luz das dimensdes privilegiadas pelo estudo, a saber, as redes interpessoais
e sociais, bem como as modalidades de ocupacdo do tempo livre, da popula-
cdo sénior portuguesa, segundo os seus atributos sociodemograficos, o seu
posicionamento no ciclo de vida, o seu estado de satide e os sentimentos de

felicidade e bem-estar.

As praticas de envelhecimento activo e os seus determinantes

O estudo das ocupacdes e actividades desenvolvidas pelos seniores portu-
gueses nos seus tempos livres, apesar da auséncia de indicadores relativos
aos habitos alimentares e aos estilos de vida sauddveis (como ndo fumar nem
ingerir 4lcool), permitiu identificar um conjunto de praticas tipicamente
associadas ao paradigma do envelhecimento activo, conjunto esse sem davida
correlacionado com as demais recomendacdes do dito paradigma. Em con-
trapartida, a andlise dos determinantes sociodemogrificos, comportamen-
tais e atitudinais daquelas praticas p6s a vista, imediatamente, algumas das
dimensdGes ideolégicas do envelhecimento activo que é essencial distinguir
da sua benéfica fun¢io pragmatica.

Norbert Elias ja se antecipara a difusdo do paradigma, hd cerca de 30
anos, para denunciar aquela que é, porventura, a mais importante dimen-
sdo ideoldgica do envelhecimento activo, a saber, o “encobrimento da morte”
(2001: 56), ao qual voltaremos mais a frente. Contudo, tdo importante quanto
essa dentincia é a sua preciosa anotacdo segundo a qual, do mesmo modo
que o sentido que cada um de nds tem ou ndo a capacidade de atribuir a vida
¢é socialmente diferenciado (2001: 67), também existe uma Sébvia “conexdo
entre a maneira como uma pessoa vive e a maneira como morre” (2001: 71).

Com efeito, o peso dos determinantes sociais nas praticas associadas ao
envelhecimento activo em Portugal é esmagador. Como vimos anteriormente
(Quadro 4.13), juntamente com a idade e o género, a escolaridade, o estatuto
socioprofissional e o rendimento do agregado familiar, por esta ordem de peso
estatistico, os determinantes sociodemogréficos sdo responsaveis perto de 46
por cento da varidncia explicada; se a estes atributos acrescentarmos o estado
de saude, que por sua vez é determinado por aqueles mesmos factores - o que
faz da adopcdo das praticas de envelhecimento activo, conforme jd mostra-
mos noutro estudo (Cabral & Silva, 2009: 154-155), uma espécie de duplicagio
automdtica das desigualdades em satde —, a varidncia explicada do modelo de
adesdo ao envelhecimento activo eleva-se praticamente a 50 por cento.

Por outras palavras, o perfil demogréfico, os atributos sociais e a evolu-
cdo da satde a eles associada condicionam, por si sés, a adopcdo das boas pra-

ticas quotidianas de envelhecimento activo por parte de metade da populagéo



sénior. Dito ainda de outro modo, apesar dos beneficios indiscutiveis dessas
praticas para o estado de satde e para o proprio sentimento de bem-estar
pessoal, como mostramos também (Quadros 5.13 e 5.33), a par da vasta infor-
macdo disponivel a este respeito, nem por isso a grande maioria da populacio
sénior adoptou essas boas praticas. A tentativa de responsabilizar as pessoas
pela sua prépria qualidade de vida na velhice equivale, portanto, a desconhe-
cer, para ndo dizer negar, os pesados efeitos dos determinantes sociais sobre
o estado de satude e o envelhecimento activo, constituindo em ultima andlise
uma estigmatizagdo suplementar da velhice, conforme mostrou a antropé-
loga Susana Matos Viegas para Portugal (Viegas & Gomes, 2007). E pois essa
decisiva conexdo social entre a forma de viver e as formas de envelhecer e
de morrer, concomitantemente as ameacas do estigma e da quebra dos lacos
sociais para os mais velhos, que compete & investigacdo cientifica documen-
tar e analisar, competindo por seu turno as politicas publicas assumi-la e
corrigi-la em tempo util ou compensé-la se j4 ndo for a tempo de a corrigir.

Dito isto, a evolugdo previsivel dos processos de envelhecimento da
populacdo portuguesa serd, a este respeito, tanto mais positiva quanto a
substituicdo das actuais coortes mais velhas (75+) por aquelas que se aproxi-
mam agora dos 60 e dos 70 anos corresponderd a uma significativa elevacdo
da escolaridade média, assim como do estatuto socioprofissional e do ren-
dimento familiar da populagio sénior. Com efeito, a andlise da prdtica do
conjunto de ocupagdes e actividades individuais e colectivas associadas ao
paradigma do envelhecimento activo (Quadro 4.11), segundo as trés faixas
etdrias da nossa amostra, revela claramente que o efeito automdtico da idade,
ou seja, da substituicdo das coortes, arrastard consigo uma evolucdo extrema-
mente favordvel & adopcdo daquelas préticas, em virtude dos perfis das novas
coortes seniores. Basta atentar nos niveis de escolaridade e na sua associacdo
as prdticas de envelhecimento activo, com a influéncia positiva que vimos
que estas tltimas tém no estado de saiide e no préprio bem-estar existencial
dos inquiridos, para ser optimista neste dominio.

Tendo a populacdo com 50 ou mais anos uma taxa média de adesdo as
praticas de envelhecimento activo de 24 por cento e uma taxa alta de cerca
de 5,2 por cento, em conjunto, a taxa de adopgdo das praticas de envelheci-
mento activo aproxima-se dos 30 por cento. Ora, enquanto as pessoas com 75
ou mais anos apresentam uma taxa de “actividade” de 9 por cento apenas, o
segmento dos 65-74 anos tem uma taxa de perto de 24 por cento e o segmento
mais jovem, entre os 50-64 anos, eleva-se jd a 40 por cento, ou seja, acima
do quéddruplo do segmento mais velho. Em boa parte, isso deve-se a pré-
pria idade, mas ainda mais a elevacdo da escolaridade correlativa das novas

coortes: enquanto apenas 1 ou 2 por cento dos inquiridos que nio sabem ler



nem escrever aderem as “boas praticas” e aqueles com o ensino bésico tém
uma taxa de adesdo abaixo de 19 por cento, os inquiridos com o secunddrio
apresentam ji uma taxa de adesdo superior a dois tercos e aqueles que pos-
suem o ensino superior uma taxa acima dos 80 por cento, ou seja, 50 vezes
mais do que o segmento menos instruido. Portanto, o simples aumento da
escolaridade das coortes nascidas depois de 1950, relativamente as coortes
anteriores, terd o efeito automatico, ceteris paribus, de fazer crescer subs-
tancialmente a adopcio das praticas associadas ao envelhecimento activo.
O efeito do rendimento familiar médio, estreitamente associado como estd
a escolaridade, devera ter, apesar da actual crise, uma evolucédo similar.

Algo de semelhante se passard no futuro préximo no que diz respeito as
mulheres por motivos igualmente relacionadas com a escolaridade e o rendi-
mento, j4 que elas acederam mais tarde aos graus superiores de ensino mas,
entretanto, ultrapassaram os homens no ensino universitdrio. No momento
presente, até pelo efeito de longevidade favordvel ao sexo feminino mas
desfavordvel a escolaridade, as mulheres ainda apresentam uma taxa con-
junta de adesdo média e alta ao envelhecimento activo que é metade da dos
homens (20% contra 40%). Acresce que, independentemente do género, o
aumento da adesdo as praticas estudadas serd tanto mais rdpido quanto a
ideologia do envelhecimento activo comporta numerosos motivos espurios,
como a moda ou o culto do corpo, que estdo no entanto positivamente asso-
ciados aos estilos de vida preconizados pelo dito paradigma. Pelo contra-
rio, os actuais hdbitos socioculturais e econémicos relativos a alimentacio,
nomeadamente no caso das criancas, ndo sdo de molde a combater o grave
problema da obesidade e das doencas graves a ela associadas. O combate a
obesidade tem sido abordado pelo paradigma do envelhecimento activo de
forma prevalentemente ideoldgica, responsabilizando e estigmatizando os
“gordos”, em vez de abordar o problema como uma questdo pragmatica e
urgente de politicas publicas apontadas a regulamentacdo da produgéo e da
comercializagdo dos bens alimentares (Bergeron et al., 2011).

As diferencas de género que assinaldmos hd pouco dependem, sobre-
tudo, de uma diferenciacdo sociocultural relativa ao chamado lugar da
mulher na sociedade, que o aumento da escolaridade e a menor desigualdade
ante o mercado de trabalho tém vindo a atenuar rapidamente em Portugal
nas dltimas décadas. Contudo, as diferencas de género radicam também
em dimens&es relativas a diferenciacdo das mulheres ante a longevidade
e ante o seu percurso sexual e reprodutivo. E o conjunto destas formas de
diferenciacdo de género e de sexo que encontramos numa exploracio das
atitudes e comportamentos diferenciados dos homens e das mulheres ante

o estado de saude e o sentimento de bem-estar existencial, exploracdo esta



que revelou dois perfis fenomenologicamente diferentes. Homens e mulhe-
res envelhecem, pois, de forma diversa, independentemente de muitas das
varidveis socioldgicas.

Se é verdade que a estrutura do modelo do estado de satide subjectivo é
similar para os homens e as mulheres no que respeita ao peso do factor socio-
demografico e do efectivo estado e satide (doengas crénicas e impedimentos
tisicos ou psiquicos: ver Quadros 5.13, 5.14 e 5.15), o modelo revela-se mais
ajustado a realidade masculina (45% da varidncia explicada) do que a femi-
nina (35%). Por outro lado, o perfil masculino distingue-se pela saliéncia da
varidvel idade, das actividades outdoor, da dimensdo das redes pessoais e da
importincia da actividade sexual, que ndo possuem qualquer saliéncia no
modelo das mulheres, para quem a varidvel sociodemogréfica mais saliente
¢ a condicdo socioprofissional, nomeadamente a distin¢do entre as mulhe-
res activas e as domésticas. Vale a pena acentuar, portanto, que enquanto
a percepcdo do estado de satide dos homens é devastadoramente afectada
pela idade, mas positivamente compensada pelas redes pessoais, pelas acti-
vidades indoor e outdoor, pelas préticas do envelhecimento activo e a prépria
importincia da actividade sexual, nenhum destes factores afecta, positiva ou
negativamente, o estado de satide subjectivo das mulheres.

No que diz respeito ao sentimento de felicidade e bem-estar (Quadros
5.33, 5.34 € 5.35), o modelo para os homens tem um poder explicativo bas-
tante menor (24%) do que para as mulheres (38%) e a sua fenomenologia ¢é
claramente diversa, embora ambos os géneros sejam muito sensiveis as repre-
sentacdes mais ou menos positivas do envelhecimento. Para além dos facto-
res sociodemogréficos, cujo peso é comparativamente baixo para ambos os
géneros, os homens revelam sentir mais o peso do facto de viverem sés e a
falta de manifestacdes de afecto do que as mulheres, as quais, pelo seu lado,
revelam sentir mais a falta de apoio emocional e de mobilidade fisica, assim
como a falta de actividade sexual, que aparentemente nido é sentida pelos
homens e que constitui seguramente um efeito da longevidade feminina
(viuvez), enquanto os homens sdo sobretudo afectados pela falta de saude.

Confirma-se, pois, que apesar da similitude genérica do modelo de feli-
cidade dos homens e das mulheres, a fenomenologia do bem-estar existen-
cial de cada um dos géneros é substancialmente diferente. Por outras pala-
vras, a estrutura do modelo é similar ao nivel dos factores sociodemograficos
e a satde, sobretudo ao nivel das representacSes do envelhecimento, que sdo
o factor com maior peso na varidncia explicada, mas a sua fenomenologia,
ou seja, as percepcdes, motivacSes e inten¢des do “mundo da vida” (Husserl,
1999), subjacentes a determinados factores com maior ou menor peso no

nosso modelo interpretativo, é substancialmente diversa entre mulheres e



homens. Em nossa opinifo, esta observacao ¢é relevante para as préprias poli-
ticas destinadas a um e outro género da populagdo mais velha.

Para concluir esta seccdo, outra dimensdo fundamental da ideologia do
envelhecimento activo, cuja evolucido permanece pouco definida, em virtude
da prépria conjuntura econémica e financeira, é a questdo do trabalho sénior,
ou seja, na pratica, o duplo problema do adiamento da idade da reforma e
do trabalho apéds a reforma, em confronto com a dimensdo da competicio
intergeracional no duplo terreno do mercado do trabalho e da solidariedade
sistémica ante o financiamento dos sistemas de pensées e de saude (Daniels,
1988; Mendes, 2005, Mendes 2011). Com esta alusdo a solidariedade sisté-
mica, estamos a referir-nos ao risco estrutural de conflito intergeracional
em torno do emprego, da reforma e da satde, bem como ao risco de mutua
estigmatizacdo, assinalados entre outros por sociélogos como Bryan Turner
(1989; 1995; 1999). As tentativas de refutacdo da tese do conflito intergera-
cional latente (Irwin, 1996; Irwin, 1999; e sobretudo Attias-Donfut, 1995)
pecam, em nossa opinido, por deslocar a questdo para a entreajuda familiar,
a qual ndo s6 ndo alivia como acentua a iniquidade sistémica entre coortes,
pois essa entreajuda nada tem de sistémico, ja que opera apenas ao nivel da
redistribuicdo de recursos entre duas ou trés geracdes da mesma familia.

Ora, no Ambito restrito do nosso estudo, tudo quanto é possivel dizer a
este respeito é que, numa perspectiva longitudinal, como aquela que adopta-
mos em relacdo a andlise dos efeitos da idade, da escolaridade, do rendimento
e do género, ha igualmente uma predisposicdo favoravel ao envelhecimento
activo da parte do segmento mais jovem da nossa amostra (50-64 anos), nomea-
damente no que respeita a cerca de metade dos inquiridos profissionalmente
activos, que revela uma atitude prospectiva favoravel ao envelhecimento
activo, no duplo sentido j4 referido do adiamento da idade da reforma e do
trabalho apés a dita reforma. Contudo, como foi assinalado, esta predisposicdo
ndo deixa de entrar em conflito, sobretudo na presente situagdo de crise, com
o risco de desemprego e outras dimensdes da conjuntura econémica e finan-
ceira. Todo este conjunto de efeitos e contra efeitos, em operacido simultinea,
estd igualmente dependente das politicas publicas em matéria de flexibiliza-
cdo do mercado de trabalho e da reforma, assim como de eventuais incentivos

ao empreendedorismo e ao proéprio voluntariado dos seniores.

Curso de vida e desvinculacio

Marcado pela passagem dos anos, o curso de vida é nio s6 pautado por uma
espécie de calenddrio, assinalado por transicées comuns a quase todos os

processos de envelhecimento, como a reforma e a viuvez, mas também por



aquilo a que Norbert Elias chamava, graficamente, o “gradual arrefecimento
dos lagos sociais” (Elias, 2001), o qual surge como uma forma de desvincula-
cdo, simultaneamente social e existencial, em relacdo as prdprias recomen-
dacdes e beneficios do envelhecimento activo. O tema da desvinculacdo é
insepardvel da literatura sobre o envelhecimento, desde as representagdes
optimistas, se ndo mesmo idealizadas, da velhice activa, as quais podemos
dar o nome de cicerdnicas, do nome do senador romano do século I antes
de Cristo (Cicero, 2008), de algum modo modernizadas e transformadas em
politica publica pelo paradigma do envelhecimento activo; até as represen-
tacdes opostas, a que podemos chamar melancdlicas ou realistas, conforme
as inclinacdes do analista, como a do citado Norbert Elias ou a de Simone de
Beauvoir no seu admirdvel ensaio fenomenoldgico (De Beauvoir, 1970), mas
também, em chave muito diversa, a representacdo sociolégica funcionalista
origindria do disengagement (Cumming & Henry, 1961).

Ora, um estudo socioldgico sobre os processos de envelhecimento
como aquele que aqui pretendemos apresentar nio pode, por definicdo, dei-
xar de combinar o estruturalismo dos determinantes sociais de tais processos
com as dimens&es fenomenoldgicas do declinio vital. Uma solugéo recente,
oriunda da critica feita pela importante literatura francéfona sobre o enve-
lhecimento ao funcionalismo norte-americano, assim como a sociologia
do “activismo”, é a da reconciliacdo da abordagem fenomenoldgica com a
sociologia dos determinantes, rejeitando simultaneamente o funcionalismo
ou uma sociologia que, no seu aparente oposto, pretendesse, parafraseando
Bourdieu, que “la vieillesse n’existe pas”, como por vezes o paradigma do
envelhecimento activo parece fazer crer.

Vincent Caradec, no seu ensaio de sintese, Sociologie de la Vieillesse (2004:
88 segs.), recupera a contribuicdo de Barthe, Clément & Drulhe (1998) acerca
daquilo a que estes chamam la déprise, & letra: “abrir mdo”, que aqui optdmos
por designar por desvincula¢do, desde o arrefecimento dos lagos sociais até
algo tdo banal como aquilo a que Caradec chama, noutro texto, a démotorisa-
tion (Caradec, 1998), ou seja, o que acontece quando a pessoa idosa, 3 medida
que avanca em idade, vai perdendo a capacidade de guiar automovel e se
torna, assim, cada vez mais dependente dos outros.

Basta, com efeito, estabelecer uma tdbua de correlacées da idade com a
bateria de indices e indicadores mais importantes, como as varidveis socio-
graficas da escolaridade (r=-,293) e o rendimento familiar (r=-,244); como o
estado de satde (r=-,318); como as redes pessoais (r=-,021) e sociais (r=-,136),
bem como a adopcdo das prdticas associadas ao envelhecimento activo
(r=-,336) e as actividades outdoor (r=-,201); ou ainda como as representagdes do

envelhecimento (r=-,291) e o sentimento de bem-estar (r=-,187), para verificar



que a idade estd negativamente correlacionada com todos eles sem excep¢io,
de forma mais ou menos intensa e por vezes bastante forte, como as praticas
de envelhecimento activo e o estado de satde. Seja a que nivel for da existéncia
e dos sentimentos, observa-se, mais cedo ou mais tarde, no curso da vida, con-
cretamente numa sociedade como a portuguesa, algo que se poderia designar
como um declinio vital, uma desvinculacdo dos lacos pessoais e sociais.

Isso é claro desde as redes primadrias analisadas no capitulo 2 até as
modalidades pré-activas de participacdo social, passando pelas praticas asso-
ciadas ao envelhecimento activo (capitulos 3 e 4): quase todos os tipos de
vinculo estudados se vdo reduzindo, tipicamente com a chegada da grande
idade (75+), como assinalava ja a sociologia da déprise. Embora as diferencas
entre as faixas etdrias ndo sejam estatisticamente significativas, no que diz
respeito as redes interpessoais, se é certo que a sua dimensdo ndo estd linear-
mente correlacionada com a idade, é porque eles crescem da faixa mais nova
(50-64 anos) para a do meio (65-74 anos), para depois cair abruptamente no
grupo mais velho (75+ anos). O mesmo se passa linearmente a partir dos 75,
sobretudo no que diz respeito aos homens, com a limitacdo da composicdo da
rede a familia préxima e com a diminui¢do da frequéncia dos contactos. Em
resumo, a partir dos 75, de acordo com a nossa segmentacio etdria, verifica-
-se sistematicamente uma diminuicdo do tamanho da rede, uma limitacdo ao
circulo familiar e uma frequéncia menor de contactos interpessoais. Algo de
similar se passa com a maioria das multiplas modalidades de envolvimento
social, seja a pertenca associativa ou a participacdo em actividades orientadas
para a terceira idade, ou ainda em grupos informais e também com as rela-
¢Oes de intimidade e até a prestacdo de cuidados, tanto em relacdo a criangas
como ou a outros adultos. Sdo de resto os mais idosos quem menos satisfacdo
retira das suas actividades de lazer.

Se é verdade que os indicadores relativos as redes pessoais apontam no
sentido de o processo de desvinculagdo correlativo da idade ser mais brusco
do que gradual, pois todos eles se aceleram a partir da faixa dos 75, situando-
-se a faixa dos 65 aos 74 geralmente na “média” e ndo sendo as suas diferencas
em relacdo 4 faixa dos 50-64 significativas, j4 no que diz respeito as praticas
e actividades associadas ao paradigma do envelhecimento activo, a desvincu-
lagédo é gradual, diminuindo portanto a adesdo ao paradigma, como vimos, &
medida que os inquiridos avancam de faixa. Do mesmo modo, uma dimensio
com forte componente psicoldgica, como o sentimento de bem-estar exis-
tencial, também ndo deixa de ser negativamente afectada pela idade.

Naturalmente, uma parte muito importante deste aparente efeito de
idade deve-se, na realidade, aos perfis sociodemograficos de cada faixa etdria,

caracterizando-se a populacio mais idosa, logo a partir dos 65, como vimos



no primeiro capitulo, ndo sé por acentuados défices de capital escolar e por
taxas de inactividade profissional (reformados e domésticas) acima de 95 por
cento, mas também (Capitulo 5) por um estado de saide subjectivo gradual-
mente pior & medida que a idade avanca e que é acompanhado por uma pre-
valéncia de doengas cronicas que atinge 65 por cento entre as pessoas com
75 ou mais anos.

E, pois, dificil deixar de acompanhar os irénicos comentdrios de Norbert
Elias acerca da adopgdo de habitos saud4veis, feitos alids com grande anteci-
pacéo a difusdo do paradigma do envelhecimento activo, quando ele escreve

aos 86 anos de idade:

Mais do que nunca, podemos hoje esperar — com a habilidade dos médi-
cos, a dieta e os remédios - o adiamento da morte. Nunca antes na histé-
ria da humanidade os métodos mais ou menos cientificos de prolongar
a vida foram discutidos de maneira tdo incessante [...] O sonho do elixir
davida e da fonte da juventude é muito antigo, mas s6 tomou uma forma
cientifica — ou pseudocientifica - nos nossos dias. A constatagio de que
a morte é inevitavel estd encoberta pelo empenho em adid-la cada vez mais
com a ajuda da medicina e da prevencio, e com a esperanca de que tudo

isso talvez funcione (2001: 56; sublinhados nossos).

Reconduzido assim o paradigma do envelhecimento activo as suas
devidas proporcdes, ndo podemos terminar o nosso estudo sem dizer, no
entanto, que os processos de envelhecimento em Portugal estdo a conhecer
uma mudanca muito significativa, na qual a maioria dos factores em jogo,
nomeadamente a adopg¢do de praticas de envelhecimento activo, parece con-
vergir no bom sentido, isto é, no de uma vida mais longa, com mais qualidade
e também com maior capacitacdo individual e colectiva. Com efeito, a per-
centagem dos inquiridos (50+) que declararam ter necessidade de cuidados
de satde regulares é apenas de 10 por cento, subindo para 13 por cento na
faixa dos 65-74 e para 17 por cento na dos 75 ou mais anos, enquanto as poli-
ticas publicas para a terceira idade estdo quase exclusivamente orientadas
para a prestacdo de cuidados a esta reduzida percentagem de idosos carentes.
Com efeito, a representacio medidtica recorrente do idoso abandonado e
carente ndo tem expressdo significativa na nossa amostra e ndo corresponde,
de facto, a generalidade da populacio inquirida.

Isto ndo quer dizer, obviamente, que nio haja, num pais onde o enve-
lhecimento demografico ndo cessa de aumentar e a taxa de fecundidade ¢
das mais baixas do mundo, muitos progressos a fazer nem inimeros riscos

a acautelar, no sentido de continuar a estudar toda a gama de dimensdes



dos processos de envelhecimento e de contribuir para o desenho e a aplica-
cdo de politicas publicas a altura de desafios como a dependéncia macica e
essa “bomba-relégio” que sdo as deméncias e a doenga de Alzheimer (Caldas
& Mendonga, orgs., 2005), entre outras politicas, a de “ajudar quem ajuda”,
como acontece em Franca (http://www.plan-alzheimer.gouv.fr/-aider-les-
-aidants-.html).

A biopolitica do envelhecimento

Assim, contra os riscos para os quais aquela representacdo do velho pobre,
sO e carente ndo deixa de alertar, escreveu o psiquiatra portugués Anténio

Leuschner:

Soliddo, isolamento, abandono, rejeicdo e estigma sdo faces da mesma
ameaca, & medida que as redes da pessoa - o seu “capital social” - se vdo
debilitando. Investir nesse “capital” é hoje [...] determinante da qualidade

de vida de todas as pessoas, mormente das mais idosas (2009: 327).

Para concluir de vez: ha um ébice que sobredetermina a biopolitica do
envelhecimento. Para além de se ndo poder falar propriamente, como indica-
mos na Introdugdo, de um grupo etdrio com atributos ou interesses comuns,
a capacidade de mobilizacdo dos seniores é correlativa da sua prépria idade.
Por outras palavras, é quando os idosos mais necessitam de se mobilizar e
organizar para a defesa dos seus interesses e, sobretudo, para exprimir eles
proprios os seus desejos e aspiragdes, é nessa altura que as forcas mais faltam
para o fazer. O nosso estudo mostra que h4, a este respeito, algumas mudan-
cas, na medida em que as coortes mais novas do segmento sénior, sobretudo
os reformados na faixa dos 50-64, revelam maior predisposicdo para o asso-
ciativismo, a mobilizac¢io civica e a participagdo social em geral. Porém, sé
um estudo longitudinal mostrara se esta predisposicdo se manterd & medida
que essas coortes irdo envelhecendo. O seu nivel de instrucdo comparativa-
mente mais elevado permite igualmente pensar, como vimos a propdsito da
adopcido das préticas de envelhecimento activo”, que as préximas coortes de
idosos serdo dotadas de um capital social superior as actuais.

Seja como for, essa predisposi¢do muito raramente tem sido investida
de forma concreta na defesa dos direitos e aspiracSes especificos das pessoas
mais velhas. Isso pode dever-se ndo tanto a uma espécie de pudor ante a defesa
dos seus proprios interesses ou a uma espécie de intimidacdo simbdlica que
j& foi usada contra a mobilizacdo sénior da década de 8o do século passado,

aquando da emergéncia de virios movimentos de seniores e de reformados



associados ao grey power, ou “poder grisalho” (Ginn, 1993; Viriot-Durandal,
2003); mas talvez, mais ainda, pela dificuldade em assumir o seu préprio
envelhecimento e os riscos a ele associados, em especial o efeito de conta-
gem-decrescente resultante do feed-back da morte e da sua aproximacio.

Este evitamento da morte e do préprio envelhecimento parece, efec-
tivamente, prevalecer entre os idosos portugueses, segundo os focus-groups
realizados, traduzindo-se por uma estratégia ingénua de adiar a idade a partir
da qual se considera que uma pessoa é “velha” em funcio das préprias ida-
des dos participantes. Algo de semelhante se verificou no estudo promovido
pelo Instituto do Envelhecimento sobre o estereétipo, o preconceito e a dis-
criminagio contra os idosos (Lima, 2011).

Seja qual for a conjugacdo de factores, desde o baixo capital social
as estratégias de evitamento, a verdade é que o associativismo sénior em
Portugal é virtualmente desconhecido, comparativamente aos paises mais
desenvolvidos, como a prépria Espanha, cuja Confederacién Espaifiola de
Organizaciones de Mayores se prop&e “a imprescindivel unido de todos os
Mayores em plataformas de mais ampla representacio [..] que serdo as inter-
locutoras validas ante a administragdo central”, a fim de evitar que, segundo
escreve o Plano Gerontolégico espanhol, “as pessoas ‘mayores’ do nosso pais
continuem sem ter o protagonismo que em boa verdade lhes deveria corres-
ponder, pelo seu peso demografico, social e econémico, verificando-se que
em muitos casos e a muitos niveis se tomam decisGes que lhes dizem directa-
mente respeito sem serem consultadas adequadamente” (http://ceoma.org/
es/quienes-somos).

Com efeito, em Portugal, presentemente, nem as politicas publicas nem
tdo pouco as instituicdes da igreja e da propria sociedade civil (Capucha,
2005) parecem contar com qualquer papel significativo dos seniores na defi-
nicdo e aplicacdo das suas intervencdes e iniciativas. Além de carecerem
manifestamente de integracdo (Veloso, 2008), tanto as politicas publicas
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Nota metodoldgica







Universo

O universo é constituido por todos os individuos, com 50 e mais anos, residen-
tes em Portugal continental, exceptuando os individuos isolados, embarcados
ou pertencentes ao corpo diplomdtico, num total de 1.761.852 individuos, de

acordo com o Recenseamento Geral da Populagdo e Habitagdo (INE, 2001).

Construcio da amostra

Um dos requisitos do projecto foi a construcdo de uma amostra aleatéria, de
forma a poder inferir os dados desta para o universo®s. O processo de amos-
tragem seguiu um processo de estratificagdo e ocorreu em vdrias etapas:
(1) seleccdo dos pontos de amostragem; (2) seleccdo dos pontos de partida;
(3) selecgido dos lares; e (4) selecgdo dos inquiridos.
(1) Foram seleccionados 100 pontos de amostragem, equivalentes a fre-
guesias, proporcionais a distribuicdo da populagdo em cada estrato de

regido e dimensdo do lugar, como mostra o seguinte quadro.

Pontos de amostragem, segundo regido e dimensdo do lugar

Habitat

2.000 10.000 50.000 100.000

29.999 249.999 299.999 h ou mais Total
Norte 8 12 3 7 30
Centro 5 7 2 14
Lisboa e Vale do Tejo 10 12 4 18 44
Alentejo 5 3 8
Algarve 1 3 4
Total 29 37 7 27 100

(2) Em cada ponto de amostragem (freguesia) foram seleccionados trés
pontos de partida. Sempre que possivel, os pontos de partida (ruas)

foram seleccionados aleatoriamente de uma base de dados dos CTT.

43- A amostra é representativa
da populagdo portuguesa

n3o institucionalizada com
mais de 50 anos, residente no
continente.



Inicialmente, foram identificadas todas as ruas pertencentes a freguesia
seleccionada. A cada rua foi atribuido um ndmero entre 1 e o nimero
total de ruas existentes e através de uma férmula de Excel foram selec-
cionados trés nimeros aleatdrios. Finalmente, foram seleccionadas as
ruas com nimero igual aos seleccionados aleatoriamente através da for-
mula de Excel.

(3) A seleccdo dos lares foi efectuada através do método de random route,
iniciando-se este no ponto de partida (rua) referido no ponto anterior.
Foi definido um intervalo de lares a contactar dependendo da dimen-
sdo do lugar: até 50 mil habitantes, de dois em dois lares e com 50 mil
habitantes ou mais, de cinco em cinco lares. Em cada lar foram efec-
tuadas até trés tentativas de contacto com o intuito de efectuar uma
entrevista; estes contactos foram realizados em diferentes periodos do
dia (manhj, tarde e noite) e/ou em dias diferentes da semana, de modo a
aumentar a probabilidade de efectuar uma entrevista.

(4) Em cada lar foi seleccionado o dltimo individuo a fazer anos com

idade igual ou superior a 50 anos.

Desenho da amostra

A amostra é constituida por mil individuos, distribuidos geograficamente

por regido e dimensdo do lugar, como mostra o seguinte quadro:

Distribuicdo da amostra, segundo regido e dimensdo do lugar

Habitat

2.000a29.999 10.000 a 49.999 50.000 a 99.999 h 100.000 ou mais  Total

Norte 75 125 25 75 300
Centro 55 64 _ 20 139
Lisboa

e Vale do Tejo ot 123 46 176 446
Alentejo 55 25 _ ) %o
Algarve 10 25 R } 3
Total 296 362 71 271 1.000

Ponderador

De forma a controlar os erros que decorreram do processo de seleccdo dos

inquiridos, foi construido um ponderador, com base no sexo e na idade, com



o objectivo de redimensionar a amostra a populacdo. No quadro seguinte,
apresenta-se a distribuicdo segundo o sexo e a idade do universo, da amostra

ndo ponderada e da amostra ponderada.

Distribuicdo do universo, da amostra ndo ponderada e da amostra ponderada,

segundo o sexo e idade (percentagens)

Homens Mulheres Total
INE Amostrandio Amostra INE Amostra nio Amostra INE Amostra nio Amostra
Censos 2001 ponderada ponderada Censos 2001 ponderada ponderada Censos 2001 ponderada ponderada
50-54 20,0 12,8 20,0 17,4 10,8 17,4 18,6 11,5 18,6
55-59 17,4 17,8 17,4 15,8 14,7 15,8 16,5 15,8 16,5
60-64 16,6 16,5 16,6 15,4 19,0 15,4 15,9 18,1 15,9
65-69 15,8 17,6 15,8 15,3 13,7 15,3 15,5 15,1 15,5
70-74 12,7 14,4 12,7 13,4 15,5 13,4 13,1 15,0 13,1
7579 9,3 12,2 9,3 10,7 12,9 10,7 10,1 12,6 10,1
80-84 4,9 6,4 4,9 6,6 8,1 6,6 5,8 7.4 5,8
85-89 2,3 1,6 2,3 3,8 4,5 3,8 31 3.4 31
90-94 0,7 0,8 0,7 1,3 0,8 1,3 1,0 0,8 1,0
95-99 0,1 0,0 0,1 0,3 0,2 0,3 0,2 0,1 0,2
100+ 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Trabalho de campo

O processo de recolha dos dados foi efectuado entre 4 de Maio e 14 de
Setembro de 2011 pelas empresas Motivacdo (45% da amostra), Research
Norte (35% da amostra) e Intercampus (20% da amostra), sendo a Motivagio
a responsavel pela gestdo do projecto.

No total foram efectuadas mil entrevistas, aplicadas face a face por 53
entrevistadores. Em média, cada entrevistador efectuou aproximadamente
18 entrevistas. No total foram contactados cerca de 5.500 lares e efectuados
9.600 contactos, o que indica que para realizar uma entrevista, em média,
foram necessdrios 9,6 contactos. Relativamente aos lares em que foram efec-
tuadas entrevistas validas, na maioria dos casos, as entrevistas foram reali-
zadas no primeiro contacto. No total, a taxa de resposta obtida no presente

estudo foi de 26 por cento e a taxa de recusa de 15 por cento%.

Supervisio

De forma a garantir a qualidade da recolha de dados, as formacGes aos

entrevistadores foram rigorosas e exaustivas, tanto no que diz respeito ao

44 Para a realizacdo destes
calculos foram utilizados

os critérios da American
Association for Public Opinion
Research que consideram que
lares/individuos ndo elegiveis
(lares em que se verificou

que ndo existiam individuos
que cumprissem os critérios
da amostra) ndo devem ser
considerados para efeitos de
calculos de taxa de recusa ou
de resposta - 1501 individuos/
lares foram considerados

ndo elegiveis. Também foram
excluidos dos célculos 175
individuos/lares sobre os quais
ndo foi registada qualquer
informagdo por parte do
entrevistador.



instrumento de pesquisa como ao material de apoio a entrevista e aplicagido
do método de random route. No inicio da recolha de dados, os novos entrevis-
tadores foram sempre acompanhados pelos supervisores do estudo de modo
a esclarecer eventuais davidas e garantir que as instrucSes dadas durante a
formacdo eram cumpridas, quer no que diz respeito ao questiondrio, quer
relativamente ao random route.

Durante a realizacdo do trabalho de campo foram efectuados trés tipos
de supervisdo, sendo que no total, 43 por cento das entrevistas efectuadas
foram sujeitas a supervisdo: acompanhamento presencial (11%), supervisdo

pessoal (4%) e supervisdo telefénica (30%)

Tratamento e andlise dos dados

Previamente a gravacdo dos dados, os questiondrios foram validados pelos
supervisores do estudo, no sentido de verificar a auséncia de respostas ou
incongruéncia da informagéo recolhida. As varidveis abertas foram codifica-
das e a codificacdo das profissdes foi efectuada de acordo com a Classificacdo
Portuguesa das Profissdes de 2010, ao nivel do Grupo Base (4 digitos).

Os dados foram gravados numa base e analisados com recurso ao pro-

grama de analise estatistica SPSS



Questionario




ICS/MOTIVAGAO: Processos de envelhecimento , usos do tempo, redes sociais e ocupacées

LOCALIDADE SERIE N° LAR N° Data QUEST N°

NOME Telefone

Morada completa ENTREVISTADOR

Hora a que iniciou a entrevista Hora a que terminou a entrevista
Regido Habitat
Norte 1 2.000 a 9.999 hab. 1
Centro 2 10.000 a 49.999 hab. 2
Lisboa e vale do Tejo 3 50.000 a 999.999 hab. 3
Alentejo 4 100.000 ou mais hab. 4
Algarve 5

Supervisdo telefénica _/ /11 |||
Validacdo /__ /11 || —]
Supervisdo pessoal _/_ /11 |—|—]
Codificacdo /__ /11 |—|—]
Acompanhamento _/__ /11 || —|
Gravagido /__/11 || —|




= INSTITUTO DO

—— ENVELHECIMENTO

Processos de envelhecimento: uso do tempo, redes sociais e ocupacdes

A Universidade de Lisboa esta a realizar um estudo sobre o envelhecimento
da populacdo portuguesa. O principal objectivo é conhecer a situagdo dos
cidaddos com mais de 50 anos, através do estudo das suas ocupacdes e das
suas relacSes com os outros. Este conhecimento é extremamente importante
para ajudar a definir politicas publicas que correspondam as necessidades da
populacéo sénior.

O estudo s6 terd validade se um nimero elevado de pessoas aceitar res-
ponder. Por isso, a sua colaboracéo é tdo importante. Ndo hd respostas certas
ou erradas, sdo as suas opiniGes que queremos conhecer. E quando nio sentir
vontade de responder a alguma pergunta, ndo tem de o fazer.

Desde ja agradecemos o tempo que nos ird disponibilizar. O questiond-
rio é absolutamente anénimo e ninguém sabera que respondeu ao inquérito!

Antes de comegar esta entrevista, necessito de fazer algumas perguntas

sobre o/a senhor/a e as pessoas com quem mora.

Seleccdo do individuo e caracterizacio do agregado familiar

A1: Como se chama? (Néo responde = 999) [1> NOME] -TABELA 1
A2: Em que ano nasceu? (Ndo responde = 999) > TABELA 1

A3: Contando consigo, quantas pessoas vivem em sua casa? (incluindo

pessoas que nio sio da sua familia; por exemplo, hdspedes, empregados, etc.)

Numero de pessoas PASSAR PARA A A5

Vive sozinho | 777 | PASSAR PARA A A4

(Ndo responde) | 999

SE NAO SABE O NUMERO DE PESSOAS AVANCAR PARA Aj
E DEPOIS VOLTAR E PREENCHER O NUMERO DE PESSOAS




A4: Ha quanto tempo vive sozinho(a)?

Numero de anos PASSAR PAR A Ba1

(Ndosabe) | 888 | PASSAR PAR A B1

(N&o responde) 999 PASSAR PAR A B1

As: Pode dizer-me o nome ou a primeira letra do nome das pessoas que vivem
em sua casa? (Ndo sabe = 888; Néo responde = 999) -TABELA 1

[Um agregado familiar sdo todas as pessoas que vivem na mesma casa/ residéncia (utilizando
a mesma porta de entrada), que partilham de um orcamento familiar comum e que tomam
normalmente juntas as refei¢des. Excepcdes: Os inquilinos (pessoas que subalugam) nio sio
considerados membros do agregado, mesmo que por vezes possam jantar com o(a) senhorio(a).
Filhos que vivam em casa dos pais ou pais que vivam em casa dos filhos fazem parte do agregado
familiar independentemente de partilharem um orgamento comum ou de tomarem juntos as
refeicGes. Membros temporariamente ausentes do agregado familiar devem ser considerados
como pertencentes ao agregado se nio tiverem outra habitagdo, mantiverem lagos econémicos

com o agregado ou se a auséncia for inferior a um ano.]

A6: De acordo com este cartio [CARTAO 1 - AGREGADO], pode-me dizer qual

o laco familiar que tém consigo? > TABELA 1

[Por “sogro(a)”, entende-se também o/a pai(mée) de um(a) companheiro(a) co-residente; ex-sogros
(por exemplo, pais de companheiro(a) de relagcdes conjugais anteriores devem ser classificados

na categoria de “outros familiares”.]

Ay: Sexo. [REGISTAR O SEXO] -TABELA 1

A8: Idade. (Ndo sabe = 888; Nido responde = 999) - TABELA 1
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Redes sociais e relacées com os outros

A maioria das pessoas fala com, sobre os problemas do dia-a-dia ou sobre as

preocupagdes que tém.

Pensando nos tltimos 12 meses, recorde quem sdo as pessoas com quem fa-
lou sobre as coisas que considera importantes para si. Nestas pessoas pode
incluir o(a) seu/sua marido/esposa, os filhos ou outros membros da sua fami-
lia mas também amigos, vizinhos, ou outras pessoas conhecidas. Identifique
cada pessoa pelo primeiro nome e a 1° letra do apelido. [DAR UM EXEM-
PLO SE FOREM MUITAS, REFIRA APENAS AS 8 PESSOAS MAIS IM-
PORTANTES. ]

B1: Pode entdo dizer-me o nome das pessoas com quem fala mais sobre coisas

que considera importantes para si? >TABELA 2

Com ninguém | 77

(Ndo sabe) | 888 PASSAR PARA A B3

(N3o responde) | 999 PASSAR PARA A B3

B2: Disse que nio fala com ninguém sobre assuntos importantes ou que nio
tem ninguém que seja importante para si, qualquer que seja a razdo. Em que
medida est4 satisfeito(a) ou insatisfeito(a) com esta situacio? [CARTAO 2 -
SATISFACAO]

Muito satisfeito(a) | 5

Satisfeito(a) | 4

Nem satisfeito(a) nem insatisfeito(a) 3
Insatisfeito(a) | 2

Muito insatisfeito(a) | 1

(N&o sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

PASSAR PARA A Bi2
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B11: No préximo conjunto de perguntas, queremos saber com que frequéncia
as pessoas que tem vindo a referir, conversam entre elas. Peco que escolha
uma das respostas deste cartdo. [CARTAO 7 - FREQUENCIA] Depois de
comecarmos, vera que é ndo é dificil e até pode ser divertido.

Vamos comecar com o/a [NOME 1* PESSOA] e o/a [NOME 2° PESSOA].
Com que frequéncia falam um(a) com o/a outro(a)? (NAO SABE = 888; NAO
RESPONDE = 999)

1. Diariamente

2. Duas a cinco vezes por semana
3. Uma vez por semana

4. Uma a trés vezes por més

5. Menos de uma vez por més

6. Nunca
TABELA 4
Pessoa 1 2 3 4 5 6
1
2
3
4
5
6
7
8

Nas préximas perguntas continuaremos a falar sobre as relacdes com os
outros. Pode continuar a mencionar as mesmas pessoas ou mencionar pessoas

que até agora ndo foram referidas.

B12 Quanto tem que tomar uma decisdo importante, costuma aconselhar-se

com alguém?

Sim 1

Nio | 2 | PASSAR PARA A B16
(Ndo sabe) | 888

(Nido responde) | 999




B13: Com quem costuma aconselhar-se? Indique, por favor o nome de 3 pessoas
no méximo. (NAO SABE = 888; NAO RESPONDE = 999) ~TABELA 5

B14: Que relacdo tem com o/a [NOME DA PESSOA]J?
(Nio sabe = 888; Nio responde = 999) [CARTAO 8 - RELACAO] ~TABELA 5

TABELA 5

Pessoas B13: Nome B14: Relacio

B15: Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia se aconselhou com alguém

para tomar uma decisdo importante... muitas vezes, algumas vezes, raramente

ou nunca?
Mauitas vezes 4
Algumas vezes 3
Raramente 2

Nunca 1

(N&o sabe) 888

(Ndo responde) 999

B16: E nos dltimos 12 meses, com que frequéncia lhe pediram conselho a
si, por exemplo, para tomar uma decisdo importante? Isso aconteceu muitas

vezes, algumas vezes, raramente ou nunca?

Muitas vezes 4
Algumas vezes 3
Raramente 2
Nunca 1

(N&o sabe) 888

(N&o responde) 999




B17: Quando sente necessidade de ser apoiado, por exemplo quando se sente

triste ou s, pode contar com alguém?

Sim 1

Nio | 2 | PASSAR PARA A B2o

(Ndo sabe) | 888

(Nido responde) | 999

B18: E com quem pode contar nessas alturas? Indique, por favor o nome de 3
pessoas no maximo. (Néo sabe = 888; Ndo responde = 999) - TABELA 6

B19: Que relacdo tem com o/a [NOME DA PESSOA]J?
(Nao sabe = 888; Nio responde = 999) [CARTAO 8 - RELAGAO] —~TABELA 6

TABELA 6

Pessoas B18: Nome B19: Relacio

B20: Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia sentiu a necessidade de ser

apoiado emocionalmente... muitas vezes, algumas vezes, raramente ou nunca?

Muitas vezes 4

Algumas vezes | 3

Raramente 2

Nunca 1

(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999




B21: E nos ultimos 12 meses, com que frequéncia deu apoio a outras pessoas
J
por se sentirem so6s ou tristes? Isso aconteceu muitas vezes, algumas vezes,

raramente ou nunca?

Muitas vezes 4

Algumas vezes 3

Raramente 2

Nunca 1

(N&o sabe) | 888

(Nido responde) | 999

B22: Ndo considerando os apoios anteriormente referidos, alguém que nio
viva em sua casa ajudou-o/a, nos Gltimos 12 meses, nas tarefas domésticas

(ndo contando com as empregadas domésticas)?

Sim 1

Nao 2 PASSAR PARA A B2s
(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

B23: Quem o/a ajudou? Indique, por favor o nome de 3 pessoas no maximo.
(NAO SABE = 888; NAO RESPONDE = 999) ~TABELA 8

B24: Que relacdo tem com o/a [NOME DA PESSOA]? [CARTAO
8 - RELACAO] (NAO SABE = 888; NAO RESPONDE = 999) »TABELA 8

TABELA 8

Pessoas B26: Nome B27: Relacido




B2s:, E a situacdo contradria também lhe aconteceu, isto é, ndo contando com
o que faz no seu trabalho, nos ultimos 12 meses, ajudou alguém que néo viva
em sua casa, na realizacdo de tarefas domésticas, como limpar, fazer peque-

nas reparagGes ou ir as compras?

Sim | 1
Nio | 2 | PASSAR PARA A B28
(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

B26: Que pessoas ajudou? Indique, por favor o nome de 3 pessoas no maximo.
(NAO SABE = 888; NAO RESPONDE = 999) ~TABELA 7

B27: Que relagdo tem com o/a [NOME DA PESSOA]? [CARTAO
8- RELAGCAO] (NAO SABE = 888; NAO RESPONDE = 999) ~TABELA 7

TABELA 7

Pessoas B23: Nome B24: Relacido

B28: Pode dizer-me se gostaria de ter mais ajuda/apoio por parte dos outros

nas seguintes situacgoes:

Sim Nio (Nio sabe) | (Nio responde)
Quando tem de tomar uma decisdo importante. 1 2 888 999
Quando se sente sé ou triste 1 2 888 999
Quando tem de fazer as tarefas domésticas. 1 2 888 999




As relagGes com as outras pessoas trazem, por vezes, problemas.

B29: Actualmente, tem mads relacSes pessoais ou conflitos com algum familiar,

vizinho, colegas...?

Sim | 1
Nio | 2 | PASSAR PARA A B32
(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

B30: Quem sdo essas pessoas? Indique, por favor o nome de 3 pessoas no
méximo. (NAO SABE = 888; NAO RESPONDE = 999) ~TABELA 9

B31:Querelacdotemcomo/a [NOME DAPESSOA]? [CARTAO 8
- RELACAO] (NAO SABE = 888; NAO RESPONDE = 999) >TABELA 9

TABELA 9
Pessoas B30: Nome B31: Relacido
18
20
3°

B32: Actualmente, existem pessoas que lhe proporcionam alegria e felicidade?

Sim | 1
Nio | 2 | PASSARPARA A B45
(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

B33: Quem sdo essas pessoas? Indique, por favor o nome de 3 pessoas no
méximo. (NAO SABE = 888; NAO RESPONDE = 999) »TABELA 10



B34: Que relacio tem com o/a

[NOME DA PESSOA]? [CARTAO

8- RELAGAO] (NAO SABE = 888; NAO RESPONDE = 999) >TABELA 10

TABELA 10

Pessoas

B33: Nome

B34: Relacdo

B35: Pensando nos seus amigos e conhecidos, na sua familia e nas outras

pessoas com quem se relaciona diariamente, com quem costuma passar mais

tempo? Indique, por favor o nome de 5 pessoas no méximo. ~TABELA 11

Com ninguém | 777 | PASSAR PARA A B37
(Ndo sabe) | 888
(Ndo responde) | 999

B36: Que relacdo tem com o/a

[NOME DA PESSOA]? [CARTAO

8 - RELACAO] (NAO SABE = 888; NAO RESPONDE = 999) »TABELA 11

TABELA 11

Pessoas

B35: Nome

B36: Relacido




[Sobre relacoes de vizinhanca]

B37: Vamos agora falar sobre relacdes de vizinhanca. Dos seus vizinhos,

quantos adultos consegue identificar pelo nome? LER ALTO

Nenhum 1

Alguns | 2

Bastantes 3

Todos ou quase todos | 4

(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

B38: Pensando nos vizinhos com quem mais conversa, com que frequéncia o
faz? [CARTAO 9 - FREQUENCIA]

Diariamente 1

2 a 5 vezes por semana 2

1 vez por semana

1 a 3 vezes por més

Menos de 1 vez por més

A 1 | BN W

Nao falo com os meus vizinhos

(Ndo sabe) | 888

(N&o responde) | 999

B39: H4 quantos anos vive neste local/zona/bairro?

Numero de anos

Ha menos de um ano | 777

(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999




Ocupacdes, actividades e lazer

Agora vamos falar de lazer - o que faz nos seus tempos livres (i.e. fora da

actividade profissional e do trabalho doméstico).

C1: De uma forma geral, qual o grau de satisfacdo actual com as suas

actividades de lazer? CARTAO 10 - SATISFACAO]

Muito Satisfeito 5
Satisfeito 4
Nem satisfeito, nem insatisfeito 3
Insatisfeito 2
Muito Insatisfeito 1
(Néo sabe) 888
(Ndo responde) 999

C2: Hé entidades e organiza¢des que promovem actividades orientadas para

osreformados ou paraa3®idade. Gostaria de saber se participa nas actividades
promovidas por alguma destas entidades. [CARTAO 11 - ENTIDADES]

Servicos da Cimara Municipal

Juntas de Freguesia 2
Igreja/Centros Paroquiais ou outros locais de culto 3
Colectividades Recreativas 4
Centros de Dia 5
Universidades Seniores 6
Instituicées Particulares de Solidariedade Social (IPSS)

INATEL 8
Outra entidade 9
Nenhuma 777
(Ndo responde) 999

NO CASO O/AINQUIRIDO(A) INDICAR MAIS DE UMA ENTIDADE

OU ORGANIZACAO — PASSAR PARA A C3



NO CASO DE O/A INQUIRIDO(A) INDICAR APENAS UMA
ENTIDADE OU ORGANIZAGAO — PASSAR PARA A C4

NO CASO DE O/A INQUIRIDO(A) NAO INDICAR NENHUMA
ENTIDADE OU ORGANIZACAO — PASSAR PARA A C6

C3: Das entidades e organiza¢Bes que referiu, indique por favor aquela
em que passa mais tempo. [ACEITAR APENAS UMA ENTIDADE OU
ORGANIZAGAO]

Servicos da Cimara Municipal 1
Juntas de Freguesia 2
Igreja/Centros Paroquiais 3
Colectividades Recreativas 4
Centros de Dia 5
Universidades Seniores 6
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) 7
INATEL 8
Outra entidade 9
(Nao responde) 999

C4: Diga-me, por favor, hd quanto tempo participa nas actividades
promovidas por esta entidade?
LER ALTO

Ha4 menos de 1 ano 1

Entre 1 e 2 anos 2

Entre 3 e 5 anos 3

Mais de 5 anos | 4
(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999




Cs: Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia participou em actividades

promovidas por esta entidade? [CARTAO 12 - FREQUENCIA]

Diariamente 1

2 a 5 vezes por semana 2

1 vez por semana

1 a 3 vezes por més

Menos de 1 vez por més

(=W IAY 2 I A - N

Nunca

(Nao sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

As proximas questdes dizem respeito a associagSes a que uma pessoa pode

pertencer.

C6: Diga-me por favor se é, se ja foi ou nunca foi membro de alguma das

seguintes associacSes?

Sim, sou | Sim,ja | Nio (Nao (Nao
fui sabe) | responde)

a) Clube desportivo 1 2 3 888 999
b) Associacio de actividades ao ar livre 1 2 3 888 999
o) | Sindicato/Associacio profissional/Associacio patronal 1 2 3 888 999
d) Associacio cultural 1 2 3 888 999
e) Associacio de consumidores 1 2 3 888 999
f) Associacio de defesa do patrimdénio/ambiental 1 2 3 888 999
8 Partido politico 1 2 3 888 999
h) Associacio de pais/Comunidade educativa 1 2 3 888 999
i) Associacio de solidariedade social 1 2 3 888 999
)] Associacio de moradores 1 2 3 888 999

NO CASO O/A INQUIRIDO(A) INDICAR QUE E MEMBRO ACTUAL

DE DUAS OU MAIS ASSOCIACOES — PASSAR PARA A Cy

NO CASO DE O/A INQUIRIDO(A) INDICAR QUE E MEMBRO

ACTUAL DE UMA SO ASSOCIACAO — PASSAR PARA A C8




NO CASO DE O/A INQUIRIDO(A) NAO SER MEMBRO ACTUAL DE
NENHUMA ASSOCIACAO — PASSAR PARA A C12

C7: Das associagdes que referiu, indique por favor aquela em que passa mais
tempo. [ACEITAR APENAS UMA ASSOCIAGAO]

a) Clube desportivo | 1
b) Associacio de actividades ao ar livre | 2
9] Sindicato/Associacido profissional/Associacio patronal | 3
d Associacdo cultural | 4
e) Associacio de consumidores | 5
f) Associacio de defesa do patrimdénio/ambiental | 6
g Partido politico | 7
h) Associacio de pais/Comunidade educativa | 8
i) Associacio de solidariedade social | 9
)] Associacido de moradores | 10
k) (N&o sabe) | 888
L) (Ndo responde) | 999

C8:Emrelacioa[ADEQUARDEACORDOCOMARESPOSTAANTERIOR]
que referiu, nos ultimos 12 meses, com que frequéncia participou em
encontros, eventos ou reunides? [CARTAO 13 - FREQUENCIA]

Diariamente 1

2 a 5 vezes por semana 2

1vez por semana

1 a 3 vezes por meés

Menos de 1 vez por més

A (V1 BN W

Nunca

(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999




C9: Desempenha alguma funcdo, cargo ou realiza trabalho voluntdrio

nesse(a) associacdo /clube /sindicato /partido?

Sim 1
Nio 2 PASSAR PARA A C12
(Ndo sabe) | 888 | PASSAR PARA A C12

(Ndo responde) | 999 | PASSAR PARA A Ci12

C1o: H4 quanto tempo desempenha essa funcio, cargo ou realiza trabalho

voluntdrio nesse(a) associacdo /clube /sindicato /partido? LER ALTO

Ha4 menos de 1 ano 1

Entre 1 e 2 anos 2

Entre 3 e 5 anos 3

Mais de 5 anos 4
(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

C11: Em média, quanto tempo ocupa nessa funcdo ou a realizar trabalho
voluntdrio nesse(a) associagdo /clube /sindicato /partido? [adequar]
REGISTAR DE ACORDO COM O QUE O ENTREVISTADO REFERIR -
SE REFERIR HORAS REGISTA HORAS, SE DIAS REGISTA DIAS

a) b)

Horas Dias
a) Dia
b) Semana
9] Més
d Ano
e) | (Néo sabe) 888 888
f) | (N&o responde) 999 999




C12: Nido contando com estas associa¢Ses que temos vindo a falar, as pessoas
também se juntam em grupos com outros objectivos, por exemplo, passear,

jogar cartas, conversar ou ir ao café. Participa em grupos deste tipo?

Sim 1

Nio 2

(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

C13: Pensando no grupo de pessoas com quem convive mais, com que
frequéncia se encontram? [CARTAO 13 - FREQUENCIA]

Diariamente 1

2 a 5 vezes por semana 2

1 vez por semana

1 a 3 vezes por més

Menos de 1 vez por més

A | V1 | N W

Nunca

(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

Agora, gostariamos de saber um pouco mais acerca das suas actividades de

tempos livres.

C14: Excluindo o trabalho remunerado, durante os seus tempos livres
costuma tomar conta de criangas, como os filhos de vizinhos, amigos ou

conhecidos, ou de familiares, como netos e sobrinhos?

Sim 1

Nio | 2 | PASSARPARAAC17y
(Ndo sabe) | 888 | PASSAR PARA A C17y
(Ndo responde) | 999 | PASSAR PARA A C17




C15: Qual é a relagdo quem tem com essa(s) crianca(s)? [ESCOLHA
MULTIPLA]

Netos 1

Sobrinhos 2

Familiares de Amigos 3

Familiares de (Ex) ou colegas | 4

Outra 5

(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

C16: Quanto tempo passa, em média, a tomar conta de criancas? [TOTAL DE
HORAS DE TODAS AS CRIANCAS] [ADEQUAR]

REGISTAR DE ACORDO COM O QUE O ENTREVISTADO REFERIR -
SE REFERIR HORAS REGISTA HORAS, SE DIAS REGISTA DIAS

a) b)

Horas Dias
a) Dia
b) Semana
4] Més
d) Ano
e) | (Néo sabe) 888 888
f) | (Nédo responde) 999 999

C17: Excluindo o trabalho remunerado, actualmente, ajuda ou presta apoio a
uma pessoa adulta nas suas actividades do dia-a-dia, devido a idade avancada

ou a algum tipo de incapacidade?

Sim 1

Nio | 2 | PASSARPARA A C22

(Ndo sabe) | 888 | PASSAR PARA A C22
(Ndo responde) | 999 | PASSAR PARA A C22

C18: Indique-me, por favor, o nome dessa (s) pessoa (s) a quem presta apoio.
(NAO SABE = 888; NAO RESPONDE = 999) »TABELA 12



C19: Qual é arelacdo que tem como/a___ [NOME DA PESSOA]? [CARTAO
14 - RELACAO] —~TABELA 12

TABELA 12
Pessoas C18: Nome C19: Relacido
18
2a
35\

C20: Normalmente, quantos dias por semana ocupa a tratar desta (s) pessoa (s)?

Dias

Menos de 1 vez por semana 77

(Nio sabe) 888

(Ndo responde) 999

C21: E por dia, normalmente durante quanto tempo? [ADEQUAR A
RESPOSTA DO ENTREVISTADO]

a) Horas

b) Minutos
(Néo sabe) 888

(Ndo responde) 999

C22: Excluindo o trabalho remunerado, nos dltimos 12 meses, com que
frequéncia realizou, cada uma das actividades desta lista? [EXCLUIR
TRABALHO REMUNERADO E DE SUBSISTENCIA] [CARTAO 15 -
FREQUENCIA]
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C23: Sem contar com ocasiBes especiais tais como casamentos e funerais,
com que frequéncia é que participa, actualmente, em servicos religiosos?
[CARTAO 15a - FREQUENCIA]

Diariamente 1

2 a 5 vezes por semana 2

1 vez por semana

1 a 3 vezes por més

Menos de 1 vez por més

(=2 AN" ) B N V]

Nunca

Apenas em dias santos | 77

(N&o sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

C24: Aproximadamente, quantas horas passa fora de casa num sdbado ou

domingo, ou seja num dia de fim-de-semana?

Numero de horas
Naio costumo sair 777
(Nio sabe) 888
(Nao responde) 999

Agora, gostariamos de saber quanto tempo dedica as seguintes actividades e

se as realiza sozinho(a) ou acompanhado(a).
C25: Com que frequéncia... [CARTAO 15 - FREQUENCIA]

C26: E costuma realizar esta actividade sozinho(a) ou acompanhado(a)?
E, neste ultimo caso, com quem? [RESPOSTA MULTIPLA]
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Saude, bem-estar e envelhecimento

D1: Como avalia a sua satde? Diria que est4...

LER ALTO
Muito boa 5
Boa 4
Razodvel 3
Ma 2

Muito ma 1

(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

D2: Gostaria de saber se tem alguma doenga ou problema crénico de saude

diagnosticado por um médico (incluindo doengas fisicas ou psiquicas)?

Sim 1

Nio | 2 | PASSARPARAA D4

(Ndo sabe) | 888 | PASSAR PARAA D4

(Ndo responde) | 999 | PASSAR PARA A D4

D3: Que doenca ou problema crdénico de satde diagnosticado por um
meédico (incluindo doengas fisicas ou psiquicas) tem? [SE TIVER MAIS DO
QUE UMA, DIZER QUAIS POR ORDEM DE IMPORTANCIA PARA O
INQUIRIDO]

a) Doenga 1
b) Doenca2
4] Doenca 3
d) (N&o sabe) 888
e) (Nao responde) 999




D4: Precisa que alguém lhe preste cuidados de satide?

Sim 1

Nio | 2 | PASSARPARAADy
(Ndo sabe) | 888 | PASSAR PARA A Dy
(Nao responde) | 999 | PASSAR PARA A D7y

Ds5: Quem sdo essas pessoas? Indique, por favor o nome de 3 pessoas no
maximo. - TABELA 14

Nio tenho ninguém | 77

(Ndo sabe) | 888

(N&o responde) | 999

D6: Que relacio tem com essa (s) pessoa (s)? [CARTAO 16 - RELACAO]
(NAO SABE = 888; NAO RESPONDE = 999) »TABELA 14

TABELA 14

Pessoas Ds5: Nome D6: Relacio

28
3°
D7: Na altima semana, com que frequéncia lhe aconteceram as seguintes
situagoes...
[CARTAO 17]
Nunca | Raramente | Algumas | Muitas | Nio sabe Nio
vezes vezes responde
a) Sentir-se deprimido(a) 1 2 3 4 888 999
b) Sentir dificuldades de 1 2 3 4 888 999
concentracao
c) Sentir dificuldades 1 2 3 4 888 999
em adormecer
d) Sentir-se sozinho(a) 1 2 3 4 888 999
e) Sentir-se triste 1 2 3 4 888 999
f) Sentir dor fisica 1 2 3 4 888 999




Para algumas pessoas, a sexualidade é uma parte importante da vida e para

outras nio ¢ de forma alguma importante

D8: Que importancia o sexo tem na sua vida? E.. LER ALTO

Muito importante | 4

Importante | 3

Pouco importante | 2

Nada importante | 1
(Nio sabe) | 888 PASSAR PARA A D1o
(Nio responde) | 999 PASSAR PARA A D1o

Dg: Teve rela¢des sexuais nos ultimos 3 meses?

Sim 1

Nio 2

(N&o sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

D1io: Nas altimas 4 semanas, a sua satde fisica ou psicolégica dificultou a
realizacdo das actividades normais com a sua familia ou amigos?
LER ALTO

Nada 1

Muito pouco | 2

Um pouco | 3

Muito 4
(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999




D11: Nas tltimas 4 semanas, com que frequéncia abragou, beijou ou acariciou
o/a seu/sua companheiro(a), marido/esposa? [CARTAO 19 - FREQUENCIA]

Diariamente 1

2 a 5 vezes por semana | 2
1vez por semana | 3
1a3vezes pormés | 4
Menos de 1 vez pormés | 5
Nunca | 6

Nio tenho companheiro(a), marido/esposa | 77

(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

D12: Nas dltimas 4 semanas, com que frequéncia abracou ou teve gestos
afectuosos com uma pessoa adulta (excluindo o/a seu/sua companheiro/a,
marido/esposa)? [CARTAO 18- FREQUENCIA]

Diariamente 1

2 a 5 vezes por semana | 2
1vez por semana | 3
1a3vezes pormés | 4
Menos de 1 vez pormés | 5
Nunca | 6

(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

D13: Nas ultimas 4 semanas, com que frequéncia deu mimos, abragou ou
teve gestos afectuosos com uma crianca? [CARTAO 18- FREQUENCIA]

Diariamente 1

2 a G vezes por semana | 2
1vez por semana | 3
1a3vezes pormés | 4
Menos de 1 vez pormés | 5
Nunca | 6

(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999




D14: Considerando a sua vida em geral, diria que se sente feliz ou infeliz?
Diria que estd... LER ALTO

Muito feliz

Feliz

Nem feliz nem infeliz

N w £y i

Infeliz

Muito infeliz 1

(Ndo sabe) | 888

(Nédo responde) | 999

Toda a gente envelhece, mas o envelhecimento ndo significa o mesmo para

todas as pessoas.

D15: As frases seguintes referem-se as mudancas que ocorrem a medida
que as pessoas envelhecem. Indique-me, por favor, se concorda totalmente,
concorda um pouco, discorda um pouco ou discorda totalmente de cada uma
das seguintes frases.

[CARTAO 19]

Envelhecer significa.. | Concordo | Concordo Naio Discordo Discordo | NS | NR
totalmente | um pouco | concorda | um pouco | totalmente
nem
discorda

A Sentir-se cada vez 5 4 3 2 1 888 | 999
menos respeitado(a).

B Sentir-se cada vez 5 4 3 2 1 888 | 999
mais sozinho(a).

C Saber melhor o que 5 4 3 2 1 888 | 999
se quer

D Continuar a fazer 5 4 3 2 1 888 | 999
planos.

E Aproveitar cada vez 5 4 3 2 1 888 | 999
menos a vida.

F Sentir que ndo se faz 5 4 3 2 1 888 | 999
falta.

G Ainda ser capaz de 5 4 3 2 1 888 | 999
aprender coisas novas.

H Ter mais tempo livre 5 4 3 2 1 888 | 999




Relacdes conjugais e familiares

Nesta parte vamos falar de relagSes conjugais e familiares.

E1: Pode-me dizer o estado civil como tem no seu cartdo de identificacdo?

[CARTAO 20 - ESTADO CIVIL]

Casado(a), a viver com o/a marido/esposa 1 PASSAR PARA A E1o0
Casado(a), a viver separado do/a marido/esposa 2 PASSAR PARA A E2
Divorciado(a) 3 PASSAR PARA A E2
Viuvo(a) 4 PASSAR PARA A E4
Solteiro(a) 5 PASSAR PARA AE3
(Ndo sabe) | 888 | PASSAR PARA A E6
(Ndo responde) | 999 | PASSAR PARA A E6
E2: H4 quanto tempo se separou/divorciou?
Anos PASSAR PARA A E6
Menos de 1 ano | 777 PASSAR PARA A E6
(Nio sabe) | 888 PASSAR PARA A E6
(Ndo responde) | 999 PASSAR PARA A E6

E3: Jd viveu em casal?

Sim 1

Nio 2

(Ndo sabe) | 888

(N&o responde) | 999

PASSAR PARA A Eé6




E4: H4 quanto tempo estd viavo/a?

Anos

Menos de 1 ano | 777
(Ndo sabe) | 888

(N&o responde) | 999

Es: Teve a experiéncia de viver uma relacdo em casal que terminou por morte
do(a) parceiro(a). Actualmente, com que frequéncia pensa nessa perda?
LER ALTO

Muito frequentemente

Frequentemente

w (N

Algumas vezes

Raramente 2

Nunca 1

(N&o sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

E6: Vive actualmente em casal?

Sim | 1 PASSAR PARA A E1o0

Nio 2

(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

E7: Gostaria de viver ou voltar a viver em casal? LER ALTO

Sim 1

Sim, mas ndo agora | 2
Nio | 3 PASSAR PARA A E9g
(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999




E8: Acha provével viver ou voltar a viver em casal? LER ALTO

Muito provavel | 4

Provivel 3

Pouco provivel | 2

Nada provivel | 1

(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

E9: Se nido viver ou nio voltar a viver em casal, sentir-se-d4 s6? LER ALTO

Sim, muito 1

Sim, um pouco | 2

Nao 3

(Ndo sabe) | 888

(Nao responde) | 999

PERGUNTAR A TODOS

E10: Vamos agora falar das suas relagbes familiares. Quantos filhos vivos

tem?

Numero de filhos vivos

Nao tenho filhos vivos | 666

Nunca tive filhos | 777 PASSAR PARA A E12
(Ndo sabe) | 888 | PASSAR PARA A E12
(Ndo responde) | 999 | PASSAR PARA A E12

E11: Quantos netos vivos tem?

Numero de netos

Naio tenho netos vivos | 666

Nunca tive netos | 777

(Nao sabe) | 888

(Ndo responde) | 999




E12: Excluindo filhos e netos, indique-me, por favor, os outros familiares

vivos com quem costuma estar ou com quem mantém regularmente contacto

(qualquer tipo de contacto, telefénico, pessoal, Internet...)?

Ei2 Ei2a
Quantos?
a) Pai/Maie 1
b) Sogro/a 2
9] Padrasto/Madrasta 3
Irmi/Irmio 4
d)
e) Enteado(a) /filho(a) do seu (sua) companheiro actual 6
f) Genro/Nora 7
g Avé/avo 9
h) Tia/Tio 10
i) Sobrinho(a) 11
)] Cunhado(a) 12
k) Outro parente 13
)] (Nio sabe) 888
(Nio responde) 999
Nenhum 777

Trabalho, reforma e inactividade

Vamos agora falar da sua situacdo face ao trabalho.

F1: Com que idade teve o seu primeiro emprego ou actividade profissional

a tempo inteiro?

Idade
Nunca trabalhou a tempo inteiro 77 PASSAR PARA A Fs5
(Nio sabe) 888
(Nédo responde) 999




F2: Desde que comecou a trabalhar, fez alguma interrup¢do por um periodo

superior a 6 meses?

Sim 1
Nio 2 PASSAR PARA A Fs5
(Nio sabe) 888 PASSAR PARA AF;5
(Nédo responde) 999 PASSAR PARA A F5

3: No total, durante quantos anos interrompeu a sua vida profissional?

Anos
Menos de 1 666
(N4o sabe) 888
(Nédo responde) 999

F4: Por que interrompeu a sua vida profissional? [RESPOSTA MULTIPLA]
[CARTAO 21 - INTERRUPCAO]

Licenca de maternidade 1
Tratar da casa e cuidar dos filhos 2
Servico militar 3
Continuar os estudos 4
Desemprego 5
Doenca, internamento ou reabilitacio 6
Outra razio 7
(N&o sabe) 888

(Nédo responde) 999




F5: Qual é a sua actual situacdo profissional principal? [CARTAO 22 -

SITUACAO PROFISSIONAL] RESPOSTA UNICA

Empregado(a) a tempo inteiro

PASSAR PARA A F22 (Pig. 39)

Empregado(a) a tempo parcial 2 PASSAR PARA A F22 (P4g. 39)
Empregado(a) menos que a tempo parcial (menos de 15 3 PASSAR PARA A F22 (Pag. 39)
horas semanais)
Trabalhador(a) familiar ndo remunerado 4 PASSAR PARA A F22 (P4g. 39)
Desempregado(a) 5 PASSAR PARA A F32 (Pag. 42)
Estudante/na escola/em formacio profissional 6 PASSAR PARA A G1 (Pag. 47)
Reformado(a) ou pré-reformado(a) (excepto reformados(as) 7 PASSAR PARA A F6
por invalidez)
Doméstico(a) /ocupa-se das tarefas do lar 8 PASSAR PARA A G1 (Pag. 47)
Incapacidade permanente (recebendo pensio ou nio) 9 PASSAR PARA A F41(Pig. 44)
Reforma por invalidez
Outra situacio 10 PASSAR PARA A G1 (Pag. 47)
(Nio sabe) 888 | PASSAR PARA A G1 (Pag. 47)
(Nio responde) 999 PASSAR PARA A G1 (Pag. 47)

SE REFORMADO OU DESEMPREGADO E EMPREGADO,

REGISTA-SE O REFORMADO OU DESEMPREGADO

REFORMADOS

F6: Disse-me que estava reformado.

Por vezes, os reformados continuam a trabalhar. No seu caso, continua a

trabalhar ou trabalhou, mesmo que de forma ocasional, depois da reforma?

LER ALTO
Sim, de forma permanente 1
Sim, de forma ocasional 2
Nao, mas jd trabalhou depois da reforma 3 PASSAR PARA A F8
Nunca trabalhou depois da reforma 4 PASSAR PARA A F8
(Nio sabe) 888 PASSAR PARA A F8
(Nédo responde) 999 PASSAR PARA AF8




F7: Qual a principal razdo para continuar a trabalhar?
[CARTAO 23] RESPOSTA UNICA

Manter-se ocupado(a)

Gostar do que faz 2
Sentir-se ainda util 3
O dinheiro da reforma nio é suficiente 4
Ajudar a envelhecer bem 5
Aumentar a poupanca 6
Outra 7
(N4o sabe) 888
(Nédo responde) 999
PASSAR PARA A F12 (p4ag.36)
F8: Gostaria de voltar a trabalhar?
Sim 1
Nao 2 Passar para a F12
(Nio sabe) 888 Passar para a F12
(Nao responde) 999 Passar para a F12
F9: Qual a principal razdo por que gostaria de voltar a trabalhar?
[CARTAO 23] RESPOSTA UNICA
Manter-se ocupado(a) 1
Fazer uma coisa que gosta 2
Sentir-se ainda 1util 3
O dinheiro da reforma nio é suficiente 4
Ajudar a envelhecer bem 5
Aumentar a poupanca 6
Outra 7
(Nio sabe) 888
(Ndo responde) 999




F10: Actualmente, pensa que encontrar um novo emprego seria? LER ALTO

Muito dificil 1
Dificil 2
Um pouco Dificil 3
Nada dificil 4 PASSAR PARA A F12
(Nio sabe) 888 PASSAR PARA A F12
(Nédo responde) 999 PASSAR PARA A F12

F11: Qual o principal motivo porque seria.. [DE ACORDO COM A RES-
POSTA ANTERIOR] encontrar um novo emprego?

LER ALTO / RESPOSTA UNICA

Por causa da saade

Por causa da idade 2
Por causa do desemprego elevado 3
Por causa das habilitacées insuficientes 4
Outro 5
(Néo sabe) 888
(Ndo responde) 999

F12: Com que idade se reformou?

Idade
(N&o sabe) 888
(Nido responde) 999

F13: No total, quantos anos trabalhou antes de se reformar?

Anos
(N&o sabe) 888
(Ndo responde) 999




F14: Por que razdes se reformou? [RESPOSTA MULTIPLA] [CARTAO 24 -
RAZOES - REFORMA]

Atingi a idade da reforma 1
Queria reformar-me logo que fosse possivel 2
Era dificil conciliar o trabalho doméstico com uma actividade profissional a tempo inteiro 3
O meu/minha companheiro(a)/ marido/esposa estava reformado(a) 4
Queria ter mais tempo livre 5
Necessitava de cuidar de uma pessoa doente ou incapacitada 6
Por razdes familiares 7
Por razées de satide/incapacidade 8
Por questdes relacionadas com a empresa onde trabalhava 9
Fiquei desempregado(a) 10
Outra 11
(N&o sabe) 888
(N&o responde) 999

F15: Qual era a sua situagdo profissional antes de se reformar? [CARTAO 25
- SITUAGAO PROFISSIONAL]

Empregado(a) a tempo inteiro 1

Empregado(a) a tempo parcial 2

Empregado(a) menos que a tempo parcial (menos de 15 horas semanais) 3
Trabalhador(a) familiar nio remunerado 4

Desempregado(a) 5

Estudante/na escola/em formacio profissional 6

Pré-reformado(a) 7

Incapacidade permanente (recebendo pensio ou nio) 8

Outra situacio 9

(Néo sabe) 888

(Ndo responde) 999




F16: Reformou-se exactamente na altura que queria ou teria preferido

reformar-se mais cedo ou mais tarde?

Reformou-se na altura que queria | 1

Teria preferido continuar a trabalhar | 2

Teria preferido reformar-se mais cedo | 3

(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

F17: Pensando na actividade profissional antes de se reformar, qual era a sua
satisfacio em relacdo ao trabalho? [CARTAO 26 - SATISFACAO]

Muito satisfeito 5
Satisfeito 4
Nem satisfeito, nem insatisfeito 3
Insatisfeito 2
Muito Insatisfeito 1
(Nio sabe) 888
(Nédo responde) 999

F18: A passagem para a reforma foi... LER ALTO

Muito dificil 1
Dificil 2

Um pouco dificil | 3
Nada dificil | 4
(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

F19: Com que frequéncia actualmente pensa nisso... LER ALTO

Muitas vezes 4

Algumas vezes | 3

Raramente 2

Nunca 1

(N&o sabe) | 888

(Nido responde) | 999




F20: Comparando a sua vida antes e depois da reforma, acha que agora vive...
LER ALTO

Muito melhor

Um pouco melhor

Na mesma

N w N i

Um pouco pior

Muito pior 1

(Ndo sabe) | 888

(Nao responde) | 999

F21: Nio contando com os fins-de-semana, quantos dias por semana passa

sem sair de casa?

Dias

Nenhum | 777

(N&o sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

PASSAR PARA A G1 (pég. 47)
EMPREGADOS

F22: Referiu que se encontra a trabalhar. No total, sem contar os periodos de

desemprego, hd quantos anos trabalha?

Anos

(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999




F23: Pensando no seu trabalho actual, em que medida est4 satisfeito ou insa-
tisfeito relativamente aos seguintes aspectos: [CARTAO 26 - SATISFACAO]

Muito Insatisfeito Nem Satisfeito Muito Nio Nio
Insatisfeito satisfeito satisfeito sabe responde
nem
insatisfeito

O seu ordenado/ 1 2 3 2 5 888 999
saldrio?
O tipo de 1 2 3 2 5 888 999
trabalho que
realiza?

F24: Acha que a sua situagdo profissional no futuro, serd.. LER ALTO

Muito melhor 5
Um pouco melhor | 4
Na mesma 3
Um pouco pior | 2
Muito pior | 1

(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

F25: Acha que o risco de ficar desempregado(a) num futuro préximo é...

LER ALTO
Muito provavel | 4
Provavel 3
Pouco provavel | 2
Nada provavel | 1
(Ndo sabe) | 888
(Ndo responde) | 999




F26: Gostaria de saber se pensa muito, um pouco ou ndo pensa na vida depois

da reforma?

Muito 1

Um pouco | 2

Nio pensa | 3

(N&o sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

F27: Com que idade pensa reformar-se?

Anos
Nao pensa reformar-se 777
(N&o sabe) 888
(Ndo responde) 999

F28: Acha que a sua vida depois da reforma sera... LER ALTO

Muito melhor 5
Um pouco melhor | 4
A mesma 3

Um pouco pior | 2

Muito pior | 1

(Ndo sabe) | 888

(N&o responde) | 999

F29: Gostaria de continuar a trabalhar depois de se reformar?

Sim 1
Nio 2 PASSAR PARA A G1
(Nio sabe) 888 PASSAR PARA A G1
(Ndo responde) 999 PASSAR PARA A G1




F30: Qual a principal razdo para continuar a trabalhar?
[CARTAO 23 | RESPOSTA UNICA

Manter-se ocupado(a)

Gostar do que faz 2
Sentir-se ainda util 3
O dinheiro da reforma nio é suficiente 4
Ajudar a envelhecer bem 5
Aumentar a poupanca 6
Outra 7
(N&o sabe) 888
(Ndo responde) 999

PASSAR PARA A G1 (pag. 47)

DESEMPREGADOS

F31:Disse-me que estava desempregado. Hd quanto anos estd desempregado(a)?

Anos
Menos de 1 ano 66
(Néo sabe) 888
(Nédo responde) 999

F32: No total, sem contar os periodos de desemprego, quantos anos trabalhou?

Anos

(Nio sabe) 888

(Nédo responde) 999




F33: Actualmente, pensa que é dificil

encontrar um novo emprego? LER

ALTO
Muito dificil 1
Dificil 2
Um pouco dificil 3
Nada dificil 4 PASSAR PARA A F35
(Nio sabe) 888 PASSAR PARA A F35
(Nédo responde) 999 PASSAR PARA A F35

F34: Por que motivo ¢ .. [ADEQUAR DE ACORDO COM A RESPOSTA
ANTERIOR] encontrar um novo emprego? LER ALTO - RESPOSTA

UNICA
Por causa da saude 1
Por causa da idade 2
Por causa do desemprego elevado 3
Por causa das habilitacées insuficientes 4
Outro 5
(N&o sabe) 888
(Nao responde) 999

F35: Acha que a sua situacdo profissional, no futuro serd.. LER ALTO

Muito melhor 5
Um pouco melhor | 4
A mesma 3
Um pouco pior | 2
Muito pior | 1

(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999




F36: Gostaria de saber se pensa muito, um pouco ou nio pensa na vida depois

da reforma?

Muito 1
Um pouco 2
Naio penso 3

(N&o sabe) 888

(N&o responde) 999

F37: Com que idade pensa reformar-se?

Anos

Naio pensa reformar-se | 777

(Nio sabe) | 888

(N&o responde) | 999

F28: Acha que a sua vida depois da reforma sera? LER ALTO

Muito melhor 5
Um pouco melhor 4
A mesma 3
Um pouco pior 2
Muito pior 1

(N4o sabe) 888

(Ndo responde) | 999

F39: Gostaria de continuar a trabalhar depois de se reformar?

Sim 1
Nio 2 PASSAR PARA A G1
(Nio sabe) 888 PASSAR PARA A G1
(N&o responde) 999 PASSAR PARA A G1




F40: Qual a principal razdo para continuar a trabalhar, depois de ser reformar?
[CARTAO 23 - RESPOSTA UNICA]

Manter-se ocupado(a) 1
Gostar do que faz 2
Sinto-me ainda util 3
O dinheiro da reforma nio é suficiente 4
Ajudar a envelhecer bem 5
Aumentar a poupanca 6
Outra 7
(Néo sabe) 888
(Nédo responde) 999

PASSAR PARA A G1 (pag. 47)

INCAPACIDADE /REFORMA POR INVALIDEZ
F41: Diga-me, por favor desde quando comecou a receber uma pensio de

invalidez?

Ano
(Nio sabe) 888

(Ndo responde) 999

F42: E desde quando deixou de exercer uma actividade profissional a tempo

inteiro?

Ano

Nunca exerceu uma actividade a tempo inteiro | 777 | PASSAR PARAA G1

(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999




F43: Pensa voltar a trabalhar logo que possivel ou no futuro?

Sim, logo que possivel 1
Sim, mais tarde 2

Nio 3 PASSAR PARA A G1

(Ndo sabe) | 888 PASSAR PARA A G1

(N&o responde) | 999 PASSAR PARA A G1

F44: Actualmente, pensa que seria dificil encontrar um novo emprego?

Muito dificil 1
Dificil 2
Um pouco Dificil 3
Nada dificil 4 PASSAR PARA A F46
(Néo sabe) 888 PASSAR PARA A F46
(Ndo responde) 999 PASSAR PARA A F46

F45: Por que motivo seria ... [ADEQUAR DE ACORDO COM A RESPOSTA
ANTERIOR] encontrar um novo emprego?
LER ALTO - RESPOSTA UNICA

Por causa da saude 1
Por causa da idade 2
Por causa do desemprego elevado 3
Por causa das habilitacées insuficientes 4
Outro 5
(N&o sabe) 888
(Ndo responde) 999




F46: No futuro, acha que a sua situacdo profissional sera? LER ALTO

Muito melhor 5
Um pouco melhor 4
Na mesma 3

Um pouco pior 2

Muito pior 1

(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

F47: Gostaria de saber se pensa muito, um pouco ou ndo pensa na vida depois

da reforma?

Muito 1
Um pouco 2
Nio penso 3

(Ndo sabe) | 888

(Nao responde) | 999

F48: Com que idade pensa entrar na reforma?

Idade
(Nao sabe) | 888

(Ndo responde) | 999

F49: Acha que a sua vida depois da reforma serd? LER ALTO

Muito melhor 5
Um pouco melhor 4
A mesma 3

Um pouco pior 2

Muito pior 1

(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) | 999




F50: Gostaria de continuar a trabalhar depois de se reformar?

Sim 1
Naio 2 PASSAR PARA A G1
(Nio sabe) 888 PASSAR PARA A G1
(N&o responde) 999 PASSAR PARA A G1

F51: Qual a principal razdo para continuar a trabalhar?

[CARTAO 23 - RESPOSTA UNICA]

Manter-se ocupado(a)

Gostar do que faz 2
Sinto-me ainda util 3
O dinheiro da reforma nio é suficiente 4
Ajudar a envelhecer bem 5
Aumentar a poupanca 6
Outra 7
(Néo sabe) 888
(Ndo responde) 999

Caracterizacio sociodemografica do inquirido e do conjuge

G1: Antes de terminar, vou colocar-lhe mais algumas questGes sobre a esco-
laridade, a situacdo perante o trabalho, a nacionalidade e as condicdes eco-
noémicas do seu agregado familiar. Se vive em casal ou ¢ viavo(a), vou pedir

que refira as mesmas coisas em relagdo ao seu/sua companheiro(a), marido/

esposa.

[FAZER QUESTOES DO COMPANHEIRO, APENAS SE FOR
COMPANHEIRO(A), ESPOSO(A) ACTUAL OU ESTE TIVER FALECIDO]
Comeco entdo por lhe perguntar qual é ou era a situagio profissional prin-
cipal do(a) seu/sua companheiro(a), marido/esposa? [CARTAO 27 - SITUA-

CAO PROFISSIONAL]




Empregado(a) a tempo inteiro 1

Empregado(a) a tempo parcial 2
Empregado(a) menos que a tempo parcial (menos de 15 horas semanais) 3
Trabalhador(a) familiar ndo remunerado 4
Desempregado(a) 5
Estudante/na escola/em formacio profissional 6
Reformado(a) ou pré-reformado(a) (excepto reformados(as) por invalidez) 7
Doméstico(a)/ocupa-se das tarefas do lar 8
Incapacidade permanente (recebendo pensio ou nio) incluindo reformados por invalidez 9
Outra situacio 10

Nio tem companheiro(a), marido/esposa | 11
[ SE NAO TEM COMPANHEIRO ESPOSO(A) - SALTA AS QUESTOES DO CONJUGE
(G3;G5;G7;G9;G11)

(Ndo sabe) | 888

(Ndo responde) 999

G2: Falando agora de si, qual é ou era a sua ocupagdo/actividade profissional?
Caso esteja desempregado(a), reformado(a) ou incapacitado(a), refira a ulti-

ma ocupagao.

G3: Qual é ou era a ocupacdo/actividade profissional do/a seu/sua com-
panheiro(a), marido/esposa? Caso esteja desempregado(a), reformado(a),

incapacitado(a) ou tenha falecido, refira a Gltima ocupagio.

G2: Proprio G3:
Companheiro(a), marido/
esposa
CNP - Classificacio Nacional das Profissées - — ] | — ]

4 digitos
REGISTAR A PROFISSAO O MAIS
DETALHADAMENTE POSSIVEL
INCLUINDO O SECTOR DE ACTIVIDADE

Nunca exerceu uma actividade a tempo inteiro 777 777

(N&o sabe) 888 888

(Ndo responde) 999 999




G4: Qual o sector em que trabalha / trabalhava? Caso esteja desempregado(a),

reformado(a) ou incapacitado(a), refira o sector da Gltima ocupagio.

EM CASOS DE DUAS SITUACOES LABORAIS REGISTAR A PRINCIPAL

G5: Qual o sector em que o/a seu/sua companheiro(a), marido/esposa traba-

lha / trabalhava? Caso esteja desempregado(a), reformado(a), incapacitado(a)

ou tenha falecido(a), refira o sector da ultima ocupacio.

EM CASOS DE DUAS SITUACOES LABORAIS REGISTAR A PRINCIPAL

G4: Proprio Gs:
Companheiro(a),
marido/esposa
Trabalha no Estado (Administracio Publica central e local/entidades 1 1
publicas auténomas)
Trabalha numa empresa publica (ou empresas de capital 2 2
maioritariamente publico)
Trabalha por conta de outrem no sector privado (nio trabalha no 3 3
Estado nem numa empresa publica e também nio trabalha por conta
propria)
Trabalhador por conta prépria 4 4
Doméstica - nunca trabalhou 777 777
(N&o sabe) 888 888
(Nido responde) 999 999

G6: Qual o seu grau de escolaridade completo?
[CARTAO 28 - ESCOLARIDADE]




G7: E do seu/sua companheiro(a), marido/esposa?
[CARTAO 28- ESCOLARIDADE]

G6: Proprio G7:
Companheiro(a),
marido/esposa
Nio sabe ler nem escrever 1 1
Sabe ler e escrever /1° ciclo do ensino Basico (até 4” classe) 2 2
2° ciclo do Ensino baisico (5° e 6° anos / ciclo 3 3
preparatdrio)
3° ciclo do ensino basico (9° ano / 5° ano dos liceus, curso 4 4
geral do liceu / antigas escolas técnicas)
Secunddrio (12° ano / 7° ano dos liceus / escolas técnicas) 5 5
Superior 6 6
Outros. Quais? Quais?
(Nao sabe) 888 888
(Nido responde) 999 999

G8: Qual € a sua nacionalidade?

G9: E qual a nacionalidade do seu/sua companheiro(a), marido/esposa?

GS8: Proprio Go:
Companheiro(a), marido/esposa

Nacionalidade portuguesa 1 PASSAR PARA A G12 1 PASSAR PARA A G12

Nacionalidade portuguesa e outra. 2 PASSAR PARA A G12 2 PASSAR PARA A G12

Outra nacionalidade. | Qual? Qual?

(Nio sabe) 888 PASSAR PARA A G12 888 PASSAR PARA A G12

(Nio responde) | 999 | PASSARPARAAG12 | 999 | PASSAR PARA A Gi2

G1o: H4 quanto tempo vive em Portugal?

G11: Ha quanto tempo o/a seu/sua companheiro(a), marido/esposa vive/

viveu em Portugal?



G1o: Proprio Gi1:
Companheiro(a),
marido/esposa

Menos de um ano 1 1
Entre 1-5 anos 2 2
Entre 6-10 anos 3 3
Entre 11-20 anos 4 4
Mais de 20 anos 5 5

(Néo sabe) 888 888

(Nio responde) 999 999

Por 4ltimo, vou falar das condi¢cdes econémicas do seu agregado familiar.

G12: Algumas pessoas consideram que a sociedade portuguesa estd dividida
em classes sociais. Das seguintes classes, em qual delas é que o sr/a sra se
incluiria? LER ALTO

Classe Baixa 1

Classe média baixa 2

Classe média | 3

Classe média alta 4

Classe alta 5

(Nao sabe) | 888

(Ndo responde) | 999




G13: Qual foi a sua principal fonte de rendimento nos tltimos 12 meses?

[CARTAO 29 RESPOSTA UNICA

Trabalho 1
Reforma/Pensio 2
Subsidio de desemprego 3
Subsidio por acidente de trabalho ou doenca profissional 4
Rendimento social de insercio 5
Outro subsidio temporirio (doenca, maternidade, etc.) 6
Rendimento da propriedade ou da empresa 7
Apoio social 8
A cargo da familia 9
Outra 10
(Ndo sabe) | 888
(Ndo responde) | 999

G14: Pode dizer-me, por favor, qual é a letra que corresponde ao seu escaldo

de rendimento individual? [MEDIO, MENSAL, LIQUIDO, EM EUROS]

[CARTAO 30 - RENDIMENTOS]

G15: E qual a letra que corresponde ao seu escaldo de rendimento do seu

agregado familiar? [MEDIO, MENSAL, LiQUIDO, EM EUROS] [CARTAO

30 - RENDIMENTOS]

G14-Rendimento préprio G15-Rendimento Agregado
familiar

A 1 1
B 2 2
C 3 3
D 4 4
E 5 5
F 6 6
G 7 7

(N&o sabe) 888 888

(N&o responde) 999 999

A entrevista terminou. Agradecemos a sua colaboragio!




Moébdulo Entrevistador

Hi: O/a inquirido(a) pediu esclarecimentos sobre alguma pergunta?

Nunca | 1

Quase nunca | 2

De vez em quando | 3

Algumas vezes | 4

Muitas vezes | 5

H2: Sentiu da parte do(a) inquirido(a) relutincia a responder a algumas

perguntas?

Nunca | 1

Quase nunca | 2

De vez em quando | 3

Algumas vezes | 4

Muitas vezes | 5

H3: Sentiu que o/a inquirido(a) tentou responder o melhor possivel as

perguntas?

Nunca | 1

Quase nunca | 2

De vez em quando | 3

Algumas vezes | 4

Muitas vezes | 5

H4: No geral, sentiu que o/a inquirido(a) compreendeu as perguntas?

Nunca | 1

Quase nunca | 2

De vez em quando | 3

Algumas vezes | 4

Muitas vezes | 5




Hs: Estava mais alguém presente, que interferisse na entrevista?

Sim | 1
Nao | 2 PASSAR PARA A Hy
H6: Quem?

Conjuge/companheiro(a) | 1

Filho(a) (incluindo enteados e adoptados) | 2

Pais/sogros/madrasta/padrasto | 3

Outro familiar | 4

Nio familiar | 5

Hy: Qual o ntimero de andares da habitacido/edificio?

HS8: A habitacdo/edificio tem elevador?

Sim 1

Nao 2

Hg: Qual a antiguidade habitacdo/edificio?

Moderna (anos 80 a presente) | 1

Antiga | 2

Histérica (séc. XIX ou anterior) | 5

H1o: Se tiver comentdrios adicionais sobre o decorrer da entrevista, por

favor, escreva.
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