OS JOVENS
E O DIA-A-DIA

OS JOVENS TEM
CERCA DE TRES

HORAS E MEIA

LIVRES QUANDO

EM CASA

ACORDADOS
VER FILMES
E SERIES
E A FORMA
PREFERIDA
DE PASSAR

O TEMPO LIVRE

OS HOMENS
PRATICAM
MAIS
DESPORTO
DO QUE

AS MULHERES

SETE EM CADA
DEZ JOVENS
PASSAM MAIS
DE UMA HORA
POR DIA NAS
REDES SOCIAIS

COMO REPARTEM AS 24 HORAS

Tempos médios nos dias Uteis

EM CASA ACORDADOS

8h24 Tempo livre

3h22 ...
T i EM CASA A DORMIR
Tarefas -
domeésticas .

, 7h22
2h09

Estudo 57 min """ j

Trabalho 41 min

Cuidado de adultos 40 min
Cuidado de filhos 35 min

FORA DE CASA

8h14

COMO PREFEREM PASSAR O TEMPO LIVRE
Actividades principais

5551 <\

N Ver filmes ouU SEHEeS oo 43% E r\)
F1 Tomar café/almogar com amigos...........ccwee-e. 39%
F1 PaSSEAr/it & Praic oo, 34% =
E Jogar no computador/consola - reeenineen: 27%

Praticar desporto . oo 19% m

9 97 % DOS JOVENS UTILIZAM REDES SOCIAIS

QUANTAS HORAS POR DIA

(2850 41%

Mais de 3h

Mais de 1h até 3h Até 1h Néo utilizam

QUANTAS VEZES POR SEMANA PRATICAM DESPORTO
MULHERES

HOMENS
Nunca 6% ----.

Menos de uma ...
22%

Menos de uma:--
26%

---Uma ou mais
72%

- Uma ou mais
59%
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OS JOVENS
E A EDUCAGAO

UM TERCO DOS
JOVENS QUE JA
NAO ESTUDAM
COMPLETARAM
O ENSINO
SUPERIOR

TRES EM CADA
DEZ JOVENS
PASSARAM
PELO ENSINO
PRIVADO

OBTER MELHORES

EMPREGOS E
O PRINCIPAL
ATRACTIVO DO

ENSINO SUPERIOR

UM EM

CADA CINCO
ESTUDOU UMA
OU MAIS VEZES
NO EXTERIOR

ATE ONDE ESTUDAM

Nivel de escolaridade completo mais alto

1% -= Doutoramento
13% I Mestrado

19% @ Licenciatura

58%

Ensino @
superior 35%
JA FINALIZARAM

OS ESTUDOS =
=
. Secunddrioou | g4g0,
i pobs-secunddrio \*

Ensino béasico | 19%

2% = Bacharelato

11% I P&s-secunddrio
35% [ Secunddrio

42%

AINDA ESTAO A ESTUDAR

16% I 3°ciclo

3% m 2° ciclo

JOVENS POR TIPO DE ENSINO ESTUDARAM
S6 publico Publico e privado NO ESTRANGEIRO
] P
: Pelo menos
S6 privado 3% uma vez

77%

DOS ESTUDANDES* QUEREM IR PARA A UNIVERSIDADE

*DO BASICO E SECUNDARIO

QUEREM 8. 6 R %> O, NAO QUEREM
A<My
PRINCIPAIS RAZOES

Melhores empregos _ 36% N&o gostam de estudar |:| 24%
Salario melhor - 17% Né&o sdo bons alunos |:| 22%
Gostam de estudar - 14% Precisam de trabalhar |:| 19%
Seguir uma vocagdo - 12% Falta de dinheiro I:I 17%
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OS JOVENS
E O TRABALHO

SETE EM CADA
DEZ JOVENS
QUE JA NAO
ESTUDAM TEM
TRABALHO
PAGO

SO METADE DOS
QUE TRABALHAM
POR CONTA

DE OUTREM

TEM CONTRATO
EFECTIVO

68%

25%

UM EM CADA
QUATRO
ESTUDANTES
TRABALHA

Mais de 1642 € 3%

TRES EM CADA
QUATRO JOVENS
QUE TRABALHAM
GANHAM ATE
950 € LIQUIDOS
POR MES

QUEM TRABALHA

== (—s
—= —=
NAO ESTUDANTES ESTUDANTES
TRABALHAM 26%
JA 18%
~ TRABALHARAM
NUNCA 56%
7% TRABALHARAM 7

REGIME DE TRABALHO
Jovens com trabalho pago

19 anos

IDADE MEDIA COM QUE n
OS JOVENS COM EMPREGQO ~ Poreeqinpropria
COMECARAM A TRABALHAR p

Por conta

de outrem
. 86%
SALARIO LIQUIDO MENSAL
Jovens que trabalham por conta de outrem
Até 413 € 9%
414-600 € 14%
601-767 € 30% EM QUE TRABALHAM
Jovens com trabalho pago
768-950 € 19%
Profissées com
951-1158 € 14% formagdo superior P 24%
1159-1375 € 5% Comércio e vendas _ 19%

Fungdes administrativas _ 17%
Prestagdo de servigos - 15%
outros [N 25%

1376-1642 € 4%

Variavel 2%

TIPOS DE CONTRATO

Jovens que trabalham por conta de outrem

EFECTIVO

49%

TERMO CERTO TERMO INCERTO OUTROS

24% 12% 15%
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OS JOVENS

EA

AUTONOMIA

A MAIORIA DOS
JOVENS AINDA
MORA EM CASA
DOS PAIS OU
FAMILIARES

UM TERGO DOS
QUE VIVEM COM
OS PAIS AJUDAM
NAS DESPESAS
DA CASA

OS SALARIOS
SAO A
PRINCIPAL
FONTE DE
RENDIMENTO

DOIS TERCOS
DOS JOVENS
TEM ALGUM
TIPO DE
RENDIMENTO

COM QUEM VIVEM

LU IR

Com pais ou familiares Com companheiro/a Com outros Sozinhos
57% 29% 9% .. 5%

L PRINCIPAIS RAZOES

1 Instabilidade econdMICa ...ccouvoveieeveieeiceeeeee, 58% E )

2 Sentem-Se DemM i 10% @ 8
3 Cuidam do pdi 0U dd MEE e, 7%

4 A espera de uma companhia estavel ... 6%

5 Instabilidade econémica do companheiro/a....... 6%

AJUDAM NAS DESPESAS DA FAMILIA
Jovens que vivem com pois/fomiliores

NAO SIM

69%

QUE TIPO DE DESPESAS
Alimentagdo, higiene, limpeza _ 76%
Despesas proprias _71 %
Servigos _ 51%
Renda/empréstimo - 22%
outras [ 1%

78%

TEM CARTA DE CONDUCAO OU ESTAO A TIRA-LA

TEM ALGUM RENDIMENTO
Todos os jovens

NAO SIM PRINCIPAIS FONTES

)
32% Dinheiro dos pais . 11%
Subsidio de desemprego [l 8%

Poupangas l 8%

Trabalho independente [ 6%
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OS JOVENS
E A VIDA
EM COMUM

SEIS EM CADA
DEZ JOVENS
TEM UM
COMPANHEIRO
ou
COMPANHEIRA

NOS CASAIS, OS
HOMENS TENDEM
A SER MAIS
VELHOS E AS
MULHERES MAIS
ESCOLARIZADAS

A MAIOR PARTE
DOS JOVENS
COM FILHOS
TEM APENAS
UM FILHO

UM EM CADA
CINCO JOVENS
TEM FILHOS OU
ESTA A ESPERA
DO PRIMEIRO

QUEM TEM COMPANHEIRO/A

o i
i SR 2% i

vivem j untos tém relagdo

39% ndo tém poliamorosa

35% tém e vivem juntos

I 7

IGUALDADES E DIFERENCAS

Casais heterossexuais
. Ela . Sem diferenga/ambos . Ele |:| Nenhum/outras*

QUEM TEM QUEM TEM MAIS  QUEM TEM QUEM
MAIS IDADE ESCOLARIDADE ~ TRABALHO PAGO  GANHA MAIS
B 13% B 34% M 9% B 18%
B <+ - s Bl 19
43 P13% B 22% B 40%
[ ]18% [ ]23%

*RENDIMENTOS VARIAVEIS; NAO TRABALHAM; NAO SABEM/NAO RESPONDEM

16%

DOS JOVENS TEM FILHOS, A MAIORIA APENAS UM

£64% 5529% Son 7%

QUEM MAIS CUIDA DOS FILHOS

ELAS ACHAM

ELES ACHAM

TRE%LilEEI:zééEII\\AAAls QUE FAZEM
QUASE O MESMO
DO QUEELES Lo @ ® .00 oS
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OS JOVENS
E OS AMIGOS

METADE DOS
JOVENS TEM
SEIS OU MAIS
BONS AMIGOS

DOIS EM CADA
QUATRO TEM
MAIS DE 500
AMIGOS NAS
REDES SOCIAIS

A VIOLENCIA
ENTRE AMIGOS
E MAIS COMUM
ENTRE OS
HOMENS

OS JOVENS
PASSAM UM
QUINTO DO
TEMPO LIVRE
COM OS
AMIGOS

QUANTOS BONS AMIGOS TEM

® 6 6 06 0 o
wwww Iw Seis ou mMais NAS REDES SOCIAIS
51% Até 100
e o o o e 19%
'Illn"nl Quatro ou cinco i
23%
[ J 101 a 300
Umatrées Bl Bl 19%
22% \_L-

£ ¥ Nenhum Mais de 500 301 a 500

Y
2 W
7
com amigos || 18%

A FAZER O QUE

Passear, tomar um café, jantar, ver filmes,
jogos de consolaq, outras actividades

58% 24% 18%

7/

Sair a noite Fazer
desporto

COM QUEM MAIS ESTAO
Distribuigdo do tempo livre

sozinno N 33%
Com companheiro/a _ 25%
Com os pais/familiares _ 24%

16 anos
IDADE MEDIA COM QUE OS5 JOVENS
COMECAM A SAIR A NOITE

VIOLENCIA FISICA ENTRE AMIGOS
Acontece
° Y 11%

Nunca ___ Nunca
96% 89%

Acontece
4%

MULHERES HOMENS

N° PAGINA



OS JOVENS
E O CORPO

UM TERCO
DOS JOVENS
TEM EXCESSO
DE PESO

OU E OBESO

METADE DAS
MULHERES JA
FEZ ALGUM
TIPO DE
INTERVENCAO
NO CORPO

QUASE UM
QUARTO
DOS JOVENS
JA PENSOU
OU TENTOU
SUICIDAR-SE

UM EM CADA
QUATRO
JOVENS FUMA
TABACO

COMO SAO FISICAMENTE

PESO MEDIO

. (T 4
HOMENS 1 ) MULHERES
75 kg ||| “I 64 kg

Obesos . 10%
Excesso de peso - 22%

Peso normal _ 62%

Peso baixo IG%

23%

DOS JOVENS

JA TENTARAM OU
PENSARAM SUICIDAR-SE

@)

JA TOMARAM MEDICAMENTOS

Para Para a ansiedade
o sono e depressdo

/ 30% % 26%
7 7

SITUAGOES DE FRAGILIDADE

Auto-infligiram Sofreram transtornos
lesbes corporais de alimentagdo
12% 5%

ALTURA MEDIA

e EY °
HOMENS S MULHERES
1,76 m = 1,63 m

JA FIZERAM TATUAGENS,
PIERCINGS OU PLASTICAS

MULHERES
— 48%
Eﬁ

HABITOS DE RISCO
Consumidores entre os jovens

HOMENS
25%

ALCOOL

71%

TABACO

24%

HAXIXE,
MARIJUANA

11%

DROGAS
DURAS

3%

N o B o=
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OS JOVENS
E O SEXO

SEIS EM CADA
SETE JOVENS
JA TIVERAM
RELACOES
SEXUAIS

OS HOMENS
TEM MAIS
PARCEIROS
SEXUAIS DO
QUE AS
MULHERES

UM TERCO
DOS JOVENS
UTILIZA SEMPRE
METODOS
CONTRACEPTIVOS

METADE DOS
JOVENS FAZ
SEXO UMA

OU MAIS VEZES
POR SEMANA

QUANTOS
JATIVERAM | 2% | o
RELAGOES SEXUAIS | 85%

COM QUANTAS PESSOAS COM QUE FREQUENCIA

Média de parceiros Por semana
e 060 0 O Mais de 2 vezes _ 23%
HOMENS wwwww 5 1a2vezes _ 25%
o 0 0 Menos de 1vez - 18%

MULHERES Twww 4

17 anos
IDADE MEDIA A PRIMEIRA
RELACAO SEXUAL

Néo costumanm ter relagées [ 20%
Né&o sabem/né&o respondem - 14%

USAM METODOS 2®

CONTRACEPTIVOS %

Sempre | | 35%
As vezes ndo [/ 7 7 45%
Nao [l 20%
HABITOS m ,
—“ 3 €

Recorrem
& prostituicdo

2%

Masturbam-se Fazem Véem

: sexting pornografia
o .

MULHERES . .
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OS JOVENS E A
PARTICIPAGAO
civica

METADE DOS
JOVENS DIZ
VOTAR SEMPRE
QUE HA
ELEICOES

ASSINAR
PETICOES

E O TIPO MAIS
COMUM DE
PARTICIPACAO
civica

A TV E O MEIO
PREFERIDO DE
ACESSO A
ACTUALIDADE
POLITICA E
SOCIAL

HA MAIS
MULHERES

DE ESQUERDA

E MAIS HOMENS
DE DIREITA

COM QUE FR

EQUENCIA VOTAM

Jovens entre 0s 18 e os 34 anos

Em todas as eleigdes
53%

Na maioria

21%
Em poucas

12%

7

TEM POSIGAO POLITICA

NAO SIM

% Ofn |........ MULHERES (33% ( 41% 26%
87 /O HOMENS | 26% 39% 9 35%

NO ULTIMO ANO
Entre todos os jovens

Bl Assinaram uma petigao oo 40%
Fizeram voluntariado oo 16%
Kl colaboraram com uma associagao owowooeeeve. 12%
Participaram numa Manifestagao - weweveeveenenn. 10%

H Deram dinheiro a uma causa ...

JUSTIFICA-SE?
0=Nunca; 10=Sempre )

Inseminagéo artificial 7,6 _‘

Eutandsia 6,7
Barriga de aluguer 6,4 3

Aborto 5,8

Pena de morte 4,3 —9
v

74%

ACHAM QUE QUEM
Nunca NAO VOTA NAO
14% SE PODE QUEIXAR
DOS GOVERNANTES

COMO SE POSICIONAM

Esquerda Centro Direita

Bk

S

MEIO PREFERIDO
PARA SE INFORMAREM

rv [ 3%
Imprensa digital _ 24%
Redes sociais - 18%

Imprensa escrita l 4%

Outros I 1%
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OS JOVENS
E O AMBIENTE

A MAIORIA
SENTE-SE
RESPONSAVEL
POR EVITAR

AS ALTERACOES
CLIMATICAS

RECICLAR
E AACCAO
CONSIDERADA
MAIS EFICAZ
CONTRA

O PROBLEMA

UMA MINORIA
DOS JOVENS

SEGUE DIETAS
SEM CARNE

UM EM CADA
DOZE JOVENS
JA FIZERAM
BOICOTES
POR RAZOES
AMBIENTAIS

QUANTOS SE SENTEM RESPON’SAVEIS
PELO COMBATE A CRISE CLIMATICA

Jovens por grau de responsabilidade

26% 31% 33%

3% 7%

Nenhuma Muita

1 2 3 4 5 6 7 8 9

QUE SOLUGOES CONSIDERAM MAIS EFICAZES

usar snergias renovaveis [ ©9%
Transportes pUblicos/bicicletas _ 49%

Consumir menos electricidade _ 26% O
Reduzir o consumo de carne _ 22% ’.‘
&
Menos aparelhos electrénicos - 15%
Comprar menos roupas - 11%

Evitar viagens de aviGo . 5%

NAO COMEM CARNE
5% () 2% 1%
Vegetarianos ‘r Pescetarianos Veganos

9 8% /
DOS JOVENS JA FIZERAM BOICOTE OU ESCOLHERAM
PRODUTOS POR RAZOES AMBIENTAIS OU POLITICAS

EFEITO DAS ALTERAGOES CLIMATICAS NO USO DO AUTOMOVEL

54% 46% ) 3
Pouco ou Algum MAS SO 1% NAO CONDUZEM DE
nenhum ou muito TODO POR RAZOES AMBIENTAIS
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